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विद्वानों के पद़नेन्‍योग्य साहिष्य का सुलन करना विद्वान का कास 
है। मैं विद्वान बहीं हँ--हिन्दी का एक बहुत मामूछी-सा सेवक हूँ। 
मेरा ख़याछ, हमेशा साधारण पठित-समाज की सेवा करने को जोर ही 
रहता है, इसी ख़याल से मेंने असी तक कई पुस्तकों का प्रणयन किया 
है । प्रस्तुत पुस्तक भी इसी विचार का फल है। 

इस पुस्तक की उपयोगिता का ख़याऊ बहुत घर्षों पहले मुझे हुमा 
था । कदायित्‌ सन्‌ १९१७ ६० की बात है। जिन दिनों मैं खानदेश में 
रहकर जैन-समाज के 'सुनि” नामक पन्न का सस्पादन और संचाक्षन किया 
करता था, उन दिनों ऑफिस की छाइम्रेरी से कुछ वैद्यक पन्थों-- 
* विधंदओं--को पढ़ने का सुअचसर मिछा था| सब अन्यों में मुझे भारत 
के जायुवेंद'महाणंव परमपूष्य स्व० भीशंकर-दाजी शाज्ञी पदे का 'भाये- 
मिषक्‌! नासक मराटी ग्रन्थ बहुत पसन्द भाया। इस प्रत्थ में वेधक- 
विषय की अन्य श्ञातन्य और भनुभवपूणं घातों के सिवा वृक्ष और 
छुता-पन्नों के प्रयोगों पर भी भर-पेट मसाक्ता भरा है। इसी प्रन्थ सें 
इक्षों का वणन पढ़ते-पढ़ते, इक्षों के मूछ-फूछ-फल-पन्न लादि से अनेक 
रोगों को दूर करने के कह प्रयोगों की परीक्षा सी की। मैं झुसावर के 
पास 'बोदबद' नामक एक छोटे-्से कस्बे में रहता था, जो चारों भोर छता- 
पत्नों-वृक्षों खेतों और पद्दाड़ियों से घिरा हुआ है । वहाँ के अनेक परिचित 
जों ने इक्षों के भर्मतन्भरे अयोगों से भ्तोम छास उठाया और अपनी 
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भाज्ञीर्वांदात्मक प्रसन्नता से सुझे भानन्द-विभोर कर दिया । ठीक इन्हीं 
दिनों मुझे ख़्याक हो गया कि घट़ै-बड़े नगरों-झदरों में अनेक जैद्य- 
डाक्टर, हकीम रहते हैं ; भतएव चहाँ के छोग तो उनकी सहायता से रोग- 
झुक्त दो जाते हैं ; पर छोटे कस्बों और याँवों में, जदाँचैय, दकीस था 
डॉक्टर का नाम्ोनिशान भी नहीं होता, ऐसे छुक्षों के प्रयोग बड़ा 
छाम पहुँचा सकते हैं । क्यों न हस विषय की पक छोटी-सी पुस्तक का 
भणयन किया जाय भौर गाँव के गरीष तथा साधारण ' पढ़े-लिले छोगों 
को छाभ पहुँचाया जाय ? पर यद्द विचार वर्षो दुबा पद्दा रद्दा, और 
किसी अन्य छेखक ने भी इधर ध्यान नहीं दिया। जब भारत के णनेक 
प्रान्तों का प्रवास करके, बद़ेमाग्य से, में काशी में निवास करने को 
गरन से जाया और “ारोग्य-मन्दिरिं का निर्माण किया, तो इसका 
स्मरण आया, और “आरोग्य-मन्दिर! की पुष्र० पर स्प-निर्मित अनेक 
पुस्तकों में वृक्ष-विज्ञान' के नाम से इसका भी विज्ञापन कर दिया | 
जाज्ञ मैं अपने को घढ़ा भाग्यशारी समझता हूँ कि पुस्तक रूप में इसे 
भापक्े सामने पेश कर रहा हूँ। अगर उपयोगिता का ख़यारू करके 
सहदय और विश सजवनों ने इसे अपनाया, पसन्द किया, तो भागे मैं 
इसका दूसरा भाग भी उनकी सेंट करूँगा, निसमें सेकदों छोटे-छोटे पो्दों 
और छता-पन्नों के उपयोगों का वर्णन होगा । 


इस पुस्तक को मैंने स्वर्यीय शास्री सद्दोद॒य प्रणीत लाय-मिषक्‌' के 
शुनराती अजुवाद के भाधार पर छिखा है। में वैद्य नहीं हूँ ; इसलिए 
छनेक स्थानों पर भुझे घढ़ी उलक्षन में पढ़ जाना पढ़ा और कहे चैथ 
मित्रों से साहाय्य छेना पढ़ा, फिर भी बहुत संभव है, इसमें कुछ गलतियाँ 


हम 


शइ गई दहों। कुछ ख़ास बाते तो मेरे ध्यान में भी थीं ; पर जढदी के 
कारण मैं उनका उपयोग नहीं. कर सका | छुछ ख़ास खामियों के रहते 
हुए भी इसके उपयोगों को--चुसझ़ों फो-बढ़े ध्यान से सद्दी छरने की चेष्टा 
की गई है ; पर, मैं यद ज़ोर देकर नहीं कद सकता कि अयोगों में कहीं 
अम नहीं हुमा होगा। इसके छिप मैं वैद्य+-शातानों से निवेदन करूँगा 
कि अगर वे इसमें कोई ऐसी गढती पाये, तो भव्य दी सूचना देने की 
कृपा करें ; ताकि मैं भगछे संस्करण में उनको सुधार दूँ । अन्य पाठकों से 
भी मेरा निवेदन है कि यदि वे उपयोग करते समय किसी बात की 
जानकारी दासिक करें, या किसी घृक्ष के विशेष अनुसूत्र प्रयोग उन्हें 
आहत हाँ, तो वे सुझे अवश्य किस सैजने की दुया करे ; ताकि में 
अगले संस्करण में उन्हें सन्निविष्ट कर दूँ । 

इस पुस्तक के प्रणयन और प्रकाशन में मुझे परम भादुरणीय कवि- 
छुछ-केसरी छाछा भगवानदीनली, सुप्रसिद्ध कछाविद्‌ और कवि अद्धेय 
राय हृष्णदासनी तथा हिन्दी के उच्चद छेखक--सेरे परम स्मेही--भाई 
'शिवपूजनसदायनी ने बढ़ा उत्साह विकाया है; मतपुव सें जापका भत्यन्त 
भबुगृद्दीत हूँ, भौर पुस्तक की सूमिका छिख देने के लिए, कानपुर के प्रतापी 
श्रताप के जन्‍्म-दाता, बेच शिरोमणि, अद्धास्पद स्तेही श्री० पं० शिव- 
नारायणजी मिश्र 'सिपप्रत्त' को हादिर घन्यवाद देता हैँ । भरम । 


पर <-एकीएलएल ९४०५ लाल गो#, 9) मु 


द्वितीय संस्करण 


आज वृत्त-विशान! का छितीय संस्करण हिन्दी-संसार के 
समक्ष उपस्थित किया जा रहा है। असन्नतां की बात है कि 
आशा से अधिक्र इसका आदर हुआ। देश के सुभसखिद्ध 
आलोचक आजांये भ्रीक्षेबेदीजी तथा अन्यान्य विद्वानों ओर 
पन्नों ने इसको मुक्तकंठ से प्रशंसा की । कुछ वर्ष पूवे, 
दिन्दो में सर्वेक्षेष्ठ सौ पुस्तकों का चुनाव हुआ था, उसमें 
रुच० श्री सयेनाथ तकरू; एम० ए० तथा अन्यून्य सभी विद्वानों 
छारा, एक मत से सर्वेध्ेष्ठ सी पुस्तकों में चुने जाने का इसे 
गौरव पभाप्त हुआ। पुस्तक की दपादेयता का यहद्द प्रोज्ज्वल 
भमाण है। 
पहले संस्करण में जो भूले रह गई थीं, उन्हें दुए करके, 
इस चार कई सौ उपयोग तथा अनेक नये दुच्तों का बणुन बढ़ा 
दिया गया है। दाइप, पहले से छोटा कर देने पर भी छगरभग' 
५० पृष्ठ इसमे और चढ़ गये। मैटर तो १०० पृष्ठ के रछणभग बढ़ा 
है। पहले छगभग १००० उपयोग थे, अब १३०० दो गये ह। 
उपयोग सूची को इस बार अकारादि क्रम से बना दिया गया है। 
अब किसी भी रोग का उपयोग आसानी से खोजा जा सकेगा । 
फिर भी यदि कोई कमी तथा अशुद्धि पाठकों की नजर में आये; 
तो अवश्य ही सूचित कर देने को कृपा कर। 
कायो ॥ 
सन्‌ १९३६ ई० “-अ्रवासीलाल वम्मो, मालवीय 
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जो जा चक ॥ 
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आयुर्वेद का निघंदु-भाग उतना विस्तृत और पूण नहीं है, 
जितना इल शताब्दी के छोग उसे देखना चाहते हैं। हारीत- 
क्यादि निघंडु के वाद शालिआम-निघंडु-भूषण ही एक ऐसा 
निघ॑टु है, जिससे हमें काम चलाना पड़ता है। आयुर्वेद के इस 
अंग की कमी आशयुवेद-महामंडल और वैद्य-सम्मेलन के आदि- 
प्रवरतेक प्रातःस्मरणीय आयुवद-मद्दोपाध्याय स्व० शांकर-दाजी 
शास्री पदे महोदय फो भी खटकती रही थी। थे अपने 
मराठी तथा गुजराती के 'आयंभिषक्‌! और हिन्दी के 'सदुवेद्य- 
कौर्तुभ' नामक चैद्यक पन्नों में बराबर इसकी पूर्ति के लिए 
प्रयत्ञ करते रहे थे। इस पुस्तक का मूछ विषय स्वर्गीय शाल्री 
पदे भहोदय के उक्त पत्नों में मिकले हुए अंश के आधार पर 
लिखा गया है। लेखक मद्दाशय ते इसमें केवछ दत्तों का निधंटु 
भाज्र छुनकर दुत्त-खंड माज ही प्रकाशित किया है. । 

प्रस्तुत पुस्तक में बुच्ों की पहचान और उनका औषधि- 
रुप में गुणों का वणन है। 

यदि इस पुस्तक का माम वृत्तौषधि-नि्धंदुः या छक्षोषधि- 
विज्ञान' होता, तो नाम अधिक साथंक, व्यापक और नाममात्र 
से दी चिषय हृदयगत हो जाता । 

स्वर्गीय शांकर-दाजी शास्त्री पदे की अमर फीत्ति विकसित 
रहते हुए भी उनका साहित्य हिन्दीवालों के लिए लुप-छा होता 
जा रद्दा है। वैद-समाज इस दशा में निश्चेष्ठलला है, ऐसी दशा 
मे वैद्य न होते हुए भी श्रीयुत प्रवासीछाढजी घर्मा ने उसका एक 
अंश प्रकाशित फरके वैद्यसमाज् तथा स्वंसाधारण पर भपत्यक्त 
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रूप से उपकार ही किया है। पुस्तक के साथ प्रयोग-सूची ने तो 
पुस्तक को उपादेयता और भी बढ़ा दी है। 

पुस्तक ऐसे सरल ढंग से लिखो गई है कि उसे पढ़कर ही 
चूत्चों का औषधि के रूप में भ्रयोग किया जा सकता है, तो भी 
यत्र-तत्र वृच्चों के गुण-विशेष और प्रयोग"विशेष भान्तीय भेद्‌ से 
आ गये हैं ; जैसे -मिलाव के गुण और प्रयोग | इसके प्रयोगों 
का विशेष भाहात्म्य कौकण-प्रान्त भें प्रायः देखा जाता है। युक्त- 
प्रान्त मे भिलाव का इस प्रकार मनमाना व्यवहार नहों हो 
सकता। जो भिछावाँ वदाँ निस्संकोच होकर हर दशा मे प्रयुक्त 
किया जाता है, चद्दी युक्तप्रान्त में फिसी योग्य बैच की सम्मति 
के घिन| उस रूप में प्रयुक्त नहीं हो सकता ; मगर ऐसा उदा- 
हरण घिरला ही है। 

बैद्यो के लिए तो यद्द पुस्तक मार्ग-द्शंक है। प्रत्येक वैद्य को 
इन अयोगो की परीक्षा करके फछाफछ वैद्यक-पत्नों मे प्रकाशित 
करवाते रहना चाहिए और लेखक फो सूचना देते रहना 
चाहिए | पुस्तक की उपयोगिता देखते हुए कददना पड़ता है कि 
प्रत्येक घर में इसकी एक प्रति रहना चाहिए । 

अन्त में एफ बात ओर कहना है। घर्माजी ने इन पंक्तियों 
के छिखने का भार भेरे ऊपर छोड़ा। मेरो इच्छा थी कि इस 
विषय के झुझसे कहीं योग्य सज्न इस भार फो लेते तो ठीफ 
था। मैंने चर्माजी को कई चूक्ष-विज्ञानियों के नाम भी छिखे, मगर 
अन्त में उन्होंने इसके लिए मुझ-जैले अयोग्य को ही योग्य समझा 
मुझे तो इसका कारण क्ेवछ यही मालूम दोता है कि चर्माजी' 
मेरे मित्र हैं, और अपना खट्टा दृद्दी भी मीठा मालस दोता दै। 


|] कार्यो थ 
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घाव के कीडे मारने के छिए १७४, इ०४ 
घाघ पर ४२, ११२, २४३ 
घुटनों के दर्द पर १२७५ 
घोड़े के अपस्मार पर १३६७ 
घोड़े को सर्दी होने पर २३४ 
[च॒] 
चकत्तों पर श्ण७ 
चित्त पिश्लम पर २८४ 
ध्यूह्टे के विष पर ४८, ५५, ९८, १३० 
घूहों को कम करने के किए श्द्ष 
चेतना भ्राप्त होने के छिए श्शे५ 
चोट छगे हुए भाग पर १८९, २४२ 
घोट छगने से खून जम जाने भौर सूशन भा जाने पर 44९ 
चौधिया ज्यर पर ३८, २४५ 
[छ] 
छाती के द॒दे, रक्त क्षय और क्षय पर ६४ 
छाती के द॒दे पर ७ह, ७४, ३०७ 


छाती में फफ़ जस जाने पर ९३, १४९५ 


उपयोग पूर्ठांक 
छोटे बच्चों के यकृत और छीहोदर पर ११२८ 
छोटे बच्चों के पेशाब में घातु जाने पर २९२ 
छोटे घालकों के ज्वर और चमन पर २८० 
[ज] 

ज्वर में बहुत प्यास छूगने पर १९४ 
ज्वर के दाह पर १३, पैड 
ज्वर से पसीना आने पर १९७ 
जख्म घद्ते-बढ़ते हड्डी तक पहुँच जाने मौर हड्डी सुने पर १८ 
उतर पर 6५, २७७ 
जमालगोटे के विष पर १०८ 
जले हुए पर २९३ 
ज्वर की भरुचि पर १३४ 


ज्वर में स्मरण धाक्ति चली जाने और मस्तक जड़ हो जाने पर. १८८ 
ज्वरात्िसार ( ऐसा वर जिसमें दस्त बहुत जाते हों ) पर २७०, ३०२ 


ज्वर में सिर दृढ़ पर 
जीर्णातिसार पर 

जिद्दा फटने पर 

जीम काडी द्वो जाने पर 
जीण॑ज्वर भौर स्वेज्दर पर 
जीण ज्वर पर 

शएं मारने के लिए 
झुलाव के लिए 

जुकाम पर 

जोड़ों के दुई पर 


२२१ 

१८४ 

१५, १८६ 

४१ 

इ०ण्८ 

२३४, २८८ 

७०, १४४, १६५९ 

१४५, २०६, २०८ 
१६६, ९८४, २८८ 
४४५, १३१, २३० 


( १० ) 
उपयोग 
जांढों के दर्द, मेद बढ़ कर धवास चढ़ने भौर पिप्त गिर 
फर खाँसी चलने पर 
जानवरों के घावों में कीड़े पड़ जाने पर 
लोद़ों की सूजन और मायूकी सूजन पर 


[झ] 
[5] 


ठण्डी हवा चलने अथवा लऊद्कों को सरदी का विकार होने पर 
ठण्ड से द्वोठ फट जाने पर 

ठण्ढक के लिए गुड़्दर का तैल 

उण्ठक के लिए 

ठण्ठक के लिए चन्दन का शरवत 


[ढ़] 
ढोरों के धाव में कीड़े पड़ जाने पर 
ढोरों के कोढ़ों का विप चढ़ने पर 
ढोरों के सोमल ज्ञा छेत्रे पर 
ढोरों के मृन्नावरोध पर 
ढोरों को सप कादने पर 
ढोरों के विप ज्ञा लेने पर 


शझुनझनी पर 


[व] 
तूत्रिया के विष पर 
त्रिदोषोत्पन्न के पर 
तृपा पर 


पृर्ठाक 


श्७रे 
श्छ५ 
श्द 


मै ०चे, 


२६६ 
११४ 
१४३ 

१९ 
46% 


७, ३४७ 
३०६ 
१4६ 

१७ 

५छ 
१७६ 


१२२ 
७४, १५७० 
७४३, २८० 


( ११ ) 


उपयोग प्र 
स्वचा रोग पर 4९४ 
ब्रिदोष, भामातिसार; भनाह भौर विशु्िदा पर २७८, ३५८ 
दिंदोप गुम पर २१९४ 
त्वचा की जद़ता पर ८६ 
[थ) 
थक जाने पर १६५ 
[द] 
दमे पर १६४, ३०५ 
दस्त पर 4७, ५०, १६८ 
दस्त साफ़ न होने, पेट फूटने और भूछ ने एगने कौ ४२, २०३ 
दस्त साफ़ ढाने जौर शक्ति के लिए ८६, ८९ 
दस्त और के पन्‍्द करने के लिए बे 
दृश्त के लिए गम 
दंतशेग पर ५१, २९८ 


दाह परमन के लिए १५, ५६, ६०५, ११३, १४०, १७८, १९७, 


3५८, १६९, ३१७, २३४ 


दाह सम्पन्धी पीढ़ा पर 8६४ 
दाँत हिलने पर ४२, २५० 
दाद पर ४१, १४८, १७३, ६०७ 
दाद दुलने पर २२५ 
दाह युक्त सूजन तथा पिन्तज्वर पर ८१) ११४ 
दाँब मज़बूत करने के लिए ५१, ५९, १६८ 
हब पे पर १०३, ३०४ 


१६8, २४०, २४७ ३५६ 


(६ रै२ ) 


उपयोग पृष्ठाक 
दाँत या दाद से खून निकलने और सुँद्द आने पर 4६८, २७३ 
“हुखते हुए अंग की वेदवा दामन के किए ३०४ 
चूसरे भद्दीने में गर्भ्लाव होने पर २२१ 
देह तेजस्वी घनावे के किए १३४ 
-दौरे पर द्ण 
[घर] 
चजुर्वांत भौर रक्तपित्त पर २३६४ 
धनुकी रोग पर ९४ 
घतूरे के विष पर रण 
'भातुक्षीणता पर २२१ 
धातु पुष्टि के छिए..._ ३२, ३१, १३, १०७, ११८, १७४, १७५, १८२ 
धघातुपुष्टि और उण्डक के छिए छ८ 
धातु पिरने पर पणण 
धातु प्रमेद् पर २४८ 
घातुस्थान की शर्मी पर १६२, २०४ 
धूप में नंगे पैर धूमने से उत्पन्न हुईं जकूम पर ९8, २९० 
भूप से था किसी अन्य कारण से सिर तप जाने पर १8६ 
[न] 

अन्दुचायु (अनन्त चात) पर २८४६ 
न फूछने, पारीर में श्यूछ होने भौर पेट के वायु पर २८ 
नल विकार पर ११९, २१२ 
नल्वाय॒ु पर प८६ 
जल पूछने पर २६८ 


नशे पर झ१७ 


( हैईे ) 


उपयोग पुष्ठाक- 
नवनातद्िश्ु का गढा कफ़ से रुंच जाने पर १११ 
नहारू पर ३०, "५, ८३, ९३४, ३९६, ३४८, १ 44१, ९१५९, 
२४६, १६५, ३०४- 

नखों के विष पर १६२ 
नये फोड़े पर २६५- 
सेश्न रोग पर 4१८७५ 
सींद न भाने पर ९, २६, १११, ११३ 
नीरोग रहने के लिये १९६ 
नीलमेह पर छ 
नाखून और दाँव के विष पर १३ 
थाक से छह गिरने पर १०३, १३४, १३५, २१७ 
नाड़ी अण पर १४६ 
नाड़ी की गति तेज्ञ करने के लिए ३०४ 
लासिका रोग पर २७०० 
निद्रा आने पर र्८८ 


[१] 


पक्षाधात पर २४३ 
पथरी पर ५२, १८७, २६७, २६९,.३१७ 
पस्तीना न भाने के छिए २०७- 
पसीना लाने के लिए 


३२० 
प्रमेह्ठ पर ३१, है९, २१, ९८, १०३, १२१, ३३३, १३४, १६४, 


भरद॒र औौर सोम रोग पर ६- 


( १७४ ) 


उपयोग पृष्ठाक 
अदर और घातु विकार पर १६, ५१, १४२ 
पद्र पर ८, १७, ३७, ४८, ६७, १०५, १८१, २३५, २३८, २७८ 
प्रदर जौर सफ़ेद प्रदर पर घण 
ध्यास ऊगने पर ७७, ७४, २१७ 
प्रमेहद, उपदंश, बद भादि पर ८४, २९१, २९१ 
प्लीहोदर पर २८, ३२७ 
प्लीहोदर भौर पेट के सब विकारों पर १२७, ३१७ 
पसीना भघिक आने पर १०३ 
प्रद्र भर अम्पित्त पर १३६ 
प्रदर और पुष्टि के किए १४२ 
प्रदर, धातुविकार, रक्तमूकष्याध्ि, उपदंश और प्रमेह पर 3४२ 
थल्ीहा पर १७२ 
प्रसव के पहले या बाद में शक उठने पर झ्३०५ 
पअमेह और प्रदर पर १७८ 
प्रमेहादि विकार पर रे०७ 
पक्षाघात, संघिधायु भौर सूजन पर २१४ 
प्रसूता के शूछ, मस्तक शूक और चक्कर आने पर २४५, २८१ 
परिणाम झूछ पर २४७, २६८ 
पछक के बाऊ सिर जाने पर ३०३ 
पागक कुत्ते के विष पर १७, ६३ 


पाण्हुरोग पर $५, २४, २६, ९७, २८, ४७८, ७५, ८१, ८४, ९८, 

३२४, ३४५, २०७, २९६, २९६ 
पाण्डरोग, सूजन और पेट में किसी प्रकार का विष चक्ा जाने पर १७६ 
पारा खा लेने पर २०० 
पारी से आने वाक्े ब्वर पर २८०, हे०७ 


( रेप ) 


उपयोग पृर्ठांक 

रे और स॒ब विएयों पर हा 
स्लाद काँच खा केने पर रछ 
पित्तरोग पर १६, २७, ७६ 
पित्त इमन के लिए ४७, १३४१, ९७२ 
पिच पर ६६, ६७; 4३, १००, १३०, १३३ 
वित्त गिराने के ढ्िए <१, १४४ 
पित्त ज्वर के दाह पर हे 
पित्त चामच के छिए इसकी का गुलकल्द १९७ 
पित्त दूर करने और पुष्टि के लिए श्३ेर 
पित्त छूछ पर पं 
पित्त विश्वार पर १३६५, ३६७ 
पित्त बढ़ जाने और उसके कारण चक्कर आने और भाँखों 

के जांगे घेरा दोने पर १श६ 
पित्त विकार और हृद्रोग पर १७५७, २७५ 
पित्त, मल झुद्धि और पेंढ के गुह्म पर ७६ 
पित्त से आए हुए उ्वर में १७९ 
पित्त से शरीर क्षीण होने पर श्०्७ 
पित्तातिसार पर २८७० 
पित्त गुढ्म पर ३२०७ 
पित्तज्वर पर २१६ 
पिच जनित प्रदूर पर २९७ 
पित्तशमन करने जौर धातुपृष्टि के लिए श्श्थ्‌ 
पित्त से माँखों के दुजने पर २४१ 
पित्त गिरने पर ३७२ 


पौठ, कमर, फन्चे, पेट लौर पैरों के झुक पर २५, २६ 


वृक्ष-विज्ञान २६८ 


पाण्डरोग ओर सब विषों पर--काछे इन्द्रजव के अंकुरों 
का रस निकाछे और चार-चार पैसे भर तीन दिन तक रोज दे | 

नल फूलने पर--इन्द्रजब को सेंक कर एक पैसे भर 
उसका चूणों, एक पैसे भर शहद और एक पैसे भर घी को एकत्र 
कर स्रात दिन तक पिछाना चाहिए। 

जीण॑ज्वर पर--इन्‍्द्रजब के वृक्ष की छा और गिलोय का 
काढ़ा पिछाये अथवा रात को छाल को पानी में गछा दे और सुबह 
उस पानी को छान कर पिछाये | 

कान से पीब बहने पर--इन्द्रजव के इक्ष की छाछ का 
चुणे कपड़छन करके कान सें डाहना और इसके पश्चात्‌ सखमली' 
( संस्क्षत-विरजनी ) के पत्तों का रख चुआना चाहिए | 

सूत्रकूच्छू पर--इन्द्रजव की छाछ गाय के दूघ में पीसकर 
पिछाना चाहिए। इससे कठिन मूत्रकृच्छ का भी नाश हो जाताहै। 

परिणासशूल पर--इन्‍्द्रजब का चूणे गरम पानी के साथ 
देना चाहिए । 

बालकों के दस्त पर--छाछ से निकले हुए पानी में इन्द्र 
जब के भूछ को घिसे और उसमें थोड़ी होंग झढकर पिछाये । 

बालकों के कॉलरा पर--इन्द्रजब के मूछ और एरण्ड 
के मूछ को छाह्ठ के पानी में घिस्कर और उसमें थोड़ी हींग 
डालकर पिछाना चाहिए | 

पातशूलू पर--इन्द्रजव का काढ़ा करे और उसमें संचल- 
तथा 'सेंकी हुई हींग डाछकर पिछाये | 

सब तरह के अतिसार, संग्रहणी, पांडु और जीणैज्वर 
पर---इन्द्रजव के मूछ को पीसकर उसका रस निकाडे | रस को 


२६९ इक्-विज्ञान' 


आग पर पकाये । जब वह कुछ खौढने छगे, तो उसमें सॉठ, 
काली मिचे, पीपर, जायफछ, जाविन्नो, माजूफछ, छोंग, बाय-- 
बिडज्ञ, मरोड़फलछो, छोटे वे ( बिल्व ), बहेड़े की गरी और 
नागकेशर के चूरों का आवश्यकतातुसार मिश्रण करके चने के 
बराबर गोलियाँ बना छे । अतिसार और संप्रहणी पर इन गोलियों 
को छा के पानी में थोड़ा हींग का चूरां डाठकर खटसिद्ठे दृहीः 
के साथ अथवा घी डाले हुए सॉंठ के काढ़े के साथ दे । छोटे” 
बालकों के छिए भी ये गोलियाँ छाम्दायक है । पाण्डुरोग पर इन" 
गोढियों को केवछ गोमूत्न में घिस कर पिछाना चाहिये । 

वातज्वर प्र-एक तोछा इन्द्रजव के भूछ को छाछ को 
लेकर महीन पीसचा चाहिए और उसे पाँच तोढछा पानी मे डाढकर 
तथा कपड़े से छानकर पिलाना चाहिये । 

शोफोदर पर--इन्द्रजब के मूछ को गरम पानी में घिसकरः 
चौदद अथवा इक्कोस दिन तक प्रतिदिन दो बार पिछाना चादिए | 

सब तरह के अतिसार पर--इन्द्रजब के वृक्त की छाछ के 
काढ़े को अष्टमांश करके उसमे अठीस का चूणे डाकर पिछाये । 
अथवा इन्द्रजव के मूछ की छाछ और अतीस का चूर्ण शहद के साथ दे. 

पथरी पर-इन्‍्द्रजय की छाछ को दही में पीसकर 
पिछाना चाहिए । 

कुटजाष्टकावलेह--इन्द्रजव के भूछों की हरी छाल पाँच 
सेर छेकर उसका सोल्द्द सेर पानी में काढ़ा करे। जब आठवाँ 
भाग बच रहे तो उसे बस्न से छानकर पुनः उबाहे । जब वह 
गाढ़ा हो जाय, तो उसमें जतीस, छल्मावती ( या छुई-मुई ), 
छोटा बे ( बिल्व ), नागरमोथा, घाय के फूछ और मोचरस कए 


६ हर ) 


उपयोग धृष्ण॑क 
बहुत देर तक खाँसी चलती रहे जौर घाद में कर के साथ 

खून गिरने पर ८ 
धच्चों के शूल्व भौर भविद्वा पर ५्‌ 
घढ़ पर ७, ३१ 
बच्चों का गछा बैठ जाने पर २७, इ५ 
बच्चों के दस्‍्तों तथा झतिसार पर २७, २८० 
चच्चों को दूध व पचने पर, दूध गिराने पर १९३, ३१४ 
चहुमून्न रोग पर २०० 
बच्चों के रेचत के लिये र्ण्द्‌ 
बर भादि के दृश पर 
अबद को भीघ्र फोदने के किये ३२१२ 
बच्चों के शरीर से शीतला की गर्मो दूर फरने के लिये २१६ 
बच्चों के गा पर सूजन आने पर २१७ 
धच्चों की धाक्ति पढ़ाने के लिये श्घ्ट५ 
बछनाग के विप पर २४७ 
बच्चों को कफ बढुने पर १४७ 
वच्चों की फुन्सियों पर १४८ 
बच्चों के जाँच पर १७५३, २१७, २८९ 
बच्चों दी संप्रदणी पर पृणजु 
बच्चों के शरीर पर गर्मी से फुन्सियाँ उठने पर १७८ 
घद पकाने के छिये बट 
बच्चों फे डिव्चरा रोग पर इ्छ 
वच्चों के कफ़ भौर ज़ाँसी पर ४२, ७२ 
बच्चों की खाँसी पर ७३, $$३ 


बच्चों के भतिसार भर संप्रदणी पर ७२, ३०५, २५०, २८०, ३१४ 


उपधोग 
बच्चों की खाँसी पर 
बक बढ़ाने के लिये 
अच्चों का पेट फूछने पर 
बद था किसी भी याँठ पर 
बच्चों के फोर्ड पर 
आाहकों के दाँत विकलने पर 
बालक के भाँव-संग्रदणी पर 
घालकों के इवास रोग पर 


( श ) 


चालकों को सर्दी के दस्त रंग जाने पर 


बाढकों के घुखार, श्वास, खाँसी भौर वमन पर 
३५७५, ४४, ९४, १४८, ३०३ 


धालकों के कृमि पर 
बालक के जारोग्य के लिये 


बाकूक की खाँसी भौर इवास पर 


बाघ के काट जाने पर 

घाल टूट जाने पर 

बाल बढ़ाने के लिये 

बाछ उड़ जाने पर 

धालकों का पेट घढ़ जाने पर 
बालकों के संग्रहणी रोग पर 
बालकों के जीण ब्यर पर 
बालकों के कॉलरा पर 
बाढतोढ़ पर 

चाढकों के सतिसार पर 
पालकों के कफ़ विकार पर 
दाप्तपन पर 


पृर्ठाद 
७१, ७४; ११३ 
ज७, २३७ 
पृ 
१२७ 

७, १५ -े 
१६९, ९७८ 
5] 

रण, १३२ 
र्थ्ट 
२८० 


१९१४ 

3५९६, चरे०० 
रे१छ 

प७२ 

१३४९, २७३, २९४ 
१४४६ 

पृ८द 

रेजु० 

रेज५ज० 

च्द्द 

द्इ 

4३५ 

१२ 

4७ 


( २० ) 
उपयोग पृष्ठांक 
बिच्छू, बरे और घूद्दे के विष पर ११ 


बिच्छू के घिष पर २५, १७, ९३, ९८,१०८, १२५, १४९, १७६, 
१4२, २१७०, २४६, २६५, २९७, ३०२ 


दिन्छ के दंदा पर १६, ८५ 
बीजोरे का मुरव्बा तथा धर्फी ३१५, ३१८६ 
चुद्धि घढ़ाने के छिये . 
झुखार में पसीना छाने पर ३०४ 
[भर] 
अमर के विष पर १११ 
आन्ति पर ३०५ 
अस्मक रोग पर , १५, २६, ६४, २१६ 
स्गंदर पर १४१, १६८ 
अंग के नशे पर ९९, ३६० 
भयंकर खाँसी पर २१८ 
भिछावें की सूजन पर २५७, २७६ 
मिक्वाचाँ छगने से छाछे उठ जाने पर ४०, ११३८ 
सिक्तावों छग जाने पर ३७, ५५ 
भूल से मिट्टी का तेल पी लेने पर ३३ 
भूख बढ़ाने के लिए ७५८, 4५, ९९, १७२, १६४ 
भूख न छयने और वायु से पेट में दे होने पर ३८७ 
मेंख की सूजन पर २४१ 
म॒] 
मसल मूत्र बल्द हो जाने पर प्श 


सरतक झूछ पर. २७, ५२, १०५, ३१८, १४५, १८७, २३४ २४८, 
२८२, २८८, २९०, २५६, ३०४ 
मधुमेह पर ३६, ६८ 


( ४२१ ) 


उपयोग एृष्ठांक 
मस्तक के रोगों पर ५झ 
मस्तक वायु पर परेछ 
मध्तिष्क में छीतऊता काने के छिए ११८ 
सत्त और मूद गर्भ गिराने के किये इज 
मस्तक फिरने पर ब९२ 
मब्शुद्धि के किये १९२ 
मुगी पर २४८ 
समहबदधुता पर र्णर 
मामूली ध्वर आने, सूखीखाँती चढकने और दिनोंदिनहुबछापन बद्नेपर & 
मासिकधमस बन्द हो जाने पर १४८ 
मेदारोग पर २०७ 
मेद पर श्शेर 
मुँद्द के छाों पर ज्‌ 
सुद्ध रोग पर १२, ३०; ईै२, दे६, १७, ३०७, २९८ 
मुँह फटने पर २१ 
मुख रोग और गछ्े की सूजन पर रद 
सुँद् था जाने या पान से झुँद फट जाने पर ७५६, १५४ 
सुद्दासों पर ६८, २१९, २७९, २८५९ 
झुख की अरुचि पर छण, दे।ण 
सुख के काले दागों पर ३२७ १८१३, २७७ 
सुस्त घूलने पर १8३, रणर 
मूज्इच्छू या गरमी पर १६, ६६, १३४, 
मून्नकृच्छू अथवा पेजशञाच रुक जाने पर 


3०, १०७, ३८२, १६२, २१८, 
मूलष्याधि ( भश ) दस्त साफ़ न होने, पेट फूछने और मूच्छों पर ४१ 


१8५, १६३, २०५५ 


( २२ ) 


उपयोग पृष्ठोंक 
भूत्रक॒च्छू और रक्तपित्त पर जछे 
मूत्र दाह पर छठ 
मूल व्याधि, कमि और अमेह पर ढ्रे 
मूल व्याधि ( जश ) पर १३८, ३७२, २०९, २३१, २३४७, २७८ 
मूछव्याधि और वायु गुल्स पर ११५ 
सुन्नावात पर १६९, १९७, २००, ९९८, ४०४ 
मूलज्याधि और रक्ताद्सिसार पर $छरे 
मूत्र के साथ धातु गिरने पर १६२, १८४ 
मुन्नकच्छू भोर रक्तातिसार पर प्छढ 
झुन्नकृच्छादि, सूप्रोग और झुक रोग पर २७६ 
मृत्नाघात और पथरी पर श्ण३ 
मूत्रावरोध के कारण उदावत्त पर २७६ 
[य] 
योनिश्युक पर २६, ८३ 
योनिदाद पर १३४७ 
[र] 
गजोदशन कै लिए ७ 
रक्तजन्य स्नायु ( नद्गारू ) पर १२ 


रक्तपित्त भर्थांत्‌ चस्कोरा फूड कर खून गिरने अथवा मुंह ले खून 
गिरने पर ७, १२, ३१८, १३५, २१३) २३५, २०७ २५९७, २९८ 
रक्तातिसार पर ७, १८, २१, इ८, ६३, ६४, १६, ७३, १०४, १४५, 
4५४, २१६, २७६, २९१, २९२, २७८ 

रक्त प्रदुर पर ३१, १३१, १२० 
रक्तगुल्म पर ९४, १२६ 


( &ऐे ) 
उपयोग 
, रक्तमश पर 
रक्त जधे और मदर पर 
रक्तप्रदर, रक्तमूढृब्याधि और रक्तमेह पर 
रक्तमाँव पर 
रतोंघी पर 
रक्तजन्य दाह पर 
रुचि उत्पन्न करने के किए 
शैचन के लिए 


[ढ] 


छू की के होने पर 

झार गिरने पर 

छू, गये पर 

लगातार आनेवाले ज्वर पर 


[व] 
अण पर 
व्याधि, झ्मि झौर शुरु्स पर 
ज्ण आदि के कृमि नष्ट करने के ढिये 
बंद न होने के लिए 
चुद्धावध्था दूर करने के लिए 
बुषण रोग पर 
चन्ध्या स्त्री के गे धारण के किये 
चह्त्र को सुगन्धित करने के किए 


, ७यृष्ठांक 
५९८ 


१७७ 

, गैजज 

इ4४३ 

8७७ 

जद 

२४, ३२, २४४ 


१०४ 
ी 
र४८. 
हक 


€०, ८ 
.. 6७ 
१३० 
$ढेरे 
बे४ 

ष्ट्जु 

१४८ 
१९७ 


श्प्योग पृष्ठांक 
हृषण की सूजन पर २०७ 
त्रण के कीढ़ों को दूर करने के लिये रछद 
त्रण शुद्दि के लिये २४८ 
विश्चिका पर ६७, 3५५, २१७, २७१ 
दिपमज्यर पर 2७, ८२, ८५, ३३८, ३०७, १५९, १७४, १८७ 
विप खालेने पर द््ष 
विसप भौर दाद पर श्ष 
विष परीक्षा फे लिए पृछ३ 
विसप॑, श्वास, चमन और खाँसी में छू गिरने पर ३०८ 
विसर्प, विषदोष, विस्फोटक, सूजन भौर-हुषट तरण पर २३८, ३१० 
विसर्प पर भ्३८ 
धायु, पेट में गढ़गढ़ाहट होने और बार बार उदारें भाने पर ४१ 
चाताश पर 9३ 
वायु से शरीर भकड़ जाने पर ज७, १०२, २१५, ३०७ 
वायु से उत्पन्न हुईं सूजन पर ८७ 
वात द्वारा उत्पन्न हुए नहारू पर है ॥। 
थायु से अंग दुखने पर 3३३ 
बात रोग पर १२६, २०१ 
दांत रक्त पर २५, ३४४३, २००, २९३ 
घायु के विकार-विज्षेष कर हृदय रोग पर श्ष्द् 
वात श्वूछ पर 4७९, २१८ 
वात पित्त प्रदर और रक्तपित्त पर वृष 
वात गुल्म और झूछ एर २२१ 
वायु सम्बन्धी मस्तक पीढ़ा पर ' शेप९ 


घात ज्वर पर २१६५०, ९७८ 


| 


( २४ ) 


रप्यौग पृर्नांक 
घाव शुर्म , वायु, क्षय, कण्डू भर इतर पर २७० 
दायु शुरू ( पद दुद ) पर आप 
वीय धृंद्धि के लिये ७७, १६४ 
वीये-पतन पर रै८े 
[श] 
दारीर में उमर 'धलने पर ७९, 
घरीर के किसी भी भांग में जरूत होने पर ध्दट 
शरीर पर पित्ती उछल आने पर ८३, १३५, १४६ 
शक्ति के किये इ३, ५७, १६९, १५०, १५६, २०१ 
चक्कीपदु रोग पर ४५ , ६२७, १२८, २०६ 
शरीर में कम्प भाने से पस्लीवा छूट कर 
घारीर ठण्ठा हो जाने पर जुछु 
शय्यात्रण ल होने के लिए झ० 
ब्रवास पर १५, २९; ३े४8, ५०, १२७, २४८; २९७ 
दारीर की गर्सी जौर प्रसेद्द पर पूछ 
शरीर में दाह होने, प्यास अधिक रूगने भौर पित्त पर ३७, ३८, 
शरीर की गर्मी पर २४, २९४६ 
के सब दिकारों पर ८ 
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पीपल 


पीपछ का वृक्ष दिन्दुस्थान के सिवा और कहां नहीं होता। 

संस्कृत में इसे अश्वत्य, हिन्दी में पीपछ, गुजराती में 
पीपछो, मराठी में पीपछठ, कनोटकी में अरछीमारा, तैलिब्ली 
में रावीचेदहु, तामील में आराकमर॑, फ़ारसी में द्रख्तछरजा, 
मलयछम में अरायछ, झैटिन में फाइकरिलिजियोज़ा और 
अंग्रेजी में पोपछरलिव्ड फिग ट्वी कहते हैं। यह गाँव, नगर, 
और अरण्य आदि सब जगह द्वोता है। यह बहुत "ँचा होता 
और खूब फौछता है। कभी-कभी तो यह इतना फेछ जाता है कि 
इसकी छाया में पाँच-सात सो आदमी बैठ सकते हैं । यह बहुत 
वर्षों तक टिकवा है। अनेक अलौकिक गुणों के कारण इसे हिन्दू 
छोग बहुत ही पविन्न सानते और पूजा करते हैं। # बहुत से 
परोपकारी गृहस्थ इसके आस-पास चबूतरा या पाछ बनवा देते 


+ इसकी छकडी समिधा के काम में आतो है। इसके फल जंगली बेर के समान 
ते दैं। ये कच्चे अच्छे नहीं छगते, परन्तु पक घाने पर मीठे रुगते हैं। छडके 
इसे बहुत पछन्द करते हैं। किसी किस्ती वृक्ष के फर्छों में छोटे छोटे कोड़े भी होते 
हैं। रस वृक्ष का उददुमव, कौए की विष्ठा के वीनों के ठग आने से होता है। कमी- 
कमी तो वह दीवारों पर उग कर, उनको गिरा देता है। परमात्मा ने ऐसे पूज्य दृत्त 
को अधिक संख्या में उगाने के लिए कैसा वुद्धिमत्ता-पृणे उपाय निकाछा हे ५ 

किछी किप्ती पीपछ में बड की जठाओं के समान भैकुर निकछ आते हैं। 
बालकों के श्वात्त चलने पर यद्द रामबाण औषधि हैं। इन्हें पानी में विसकर 
पिछावा जाता है । 


धृक्ष-विज्ञान १. 


हैं। हिन्दुओं में पोपछ की कड़ियाँ जछाने का निषेध है | इसके 
फछ छोटे-छोटे होते हैं । इससे छाख भी पेदा होती है । वह रंग 
आदि कई कामों में आती है । पीपछ के वृक्ष को छाया के छिये 
देव-मन्दिरों के आस-पास और रास्तों पर रोपा जाता है। बहुत 
से रादगीर, श्रम से थककर उसके नीचे विश्राम करते हैं | इसकी 
छाया घहुत दी ठंडी होती है । पीपछ के वृक्ष से ह॒वा शुद्ध होकर 
छोगों को सुख देती है । यह वृक्ष बहुत गुणकारी होता है । हमारे 
पूषेज इसके गुणों को भी-मौति जानते थे । 

पीपल का बुक्ष--मधुर, कषाय, शीतछ, दुजेर, गुरु, 
रुक्ष, चर्णकर, योनिशोधक और कड़वा होता है; तथा कफ, पित्त, 
दाह, और त्रण का नाह करता है । 

पके हुए फल--छथ और शोतछद्धोते हैं; तथा कफ, पित्त, 
रक्त-दोष, विष-दोष, दाह, कै, शोष और अरुचि का नाश करते हैं । 

लाख--कड़वी, फीकी, स्रिग्घ, लघु, शक्ति-बद्धेक, भप्न- 
संघानकर, वर्ण-प्रद्‌ ओर शीवछ द्ोती है; तथा क्ठ, पित्त, शोष, 
विष, रक्त-विकार, विषमज्वर, हिचक्ो, ऊध्वेरस, ज्वर, उरःक्षत 
नासिका रोग, विसर्प, कृमि, कुष्ठ, त्रण, त्वग्दोष और दाह का 
नाश करती है । 

उपदंश यानी गर्मी के फ़ोड़ों पर--पीपछ को सूखी 
छाछ फी राख छगाने से फोड़े सूखकर भणच्छे हो जाते हैं । 

बच्चों का स्वर शुद्ध करने के लिए---पीपछ के पके फल 
खिलाना चाहिये । 

के और हिचकी पर--पीपछ की सूखी छकड़ो को राख 


दर पृक्ष-विज्ञान 


बानी में घो कर, कई धार पिछाने से हिचकी और के पर 
तत्काछ छाभ होता है । हि 

उरु में संचय हुआ रक्त शुद्ध करने के लिये--पीपछ 
के पत्ते और डंठछों को कूटकर, उनका रस शहद के साथ 
पिछाना चाहिए | 

खुजली पर--पोपछ की छाछ के बारीक टुकड़ों की राख 
और चूना मक्खन में सिछाकर छगाना चाहिए; अथवा छाछ को 
पानी में घिसकर लगाना चाहिए । 

मुँह के छालों पर--बच्चों का झुँह भा जाए, या छाले हो 
जाएँ, वो पीपछ के ताजे पत्ते और छाल बारीक पीस कर शहद 
के साथ दिन में तीन बार थोड़ा-थोड़ा खिठाना चाहिए। 

अफीम के विष पर--पीपछ को छाछ का काढ़ा 
पिलाना चाहिए। 

सपे के विष पर--पीपछ के धृत्त की पतलो-पतली दो 
टहनियाँ तोड़ कर उनके मुख एक ओर से गोछ कर छे और 
उन्हें साँप के फाटे हुए व्यक्ति के दोनों कानों मे डाठे, ताकि 
परदे तक पहुँच जाय । साँप के काटे हुए व्यक्ति को दो मजबूत 
आदमी पकड़े रहें, जिससे उसका सिर न दिलने पाये । क्योंकि 
सिर हिल जाने से परदा फट जाने का भय रद्दता है। जब उसे 
दोश जा जाय, तो छक्ढी निकाल के । इस प्रयोग से कमी 
१५ मिलिट में, कभी आघ घंटे में और कभी एक या डेढ़ घंटे में 
अवश्य छाम द्वोते देखा गया है । 


क्षतकास और उरःछृत पर--पीपछ की छात्र के का चर 
शहूद्‌ और घी के साथ देना चाहिए । ग 
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वृक्ष-विज्ञान छ्‌ 


आग से जले धाव पर---पीपछ को सूखी छकड़ियों का 
चूणे घी में मिछाकर छगाना चाहिए | 

लाख से स्याही बनाने की रीति--णक सेर पानी, छः 
पैसे भर पीपछ की छाख, दो तोछा शुद्ध किया हुआ टंकनखार 
( टंकनखार के टुकड़े कपड़े मे बाँधकर भैंस के गोबर में मिला 
कर स्वच्छ पाती से धोने से वह सफेद--झुभ्न बन जाता है । ) 
और छः माशा छोघ को छेकर एक बचेन में डाठे । दो पहर के 
पश्मात्‌ स्याही तैयार हो जायगी । यदि स्याही जल्दी तैयार करनी 
हो, तो सब चीज़ों को बत्तेन में डाठकर चूल्दे पर पका ले। 
बढ़िया छाल स्याही तैयार हो जायगी। इस स्याही में रुई को 
भिगो के और सुखा कर रख छे । जिस समय स्याद्दी की आव- 
भयकता हो, रुई को पानी में मसरछ कर स्याही निकाछ छे | छाख 
के रंग में काजछ मिलाकर पकी स्याही $ भी बनाई जाती है । 


# आज कछ जो इस्तछिखित प्राचीन ग्रन्थ चमकौले अक्षरों में वृष्टि पढ़ते हैं, 
वे श्सी स्याही से छिखे गये हैं। इस स्याददी को बनाने की अनेक रीतियाँ मिलती हैं। 
एक जेन-प्रंथ में यद्द कवित्त छिखा है--.. 

काख टाँक वीप्त मेल, स्वाग ( टंकन ) थाँक पाँच मेल, 

नीर ठाँक दो सो लेके हॉड़ी में चढाश्ये । 
ज्योकों आग दीने त्वोर्कों और खार सब खोजे, 

छोदर खार बाल-बाल पीस के रखाश्वे ॥ 
मौठ तेल दीप ज्वाछ काजल सो ले उतार, 

नोको विधि पिछानी के ऐसे दो, बनाइये । 
चाइक॑ चतुर॒ नर लिख के अनूप अन्य, 

वाँच-बाँचनॉच रीक-रीक मोज पाश्ये ॥ 


७ वृक्ष-विज्ञान 
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स्तन-रोग पर--पीपछ की छाछ को जछाकर पानी में 
मिलाए; पश्चात्‌ एक छोहे के ढुकड़े को चारम्थार गरण करके 
उसमें डाढे । यह पानी साँम-सवेरे पीने को दे और इन्द्रवरणा 
की जड़ पानी में घिसकर लेप करे | 

हिचकी पर--पीपछ की छाछ जछा कर पानी में ठण्डो 
करे और खदाई में पीस कर छाती पर लेप करे । 

रक्तातिसार पर--पोपछ के नम डंठछ, घनिया और शक्षर 
सम भाग में लेकर मुँह में रखे और दाँठों से चबाकर रस निगढे। 

रजोदशन के लिए--पीपछ और इमठो की छाछ को 
पानी में पीसकर पिछाना चाहिए । 

क्षय पर---पीपछ की छा का चूरों करके, घी और शहद 
में मिछाकर पिछाना चाहिए । 

चंद पर-पीपछ का दूध और चन्द्रस सिलाकर लगाना चाहिए। 

बालकों के फोड़े पए--पीपछ की छाछ ओर ईंट को 
पानी से घिस कर छेप करना चाहिए । 

लीलमेह पर--पीपछ को छाल का काढ़ा पिछाना चाहिए । 

ढोरों के घाव भें कीड़े पड़ जाने पर--पौपछ को छा 
को रोठी में डाछ कर खिलाना चाहिए | 

हनुग्रह (मुँह को अचल कर देनेबाला रोग) वायु पर-- 
पोपछ की छाछ के रस में पानो सिछाकर उसमें पीपछ का चूणे 
मिलाकर पिछाना चाहिए । 

रक्त-पिच एर--एक भाग पीपछ के पत्तों का रख और 
छः भाग हीरा बोल (एक अकार का गोंद) दुगुनी शहद में सिछाकर 
पिछाए; इससे हृदय में संचय हुए रक्त का नाश हो जाता है । 
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प्रदर प्र--एक तोला पीपल की छाख छाद्व ( मट्टे ) में 
उकाले और शक्कर डाठकर पी जाए । 
ऊरध्वरस और श्वास चलने प्र--पीपछ की छाख का 
चुणे घी-शकर के साथ खाए । 
बच्चों की बुद्धिमन्दता पर--हर रविवार को पीपछ के 
पत्ते छाकर उनकी पत्तठ बनाए और उस पर गरम-गरम भात परोस- 
कर छोटे बच्चों को खिछाए | इस प्रकार चार-पाँच रविवार को 
खिलाने से बिल्कुछ छुछ भी न सममनेवाले बच्चे में भी समझ 
आ जाती दै | जड़ जीभवाले और तुतछाकर बोढनेवाले बच्चे पर 
भी यह प्रयोग करना चाहिए | इससे फ़ायदा होता है | 
घाव भरने के रिए--छुदी हुईं पीपछ की छाल का काद्ा 
बनाकर उससे घाव घोने से घाव जल्दी भर जाता है । 
हिचकी पर--एक भाशा पीपछ की छाख का चूण शहद 
में मिछाकर चटाना चादिए । 
उरी खाँसी पर--पीपछ की छात्र का चूरो घी और 
शकर के साथ खाना चाहिए | 
बहुत देर तक खाँसी चलती रहने और बाद में कफ के 
साथ खून गिरने प्र--चार री पीपछ की लाख, एक चमचा 
शहद, दो चमचा घी और पैसे भर मिश्री को मिलाकर दिन मे 
पाँच-छः बार देना चाहिए । इससे खूस की खाँसी बन्द होती है । 
यह प्रयोग अनुभूत है । 
मामूली ज्वर आने, सखी खाँसी चलने और दिलों 
दिन दुबलापन बढ़ने पर--धथी, शहद जौर शक्कर के साथ पीपछ 
की छास्र देनी चाहिए | यद्द अ्रयोग श्वास के लिये भी उपयोगी है। 
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बच्चों के शूल और अनिद्रा पर--चुटकी भर पीपछ को 
छाल थोड़े से दूध में मिछाकर पिछानी चाहिए | 

पुरानी खासी (जिसमें खॉसते-खॉँसते वेहोशी आजाती 
हो और खाना पेट भें न झहरता हो) पर-कपड़े में छत्ता 
हुआ दो चुटकी छाख का चूणे तथा सुपारी के घरावर सक्खन को 
पिघलाकर उसमें मिलाकर देना चाहिए। दिन में दीन धार यह 
प्रयोग करना चाहिए । 

नींद न आने पर--एक माशा छाख, नौ टंक भेंस के दूध 
ओर पैसे भर मिश्री के साथ देनी चाहिए । 

लाक्षादि तैल बनाने की विधि--दो सेर उत्तम छाख 
ढेकर उससें १६ सेर पानी डाढकर उसका काढ़ा बनाए ! चार सेर 
शेष रहने पर उतार कर छात्र छे। इस चार सेर काद़े में चार सेर 
शुद्ध तिछ का सैठ और सोलद्द सेर दद्दी का छना हुआ पानी अथवा 
दा डाढे फिर असगंघ, हल्दी, देवदार, मरोरफली, रात्ना, सौंफ 
ओर मुलहृठी, ये सात भौषधियाँ, दो-दो वोछा के प्रमाण में लेकर 
पीसे और इनका गोछा बनाकर उसमें ढा दे और सनन्‍्द आँच पर 
चढ़ा दे । जब तक केवठ तैड ही शेष न रह जाए, तबतक उसे 
आग पर चढ़ाए रखना चाहिए । केवछ तैल शेष रइनेपर उसे छात्र- 
कर उसमें चार तोछा कपूर डाढकर रख लेना चाहिए । यह छाक्षादि 
3 अलमन्त गुणकारी है | यह खाज और खुजली को नष्ट करने; 
ज्वर, शीत, अमौरी आदि की गरमी शान्त करने, हाथ-पैर की 
जछूत मिटाने, जय के प्वर तथा 


! अन्य सब भ्रकार के ज्वरों को दर, 
करने के रिए अत्यन्त उपयोगी है । के 


लाक्षादि तैल दूसरी विधि---छाख को उबाढुकर -उसमें 
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समान भाग तिल का पैल डाले | तेछ से चोगुना दृद्दी का छुना हुआ 
पानी और असगंघ, दारहल्‍्दी, देवदार, राल, कोष्ठ, चन्दन, मरोर- 

फड़ी, कुदकी ( कटुकी ), रास्ना, सोया, सुलहठी ये समान भाग 

में छेकर सब का कल्क करे। यद्द कल्क ते के चतुर्थाश फे बराबर/ 
डालकर ते फो सिद्ध करे | इस तैल को शरीर पर छगाने से सब 

प्रकार के ज्वर, क्षय, उन्माद्‌, श्वास, अपस्मार, वावरोग और 

राक्षत तथा भूत की पीड़ा का नाश द्वोता है। यद्द ते गर्मिणी 

स्री के ढिए भी प्रशस्त है | 


यद्द इक्ष स्ेन्न प्रसिद्ध है। संस्कृत और बंगडा में इसे बट, 
हिन्दी में बड़, गुजराती और मराठो में बढ़, फनोटकी में 
आदवृढ-गोलीमारा, फारसी में दरख्तरेशा, बढ़वाई और एबगेद, 
तैडिज्ञी मे मर्रिचेट्टु, तामीछ में अछामारम्‌, मछ्यढूस में पेराढ, 
अरबी में जातु, दवाई, ओर वथञ्ञात्र, लैटिन में फ्राइकसइंडिकस्‌ 
ओर अंग्रेज़ी में बनियनट्री कहते हैं । यह्द बहुत ऊँचा बढ़ता और 
खुब फैछता है । इसकी छाया बहुत घनो होती है। पीपछ की 
तरद्द इसे भी देव-मन्दिरों के पास रोपा जाता और पाल बाँधी 
जाती है। हिन्दू छोग इसे भी बहुत पवित्र सानकर पूजते हैं । 
थद्द इतना फैछ जाता है कि इसकी छाया मे इज़ारों आदमी बैठ 
सकते हैं । इसकी जटाएँ पृथ्वी तक पहुँच कर शतिवर्ष उग आती 
हैं । इस प्रकार यह फैछता जावा है। इसझे पत्ते, पत्तल-दोने 
बनाने के काम में आते हैं। बहुत से छोग इसके दूध का मरदम 
की तरह उपयोग करते हैं। गुजरात में नमेदा के उद्रम के पास 
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।कवीर-बइ” साप्क एक बहुत बढ़ा बढ़ का वृक्ष दे। उसमें 
छगभग साढ़े तीन सौ जटाएँ हैं. और बढ़ती ही जा रही हैं। 
उसका घुमाव साढ़े तेरद हाथ उम्बा है। उसकी जदाओं में छोटी- 
छोटी दीन दज़ार डालियाँ निकछ रही हैं.। उस वृक्ष के नीचे 
पाँच हज़ार मनुष्य आसानी से बैठ सकते हैं। दूर से देखने पर 
ऐसा मालूम द्वोता है, जैसे कोई वन दो । 

बढ़ की लकड़ी बढ़ई छोगों के काम में नहीं आती। इसके 
बढ़े वृक्ष हज़ार वर्ष तक रहते हैं । 

बड़ की वृक्ष--फोका, मधुर, शीतल, गुरु, भ्राद्दी, वण्ये, 
स्तंमक और रुक्ष होता है; तथा कफ, पित्त, योनिदोप, ज्वर, दाह, 
ठृषा, के, मूच्छो, रक्तपित्त, प्रण, शोक जौर विसपे का नाश करता है । 

तदी बड़--फीका, मधुर, शीतछ और गुरु होता है; तथा, 
पित्त, दाह, ठ॒षा, ज्वर, श्वास और के को नष्ट करता है । 

वटपन्नी--फोकी और <ष्ण होती है तथा योनिदोष और 
मूत्ररोग का लाश करती है । 

बड़ के फल--मधुर, रक्ष, फोके, स्तंभक, शीतछ, लेखन 


ओर विवन्ध आपष्मानवायु को करने वाले ; 
कक होते हैं; तथा कफ और 


नाखून और दाँत के विष पर--बढ़, खेजड और कढ़वे 
नीम को छाठ को पोस कर ढेप करना चाहिए | 


प्रमेह पर&-पढ़ की जड़ों 
5५ $ हों का काद्मा बनाकर शहद के साथ 


विच्छू,परे और चूहे के दंश पर-बढ़ का दूध छगाना चाहिए । 
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पेट के कृमि पर--बढ़ की जड़ों में निकले हुए नये अंकुरों 
को पीसकर उनका रस पिछाना चाहिए | 

गर्भधारण के लिए--बड़ की कोपछों को पीसकर बेर फे 
समान २१ गोलियाँ बनाए भौर तीन गोलियाँ रोज घो के साथ जाए । 

धातु-पृष्टि के लिए--बढ़ का दूध बताशों में डाढकर 
खिलाना चादिए । 

ज्वर के दाह पर--बढ़ की जड़ों का रस पिछाना चाहिए। 

पसीना लाने के लिए--चाबछ की घानी का आटा पानी 
में घोछ कर उसमें बड़ के पीछे पत्ते डाढे और षष्ठांश (छुठा भाग) 
काढ़ा करके पिये | ; 

आँख की फूली आदि पर--बड़ के दूध में कपूर को' 
पीस कर अंजन करना चाहिए | 

अतिसार पर--बड़ की जड़ को चावल के घोये हुए पानी 
में पीस कर मट्टे के साथ पिए । 

रक्त-पिच पर--बड़ को पिसी हुई जड़ में शक्कर और 
शहद मिलाकर देना चाहिए। 

मुखरोग पर--बड़, उढुंबर, पीपछ (एक औषधि), जामुन 
ओर नन्‍्दीबृक्ष की छाछ का काढ़ा बनाकर उससे कुछ्ेकरना चादिए। 

खुजली ओर मूलव्याधि पर--बढ़ के पीछे पत्तों की 
राख को तिल के तेल में मिछाकर सछना चाहिए । 

मल-मूत्र बन्द हो जाने पर-जड़ के पके हुए; परन्ठु, 
सूखे पत्तों का कादा बनाकर पिछाना चाहिए । 


रक्तजन्य सनायु (नहारू) पर--बढ़ और इमली की छाल: 
को पीसकर लेप करना चादिए । 
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केल. 


केढे का इच्त अधिकतर सभी जगह होता है। संस्कृत में इसे 

कद॒ढी या रम्मा, हिन्दी, गुजराती और मराठो में केछ, 
कनौटकी मे बाढी, तामीछ में वाले, मलयढम में वाढा, पैलिट्ली 
में चक्राकेलि, फारसी में मोज, अरबी में तना, लैटिन में मुसासे-- 
पियेन्टम्‌ और अंग्रेजी में प्ेनटेडन कहते हैं। इसको जड़ के 
अंकुरों को काटकर दूसरी जगद्द यो देने से यह उग जावा है| 
इसकी छुगभग घोस जातियाँ द्वोती हैं। गोमांतक, कनोटक और 
वसई भ्रान्त में केछ की बहुत उत्पत्ति होती है। बसई प्रान्त के 
एक गाँव में केछों को सुखाकर जगद-जगह भेजा जाता है। वर्षो 
से चनों में केले के जो वृक्ष उग आते हैं, उन्हें “जंगछी केछ” 
कहते हैं । इनके फूछों और कच्चे केढों का शाक भी बनाया 
जाता है। छाल की राख रंग के काम में आती है| इससे र॑गरेज' 
और जुछादे बहुत काम ढेते हैं। पके हुए केलों का रायता धच्छा 
बनता है । हथियारों को भी फेल के द्वारा तेज्ञ किया जाता है । 
केल के पत्तों में लगे हुए डंठलों को जाने से एक प्रकार का 
खार उत्पन्न होता है । कोंकण देश के घोबी छोग साधुन के स्थान 
पर इसी खार का उपयोग करते हैं। किसी-किसी गाँव के बेचारे 
गरीब निवासी तो इतना भी नहीं जानते कि मरहम किसे कहते 
हैं। उनको भौषधि देने के रिए वैद्य भी नहीं होते । शरीर पर 
घाव आदि हो जाने पर वे छोग केढे के रख को मरदम की तरह 
बाँध छेते हैं, जिससे उनके घांव तुरन्त अच्छे दो जाते हैं । पके 
केले खाने के काम में जाते हैं। जंगढी केलों को कोई नहीं खाता। 
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उसके कच्चे केछों और फूछों का शाक बनाया जाता है. ओर 
पत्ते पत्तछ बनाने के काम में आते हैं। भीछ, कोरी आदि गरीब 
छोग प्रथ्वी में से जंगछो केले का कन्द निकला कर उन्हें चक्की 
में पीसते और मोटी रोटी बनाकर खाते हैं । 

केल का वृक्ष--शीवलू, गुरु) इृष्य, स्निग्य और मधुर 
होता है; तथा पित्त, रक्त-विकार, योनि-दोष, अश्मरी और रक्त- 
'पित्त का नाश करता है । 

पके केले---बढ-वर्धक, मधुर, शुरु, शोतछ, दृष्य, शुक्त- 
वद्धेक, संतपेण, ढुजर और कफकर दोते हैं; तथा ठ॒षा, ग्लानि, 
पिच, रक्त-विकार, मेह, क्ुघा और नेत्न-रोग का नाश करते हैं । 
“ये मांस, कान्ति और रुचि को बढाने वाले होते हैं । 

केल के फूल--स्निग्ष, सछुर, फीके, शुरु, प्राही, कड़वे, 
अम्नि-दीपक, वात-नाशक और क्िचित्त्‌ उष्णवीय दोते हैं; तथा 
'रक्त-पित्त, क्षय, क्रमि, पित्त और कफ का नाश करते हैं । 

कदलीसार (केले का गूदा)--आाद्दी, अप्रिय, गुरु और 
शीतछ द्ोता है; तथा ठ॒षा, दाह, मृन्रऋच्छ, अतिसार, सोमरोग, 
अस्थिस्राव, रक्त-पित्त और विस्फोट का नाश करता है । 

कदलीकन्द--रक्ष, वातछ, तुरश, गुरु, शीत, घलवद्धेक, 
सघुर, केश्य और अप्रिमांचऋर होता है; तथा कर्णशूछ, आँव, पित्त, 
दाह, रक्तदोष, सोमरोग, रजोदोष, कृमि भोर कुष्ठ का नाश करवा है। 

केल का पानी--शौठछ और भ्राद्दो होता है; तथा मूत्र" 
कऋच्छ मे, पा, करणरोग, अतिसार, अत्थिस्नाव, रक्त-पित्त, ऋच्छ, 
विस्फोट, रक्त-दोष, योनि-दोष और दाह का नाश करता है । 

जंगली केल--शोतछ, मधुर, बलवद्धंक, वीय॑बर्द्धक, 
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रुचिकर, दुर्जः और जड़ होता है; तथा ह॒पा, दाद, शोक और 


पिच का नाश करता है। 


अगली केल के फल-भधुर, तुरश और गुरु होते हैं । 
उपयोग--- 


विष खा लेने पर-फेले के वृक्ष का रस निकाल कर: 
पिलाना चाहिए । ' 

पागल ऊुंते के विष पर--पकरे हुए जंगली केछों के बीज 
खाना और पीसकर दंश पर छगाना चाहिए । 

श्रास पर--केछे के अन्दर के यूदे में छेद करके रात्रि को 
उसमें काठी मिच का चूरों भर कर रख दे। प्रातःकाल उसे घी मे 
भूनकर खाने से श्वास-रोग दूर हो जाता है । 

सुख से प्रश्नति होने के लिए--केठ का कंद कमर से 
बाॉँधना चाहिए । प्रसव हो जाने पर उसे खोल देना चाहिए | 

हिचकी पर--एक माशा जंगली फेल के पत्तों की राख को 
एक ठोछा शहृद्‌ के साथ पिछाना चाहिए ) 

धजन पर--गेहूं के आटे और केछे के गृदे को पानी में 
मिलाकर गरम करके सूजन पर बाँघे । 

सोमल के विष पर-केछ के पौधे का पाव भर रस 
पिछाना चाहिए । 

जिहा फटने पर--पका हुआ केछा, सूर्योदय से पहले गाय- 
के दृही के साथ खाना चाहिए। 

पांड रोग पर-पके केलों को शहद में मिछाकर खाना चाहिए। 

भस्मक रोग पर--केों को घी के साथ खाना चाहिए 
अथवा केले के पोधे का रस पीना चाहिए। 
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प्रदर और सोमरोग (यह मृत्रातिसार के जैसा होता 
है ) पर--पके केले, आँबछे का रस और दो भाग शक्कर एकत्र 
-करके पिछाना चाहिए । 

मूत्रकुच्छ या गरमी पर--गाय के मूत्र में केछे के कन्द 
-का रस डाछकर पिलाना चाहिए | 

दाह-शमन के लिए---फेछ और फमल फै पत्तों पर सोना 


चाहिए । 

बालकों के दाँत निकलने पर--छेले के फूछों के अन्दर 
के भाग को खूब बारीक पीसकर उसका रस निकाले । पश्चात्‌ 
उसमें पीखा हुआ जीरा और शक्कर डालकर बालक की शक्ति के 
अनुसार प्रत्येक खुराफ चार साशा से छः माशा पय्येन्‍्त सात रोज़ 
तक दे । इस औषधि को दस-बीस बार डाद आदि पर छगाने से 
आहढकों के दाँत शीघ्र निकल जाते हैं ओर ब्वर भाग जाता है । 

शीतला का जोर कम करने के लिए---जंगछी फेल के 
बीजों को भैंस के दूध में पीस कर छाने और पिछाए ; इससे 
-शीवछा कम्त निकछ्ती है । 

प्रदर और घातुविकार पर-- एक पका हुआ केछा आधा 
तोलछा घी के साथ सुबह-शाम छगभग आठ रोज तक सेवन करना 
धवादिए । यदि इससे शरीर में बहुत ठण्डक साछूम हो, तो शहद 
की चार बूँढें भी डाछ देनी चाहिए । 

ढोरों के सोमल खा लेने पर--एक सेर केछे के रस सें 
१० तोछा फिटकिरी और एक तोछा सफ़ेद कत्था डाहकर तीन 
दिन तक पिछाना चाहिए | 

पित्तरोग पर--पक्े हुए फेढे और घी स्वाना चाहिए । 


3७ वृक्ष-विज्ञान 


ढोरों के मृत्रावरोध पर--छगभग एक सेर केले के पानो 
में एक तोछा गेरू को घिस कर उसमें चने के घरावर नमक और 
काली मिर्च का चूरों मिलाकर पिछाना चाहिए । 

केले खाने से अजीण हो जाने पर--इ्छायची के दाते 
खाने चाहिए | 

केले को पकाने के लिए---जिस डाही में केले छगे हों, 
उसे पाँच-छः अंगुझ छोड़कर बाकी सब काठ देना 'चाहिए। 
पश्मात्‌ उसमें कोछ से छेद करके इलायची का चूर्ण भर देना 
चाहिए । इससे केछे शीघ्र पक जाते हैं। यदि केछे अधिक होते हैं 
और चूणे कम भरा जाता है, तो सब केढे नष्ट दो जाते हैं । छेद 
सें कपूर भर देने से भी केके पक जाते हैं । 

प्रदर पर--केछे के पत्तों को पीसकर दूध की खीर में पकाए 
ओर दो-तीन दिन खाए । | 

के पर--केले के कन्द का रस शहद्‌ के साथ पीना चाहिए। 

शरीर की गरमी और प्रमेह प्र--केले के गूदे को छाया 
२ उसका चूर्ण करके शक्कर ओर पानी के साथ पिछाना 


शरीर में दाह होने, प्यास अधिक रूगने ओर पिच पर-- 
कैठे खाना चाहिए । 

अरुचि पर--भोजन से पहले एक अच्छा पुराना और पका 
हुआ केछा खाना चाहिए। थोड़े दिनों में ही अरुचि का नाश 
दोकर अज्ञ पर रुचि उत्पन्न दोगी। 

दस्त पर--दृस्त से छोट कर आधा फेछा खाना चाहिए | 
चार-पाँच बार ऐसा करने से दस्त का वेग बन्द हो जाता है । 
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पुष्टि के लिए--रोज़ नियमित रूप से केले खाना चाहिए । 
केले तत्काल वीये वृद्धि करने वाले हैं, इसलिए जिसे स्वप्लावस्था 
होती दो, या जरा सी देर में जिसका घीयस्खछन द्वोता हो, 
उसे नियमित रूप से, यदि पच सकें, तो दो केछे रोज़ खाने 
चाहिए । थोड़े दी दिनों में छाम होता है | 

रक्तातिसार पर--कद्छीस्तार का शाक खाना चाहिए | 

शरीर में दाह होने और प्यास अधिक छुगने पर- दो चमचा 
कदछीसार का रस थोड़ी-सी शक्कर डाहकर पीना चाहिए । 

मृत्रकुच्छ अथवा पेशाब रुक जाने पर--तीन चमचे कदछी- 
सार के रस में थोड़ी शकर डाल कर पिलाना चाहिए । दो-तीन 
बार पीने से छाम होता है । 

स्त्रियों के सोमरोग यानी सफेद प्रदर पर--पाँच माशा 
कदलीसार के रस में तोन माशा शक्कर डाल कर सात दिन तक 
पिछाना 'वाहिए | 

रक्तपिच अथोत-नस्कोरा फ़ूटकर खून गिरने अथवा 
मुँह से खून गिरने पर--चार माशा कदछीसार का रख, दो माशा 
आँवले का रख और थोईी मिश्री मिलाकर पोते रहना चाहिए । 

जडूम बढ़ते-बढ़ते हड्डी तक पहुँच जाने ओर हड्डी सढ़ने 
पर--छः माशा कदछोसार के रस में एक माशा हल्दी डालकर 
चाछीस दिन तक देना चाहिए। पर यह विशेष ध्यान रखना 
चाहिए कि इसमे नमक का सेवन वज्य है, इसलिए चालीस दिनों 
तक नमक नहीं खाना चाहिए | 

कान बहने पर--केल के पानी से कान घोना चाहिए । 
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फोड़ों और फुड़ियों पर--छः माशा कदछीसार के रस में 
थोड़ी शकर डालकर पीना चाहिए | 

मूलव्याधि ( अश ), दरत साफ न होने, पेट फूलने और 
अग्निमांचध पर--भोजन के बाद अच्छे पके हुए दो केले सुबह-शाम 
खाना चाहिए | इससे सब विकार दूर होते हैं। ऐसा अनुभव है । 

केले का सत्य बनाने की विधि--कद्लीकन्द अथवा कदछी- 
सार को कूटकर उसका पानी लिकाडे और करूई के वत्तेत अथवा 
पत्थर के बत्तेन में दो दिन तक रख छोड़े | बाद में घीरे-से चेन 
को उठाकर ऊपर छुना हुआ पानी फेंक दे और बत्तन में नीचे 
जमा हुआ पदार्थ निकाऊ कर सुखा छे। इसी को फेडे का सतत 
कहा जाता है। यह सत््व अतिशय गरसी, पेशाब न होने आदि फ्े 
ढिए बहुत ही गुणकारी है। पर इसका उपयोग योग्य वैद्य की 
सलाह के अनुसार करना उचित है | 


कृटहल 

कृव्इठ का इक्ष चहुत बड़ा होता है। इसे संस्कृत में पचस, 

हिन्दी में कटहृछ, घंगछा मे काठाठछ, गुजराती और मराठी 
में फणस, कनोंटकी में हछसिलमारा, तैलिज्ली में पनसकाथा, 
तामिक् में पछाचु या चिरा, मछ्यछम में प्रिछाबु, शैटिन में 
आर्टोकार्पस्‌ इन्टेप्रिफोलिया और अंग्रेज़ी में इंडियन जोक ट्री 
कहते हैं। पाँच-छ: बे के पश्चात्‌ इसमें फछ आने छगते हैं। 
इसके पत्ते हरे और ढम्बे होते हैं । यह अधिकतर पहाड़ो देशों में 
ही पैदा होवा है। कट्इछ पर मोटे काँटे होते हैं। अच्छे और 
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बड़े वृक्ष में ठमभग पाँच सो कटहछ छग सकते हैं। कटहछ को 
दो जातियों होती हैं । कटद्छ बहुत-से कार्मों में उपयोगी दोता 
है। कच्चे कटदछ का शाक बनता है । पक जाने पर अन्द्र का 
शूदा खाया जाता है । मंगछोर और गोमांवक के छोग कदहछ के 
दिनों में प्राःकाछ, भोजन फे बदछे फेवड कटहक खाकर रहते 
हैं। इसके बीजे भी शाह के काम में जाते हैं। बीजों को सेंकते 
समय उसमें छेद कर देना चाहिए ; छेद न करने से वह ज़ोर से 
फूटता है । बीजों पर मिट्टी छगाकर छोग उन्हे रख छेते है ; और 
बर्षो के दिनों में सेंक कर खाते हैं । दक्षिण कोंकण मे बहुत-से 
छोग तीन-चार महीने तक फेवछ कठदक खाकर ही निर्वाह करते 
हैं और कटहक का भौसस चढे जाने पर उसके बीजों को खाते 
हैं। कठहछ के गूदे को सुखा कर, समय पर उपयोग में छाते 
हैं । कटहलछ के छिलके ढोरों को खिलाते हैं और कटहछ के गूदे 
को पीस कर उसकी रोटी, था पूरी बना कर खाते हैं । छिलके 
खिलाने से ढोरों में शक्ति आती है । वहाँ के छोंग गूदे की खीर 
और की भी बनाते हैं । कटहछ की छकड़ी पीली होती है । यह 
इमारत, सन्दूक, छरसी, पलंग आदि बनाने के काम में आती है । 
कटहकछ की एक दूसरी जाति भी दोदी है। उसके फछ खामे के 
काम में नहीं आते। उसकी छकड़ी बढ़ी उपयोगी और सज़बूत 
होती है । उससे द्वार आदि बनाये जाते हैं। कटहछ को खाने फे 
पश्चात्‌ पान नहीं खाना चाहिए ; क्योंकि इससे आदमी का पेट 
फूछ कर रुत्यु हो जाती है । 


हरा और पुराना कटहल-मछावरोधक, सघुर, बछकर, 
दोषछ, फीका, गुरु और चातछ होता है । 
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कच्चा कटहलू- मधुर, जड़, कफूकर और मेद-वडेक होता 
है ; तथा दाह, वायु, पित्त,क्षत-क्षय और रक्त-पित्त का नाश करता है । 
पक्का कटहल-शीवछ, दाहक, ल्िग्घ, ठ॒प्तिकर, घातु-बर््धेक, 
शचिकर, मांस-वद्धेक, कफुकर , बलकर, पोष्टिक, जन्तुकर, दृष्य और 
दुजेर होता है; तथा रक्त-पिच, क्षत-क्षय, और वायु का नाश करता है । 
कटहल की गुठली-मधुर, इष्य, जड़ और विष्टंसक होती है। 
कटहल के वीज--कढ़वे, मुख-शोधक और गुरु होते हैं । 
कटहल का पानी--हष्य, मधुर और त्रिदोष-ताशक होता है। 
उपयोग-- 
मुँह फटने पर--कटइछ की छाछ को घिसकर लगाना 
चाहिए । 
शोफोदर पर--पके कटहछ के अंकुर और खरोंटी की 
छा को पानी में पीसकर उसका पाव भर रस पीना चाहिए और 
परदेज से रहना चाहिए | 
बालक के आँव-संग्रहणी पर--कददछ और आम की 
छाल का पानी में रख निकाछू कर, बाढक की शक्ति के झनुसार 
एक तोढछा से तीन तोछा तक दो माशा चूने के पानी के साथ 
सुरन्त पिछाना चाहिए । ः 
रक्तातिसार प्र--आम जोर कटहछ फी छाल के रस में 
चूने का पानो डाछ कर पीना चाहिए । 
अधिक कठहल खाने से अजीर्ण हो जाने पर--नारि- 
यछ की गरी खाना चाहिए, या घी गरम करके पीमा चाहिए । 


कटहल खाने के पश्चात्‌ पान खा लेने प्र--जट्टे बैर 
खाना चाहिए । 





वृक्ष-विज्ञान श्र 
एरण्ड 
ड््स आय॑भूमि में परमेश्वर ने हमारे सुख के लिए अनेक उप- 
योगी वनस्पतियाँ उत्पन्न की हैं ; परन्तु इसे भाग्यचक्र का फेर 
ही समझना चादिए कि आज हसमें उनका पृर्णरोति से उपयोग करने 
को सामथ्य नहीं है। काछचक्र में फँस जाने के कारण हो आज 
हमारा अन्न, हमारे पेट में न जाकर, विदेशों में जा रहा है! उत्तम 
वृष्टि से भरपूर अज्न उत्पन्न होने पर भी, हमारे अन्नदाता किसान 
भूखों मर रहे हैं! जब सब की ऐसी स्थिति हो रही है, वो 
हमारी शक्ति किस प्रकार बढ़ सकती है ? हमारे देश का भाग्य 
कैसे उद्य हो सकता है.? सफल होने क॑ साधन होते हुए भी हम 
. उनका उपयोग नहीं करते | प्रति वर्ष हजारों मन एरण्ड हमारे देश 
में उत्पन्न होकर, विदेश की ओर रवाना हो जाता है। पहाँयंत्र-द्वारा 
उसका तेछ निकाछा जाता है और तरह-तरह की सुन्दर शीशियों 
में बन्द करके उनपर सचितन्न विदेशी नाम छाप कर फिर यहाँ भेज 
दिया जाता है ; जिसे हम छोग काम में छाते हैं | जछते समय तेज् 
रोशनी देनेवाले, नेत्र के छिए छाभदायक, और विदेशी वेछों से 
सस्ते, एरण्ड के तेछ को काम में न छेकर, हम विदेश के बनने 
घातक, रोगोत्पादक, परिणाम में भयंकर, समय पर प्राणनाशक 
मिझे के ते को गुणकारी सममते हैं । 
एरण्ड दो प्रकार का होता है। एक सफेद और दूसरा छाछ । 
इसकी दो जातियों और भी होती हैं । एक मछ-एरण्ड और दूसरी 
चषो-एरण्ड । धषों-एरण्ड वो से उत्पन्न होता है। सरू-एरण्ड 
पन्‍्द्र॒ह बषे तक रद सकता है। एरण्ड को संस्कृत और घ॑गढछा मे 
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एरण्ड, हिन्दी में अरण्ड या अण्ड, कनोटकी भें ओण्डछ या हरल- 
गीढ, तैछिन्ली में भमुढाल, तामौर भे आमनककु, सलयलस में 
चिन्तामनककु, फारसी में बेदंजीर, अरबी में खिरवा, लैटिन में 
रिसिन्जक्राम्युनिस्‌ और अंग्रेजो में फेस्टर ओइल पलट कहते हैं । 
वरषो-एरण्ड के बीज छोटे होते हैं ; परन्तु उनमें मछ एरण्ड से 
अधिक तेल निकलता है। एरण्ड का तेल रेचक होता है ; परन्तु अधिक 
तीत्र न होने के कारण बालकों को देने से कोई हामि नहीं होती । 
सफेद एरंड--तीद्षण, गरम, शुरु, मधुर; कट, वृष्य, जड़, 
स्वादिष्ट और सारक द्वोवा है ; तथा वायु, उदावते, कफ, ज्वर, उर्ध्य- 
रस, उदररोग, सूजन, शुरू, कमर-शूछ, बस्तिशूछ, मस्तकशुरू, 
श्वास, आनाहवायु, कुछ, बद, गुल्म, आँव-पित्त, प्रपेह, उष्णता 
बाद-रक्त, सेद, और अंडबृद्धि का नाश करता है । 
लाल एरंड---हीका, तीक्षण, रुघु और कड़वा होताहै; तथा 
चायु; कफ, श्वास, ऊर्ब॑रस, कृमि, अर्श, वर्ध्मरोग ( बद ), रप्त- 
दोष, पाण्ड, जान्ति और अरुचि का नाश करता है। अन्य गुण 
श्रफेद एरुड के जैसे हैं। 
दोनों के पत्ते--वावपित्त को बढ़ाते और मूतकच्छ, वायु, 
कफ और कृमि का नाश करते हैं | 
एरंड के नये अंकुर--गुल्म, बस्तिशूछ, कफ, कमि, चायु 
जर सात प्रकार के वृद्धि रोग का लाश करते हैं। 
एरंड के फूल--चायु, कफ़पित्त, और मून्नकच्छ का नाश 
करते हैं ; ड रक्तदोष और पिच को बढ़ाते हैं । 
एरंड के बीजों का शूद्व--भग्निदीपक, अतिरुष्ण, तीकषण, 
भौठा, कि, सार, महेदक और ब्य हो है; दया 
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शुरू, कफ, यक्षत्‌, वातोदर, ड्रीह्व और वावाश का नाश करता है । 
एरंड का तेल--मधुर, खारक, उष्ण, गुरु, रुचिकर, ख्तिग्घ 
और कड़वा द्योता है ; तथा वध्मे ( घद ) उद्र-रोग, गुल्म, वायु, 
कफ, सूजन, विषमज्वर, कमर, पीठ, पेट, भर गुदा के शूछ का 
नाश करता है । 
' उपयोग-- 
शूल पर--एरण्ड की जड़ का काढ़ा, हींग और संचछ 
(एक प्रकार का खार ) के साथ खाना चाहिए | 
कुक्षियूल पर--एरण्ड की जड़ के काढ़े में जवाखार डाल 
कर देना चादिए ; इससे कुक्षिशुछ, कफशूछ, उरुशूल और पीठ 
के शूछ का नाश हो जाता है । 
पांड रोग पर--एरण्ड का रस और पीपछ का चूर्ण सुँघाना 
< कप है 
नेत्र दखने पर/-एरण्ड के तेल का जुलाब ढेना चाहिए | 
विसपे ओर दाद पर-एरण्ड का तेल घी के साथ देना चाहिए। 
बच्चों का गला बैठ जाने पर-एरण्ड के पत्ते को घी से 
चुपड़ कर सस्तिष्क पर रखना चाहिए । 
रेचन के लिए--दो वोछा शुद्ध एरण्ड का तेल गरम पानी 
में, अथवा सोंठ या त्रिफला के काढ़े में मिछाकर देना चाहिए । 
शरीर की गरमी पर-एरण्ड के तेछ को मस्तिष्क पर 
मढने से मस्तक को गरमी दूर हो जाती और नेन्नों की ज्योति 
बढ़ती है । दाथ-पैर की ज़हन पर एरण्ड के तेल में ठण्डा जछ 
मिलाकर हुगाना चाहिए। मस्तक की गरमसी दूर करने के ढिए 
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एरण्ड के पत्तों पर मंदखन या शुद्ध घी चुपड़ कर सस्तिष्क 
पर बाँधचा चाहिए । 

धघत्रे के विष पर-छाछ एरण्ड को जड़ को पानी में पीस- 
कर देना चाहिए । इससे धतूरे का विष तुरन्त उतर जाता है । 

संधिवात प्र--एरण्ड का तेल मछ॒ता चाहिए। आँख की 
फूली पर छाछ एरण्ड का दूध आँख में आँजना चाहिए । 

वृषण रोग पर--एरण्ड का तेल दूध या गोमूत्र के साथ 
देना और लेप करना चाहिए । 

बातरक्त पर--एरण्ड, बासा और अमृता का काढा एरण्ड 
के तेल में मि्ा कर देना चादिए। 

पेट की वायु पर--एरण्ड के तेछ को सोंठ के काढ़े के 
खाथ देना चाहिए । 

पीठ, कमर, कन्धे, पेट और पेरों के शूल पर--एरण्ड 
के तेछ को गोमूत्र के साथ पिये; अथवा एरण्ड का गृदा दूध सें 
प्रिछाकर उस दूध का खोवा बनाये और खाये । 

बालकों के श्वाश रोग पर--पान पर एरण्ड का तेल 
चुपड़े और सेंकर बालक के पेट पर रखे । 

बालकों के पेट के कृमि पर--एरण्ड का तेछ गरम पानो 
के साथ देना चाहिए अथवा एरण्ड का रस शहद में सिल्ाकर 
पिछाना चाहिए | ॥ 

विच्छू के विष पर---एरण्ड के पत्तों का रख, शरीर के 
जिस भाग की ओर दंंश न हुआ हो, उस ओर के कान मे डाले 
ओर बहुत देर तक कान को ज्यों-का-त्यों रहने दे । इस प्रकार दो- 
तीन बार डाढने से बिच्छू का विष उतर जाता है । 
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भस्मक रोग पर--दूध अथवा घी के साथ एरण्ड का तेल 
देना चाहिए । 

श्वास चलने पर--ढाई तोछा एरण्ड के तेढछ में पाँच तोछा 
शहद मिलाकर रख छे और प्रातः साय॑ एक-एक चसचा पी छे । 

सर्प दंश पर--चार चसचे एरण्ड के रस में १ चमचा जल 
मिलाकर पिलाये और दंश पर एरण्ड के पत्ते पीस कर बाँधे ; इससे 
कै होकर विष तुरन्त उत्तर जाता है । 

निद्रा न आने पर--एरण्ड के अंकुर बारीक पीस कर उनमें 
थोड़ा सा दूध मिछाये ओर कपाछ तथा कान फे पास डेप करे | 

कंठमाल पर--एरण्ड और टेसू' की जड़ को चावल के घुले 
हुए जछ में घिस कर छेप करे । 

सुख से प्रसव होने के लिए---एरण्ड की जड़ को घी में 
पीसकर पीना चाहिए । 

पांडु रोग पर--एरण्ड के डंठछ दही में पीस कर ६-७ दिन 
तक देना चाहिए ; इससे शरीर में ज़रा सुस्ती आ जाती है ; परन्तु 
एरण्ड की जड़ को शहद फे साथ देने से बहुत छाम होता है । 

पीनस रोग पर--एरण्ड के तेछ को तपा कर रख छे और 
जिस ओर साक में पीनस हो गया हो, उस ओर के चथुने से, 
उस तेल को दिन मे कई धार सूँघे। 

योनि-शूल पर--एरण्ड की जड़ और स्रोंठ को घिस कर 
योनि पर लेप फरे 

उरुस्तम्भ और गरध्रसीवायु ( पीठ, कमर, कन्धे, 
और पैरों का झूल ) पर--एरण्ड के ते को गोमूत्र से मिल्ा- 
कर देना चाहिए । 


२७ वृक्ष-विज्ञान 


बच्चों के दस्तों पर--एरंड और चूहे की लेंडी का चूरों तीव 
के रस में मिठाकर बच्चों की नाभि और गुदा पर छेप करना चाहिए । 

पिसा हुआ काँच खा लेने पर--तीन तोछा एरंड का तेल 
पिछाना चाहिए । 

पित्त रोग पर--गाय के दूघ के साथ एरंड का तेल देना चाहिए। 

मस्तक शूल पर-एरण्ड की जड़ को भाँगरे के रस में 
घिसकर नाक में रगाकर सँँघे, इससे छींक आकर मस्तक शुरू 
नष्ट हो जाता है. । 

पांहु रोग पर--चार तोछा गाय के ताजे दूध मे दो तोलछा 
एरंड के वृक्ष की छाठ को पीस कर रस निकाले ओर एक वार 
नित्य, पाँच दिन तक पीने से कठिन-से-कठिन रोग अच्छा हो जाता 
है । नम डंठलों का रस छः माशा दूध के साथ से भी बहुत छाभ 
डोता है। जब तक इन औषधियों को पिये, तब्र तक नमक न खाये । 

होठ फटने पर--रात्रि को एरंड का तेढ छगाना चाहिए । 

आमवात पर--एरंड का गुदा और सोंठ सम भाग में छेकर 
कूट के और उससे उतनो ही शक्षर डाक्कर गोडी बना कर रख 
छे | इन गोछियों को नित्य प्राद.काढ एक-एक करके खाता चाहिए। 
एरंड के तेछ को सोंठ के काढ़े के साथ पिलाने से भी छाभ होता है | 

कटि शूलछ और हृदय रोग पर--एरंड की जड़ का काढ़ा 
जवादधार के साथ देने से हृदय रोग और कमर के शूछ का नाश 
हो जाता है । 

कान में कीड़ा घुस जाने पर--एरंड का गाढ़ा और पुराना 
तेक् एक-दो दिन कान में डाछना चाहिए। इससे कीड़ा मर जाता 
है। फिर कीड़े को युक्ति से बाहर निकाठना चाहिए । 


वृक्ष-विज्ञान २८ 


'गुल्म पर--ताजे दूध में एरंड का तेछ सिलाकर पीना चाहिए। 

पीहोदर १र२--एरंड की जड़ को पत्तों-सद्दित मिट्टी के बतेन 
में भर कर मुँह बन्द्‌ करके अजवाइन का पुट देना चाहिए। पश्चात्‌ 
उसको कूट कर उसकी एक तोछा भस्म चार तोछा गोमूत्र मे पिछाये | 

नल फूलने, शरीर में शूल होने और पेटके वायु पर-- 
एक ठोछा एरण्डमूल को थोड़ा कूटकर आधा सेर पानो में मन्दाप्ि 
पर उसका कादा बनाये | जब अष्टमांश यानी पाँच तोका रह जाय, 
तब उसे छानकर शहद के साथ देना चाहिए । यह काढा दस्त भी 
साफ छाता और सूजन की भी मिटाता है । 

स्तियों के स्तन में दूध के कारण आई हुईं सूजन और 
उनके शूल पर--एरण्ड के पत्तों की पुल्टिस बाँधनी चाहिए । 

स्तन में दूध कम करने के लिए--एरण्ड के पत्तों से 
स्तन सेंकने चाहिए । 

जोड़ों' की छजन और मामूली छजन पर--एरण्ड के 
पत्ते गरम करके बाँधना और एरण्डमूल का काढ़ा पीना चाहिए। अथवा 
एरण्ड के पत्तों और बीजों की पुल्टिस बनाकर सेंक करना चादिए। 

पाण्डुरोग पर--आधा तोछा एरण्ड फे पर्तों का रस, 
एक तोछा शक्कर डालकर पिलाना चाहिए | 

शृध्रसी वायु पर--एरण्ड के दूस बीज लेकर नौ टंक दूध 
में दो ठोछा शक्कर के साथ डाछकर पकाये । जब पकते-पकते 
लपसी की तरद्द गादा दो जाय, तब रोज़ सुबह के वक्त खाये। 
इससे एक दो अच्छे जुलाव छगते हैं और थोड़े ही दिलों में 
छाभ होता है । 

पेट में ददे होकर बार-बार दस्त होने, आमांश, पेट 
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फूलने और संधिवात पर--एरण्ड के तैछ का जुल्लाब देना 
चाहिए । इसका जुछाब बहुत ह्वी उत्तम होता है। इससे पेट में 
दे नहों होता और पानी की तरद पतले दस्त भी नहीं होते ; केवछ 
मढ-जुद्धि होती है। यदि कभी इसका जुलाब नहीं लगता है, तब 
भी यह कोई हानि नहीं पहुँचाता । छोटे बच्चों से छेकर अशक्त 
यूढों तक के छिए यह समान उपयोगी दहै। सोंढ के काढ़े के साथ 
पीने से एरण्ड के तैछ की दुर्गेन्ध कम हो जाती है। अथवा मट्ठे 
से कुरछा करके एरण्ड का तेछ पीने से उससे अरुचि नहीं होती । 

प्रद्रति सुगमता से होने के लिए--पाँचवें महीने के 
पश्चात्‌ गर्भवती को प्रति मास एक बार पाँच तोछा तक एरण्ड का 
तैछ देना चाहिए और नवें मद्दीने से प्रति सप्ताह देना चाहिए | 
इससे प्रसृति सुगमता से होती है । 

अण्डवृद्धि पर--अरतिदिन सुबद एरण्ड के तैछ का जुछाव 
देना चाहिए और रोज़ दो बार उससे मालिश करवानी चाहिए । 





बल 

लूबूछ के वृक्ष भी बहुत बड़े द्वोते हैं । संस्क्रत में इसे बच्बुल, 
हिन्दी सें बचूछ या कीकर, गुजराती में बावछ, बंगला में 
बाबला, मराठी मे बाभूछ, कन्नांटकी में जाली, तैलन्ली मे बालुरसु, 
तासीऊ और मछयछम में करुषेछ, छेटिन में एकेशिया अरेबिका, 
फारसी में मुगिछा, भरबी में अमुगिका और अंग्रेज़ी में एकेशियाः 
ट्री, गमअरेबिक कहते हैं। ये कॉंटेदार द्ोते हैं । इसकी छकड़ी 
चहुत मज़बूत होती है। उससे गाड़ी के पदिये तथा अनेक चीजें 
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बनती हैं। वबूछ के ब्ृक्ष से सफ़ेद गोंद उत्पन्न होता है। यह 
बहुत ही पौष्टिक और कई कार्मों में उपयोगी होता है। बबूछ की 
छाक् रंग के काम में आती है। इसकी फढियों का अचार और 
शाक भी वनाया जाता है। गुजरात में इसकी फलियाँ--जिनकों 
पहोँ “परड़ा” कहते हैं--ठोरों को खिलाई जाती हैं। इससे 
गाय, भेंच आदि अधिक दूध देती हैं । खाँसी में भी इनका उपयोग 
होता है | बबूछ को दवोन दाँवों की जड़ जमाती है | 

वबूल का बृक्ष-आद्दी, कड़वा, सधुर, स्रिग्य, शीतल, उष्ण 
भौर फीका होता है ; तथा रक्त-विक्रार, आँव, कफ़, कुछ, कृमि, 
पित्त, दाद ऊध्वेरस रक्तातिसार, वायु और प्रमेह का नाश करता है । 

बबूल के पत्त--आही, रुचिकर, तीक्षण और उष्ण द्वोते हैं ; 
तथा ऊध्वेरस, अशे, कफ, धायु, खाँती और पुसत्व का नाश करते हैं । 

छोटा घबूल--फ्रीका और उष्ण होता है; तथा पित्त, 
दाह, बात रोग ओर कफ को नष्ट करता है । 

उपयोग--- 

मुख रोग पर--ववूछ की छाछ के चूरों को पानी में 
उबालकर, उससे कुल्ले करने चाहिए । 

अस्थिभग प्र--ववूल के बीजों का चूणे तीन दिन तक 
शहद्‌ के साथ सेवन करने से अस्थिभंग दूर हो जाता है और 
अस्थि वजञ्ञ के समान मज़बूत हो जाती दे । 

नहारू पर--चबूल के बीजों को गो-मूत्र में घिसकर लेप 
करना चाहिए । 

अतिसार पर--घढ़े चबूल के पत्तों का रख निकराऊ कर पिलाना 
चाहिए । इससे सव प्रकार का अतिसार नष्ट हो जाता है । 
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घातु-पुष्टि के लिए--पएक हाथ रत और एक हाथ 
चौड़ा खच्छ कपड़ा छे; पश्चात्‌ बबूछ की कच्ची फलियों के रत में 
कपड़े को मिगोकर सुखा दे । जब सूख जाय, तव फिर भिगोकर 
सुखा दे। इस प्रकार उस कपड़े को चौदह थार भिगोकर 
सुखा छे। इसके पश्चात्‌ उसके 'चौदह टुकड़े करके रोज एक 
ठुकड़ा पावभर दूध से उबाडे और शक्तर मिलाकर पी जाय ;- 
इससे धातु की पुष्टि होती है । 
पागल कुत्ते के विष पर--बवबूछ के पत्तों के रस में गायः 
का घी और कत्तूरी मिछाकर सेवन करना चाहिए, अथवा एक 
आने भर घब॒छ के पत्तों का रस तोन दिन तक पीना चाहिए । 
घंद पर --सॉँप की केंचुली पर घबूछ का गोंद चुपढ़ कर 
उसकी पटूटी बाँधनी चाहिए 
पेट-द्द ओर अतिसार पर--बवृ की छाछ का रस दही 
में मिछाकर पीना चाहिए । 
अम्लपित्त प्र--बबछ के पत्तों का कादा करके उसमें एक 
माशा आम का गोंद मिलाना चाहिए। यह काढदा रात्रि को बनाना 
और प्रातःकाल पीना चाहिए | सात दिन तक पीने से अम्छूपितत 
नष्ट दो जाता है। 
रक्त-अदर पर--बब॒ढठ को फलियाँ, आस के मौर और सोच 
' रस के धृक्ष की छा और ढसोड़े के बीज का चूरों दूध में मिटा 
कर पिछाना चाहिए । इससे रक्त-प्रदर का तुरन्त लाशहो जाता है। 
भूल से किरापिन या मिट्टी का तेल पी लेने पर-- 
बबछ के गोंद का पाती नौ बार पीना चादिए । हर एक खुराक- 
पीने के पश्चात्‌ पाव भर दूध पी ढेना आवश्यक है. भौर तेर पेट 


बन 
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में जाते ही मीठे तेछ से कुलछा करने चाहिए ; इससे मुख में 
"छाले नहीं द्वोते । 
आखों से जछ बहने पर--बबूछ के पत्तों भर गादा दा 
-उा कर उे ली बस ते अल न कर उसमें थोड़ी शहद्‌ भिछा कर अंजन करना चाहिए । 
मुख रोग पर--बबूछू और जामुन को छाछ का कादा बना- 
कर उसमें फूछी हुई फिटकिरी डाकर छुल्छे करना चाहिए । 
रेचन के लिए--बबूछ की फलियों का चतुर्थाश कादा 
बना कर उसमें मायफल का चुण मिलाकर पीना चाहिए । इसे पीने 
के पश्चात्‌ जितने पान खाये जायेंगे, उतने ही दस्त होंगे | 
प्रमेह पर--अबूछ के अंकुर सात दिन तक सुबह-शाम एक- 
एक तोछा शक्कर के साथ खाने से प्रमेह का नाश हो जाता है । 
कान बहने पर-बबूछ की छाछ का कादा पतडी धार से 
कान में डाठना चाहिए । पश्चात्‌ बारीक वस्त्र से पेट कर एक 
साई कान में डालकर फेरनी चाहिए और फूढी हुई फिटकरी 
का पानी कान मे डाछूना चाहिए । 
उपदंश के घावों पर--बबरछ के पत्तों का चूरो करके छेप 
करना चाहिए । 
पुष्टि के लिए--गेहूँ की सूजी और बबुछ के गोंद का चूणे 
करके घी में सेंकना चादिए | पश्चात्‌ शकर का पाक बनाकर 
बादाम, चिरौंजी, पिश्वा, बेदाना, और सालम मिश्री इत्यादि मसाले 
“मिछा कर उसके छदड बनाकर खाना चाहिए। 
आँख दुखने ओर उसकी जलन थान्त करने के लिए- 
बबूक के पत्ते पीस कर, रात को उसकी टिकिया-सौ बनाकर जाख 
पर बाँधनी चाहिए | 
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शक्ति के लिए--बबूल के गोंद को सामूली-सा कूठकर घी 
में तले | तलने से वह फूछ जाएगा । फिर उसमें उससे दुगनी 
शक्कर डालकर किसी बतेन में निकाह कर रख ले । इच्छानुसार 
तोछा-दो-णेछा गोंद रोज खाने से शक्ति बढ़ती है । 

अतिसार--बब॒छ के पत्तों के र॒ख़ में मिश्री ओर शहद 
डालकर देने से जम ह ” 


बहड़ा 

जुददेंड़े का वृक्ष बहुत हो ऊँचा और फैला हुआ होता है। यह 

हर के वृक्ष के जैसा साकर्म होता है। इसे संस्कृत सें 
विभीतक, हिन्दी और बंगला में बदेड़े, गुजराती मे बेहेड़ोँ, मराठी 
में बेयड़ा, कनोटकी में तारीकायी, मछयलम में तान्नि, तामीछ में 
अक्कनड तैलिड्ली में बल्ला, फारसी में बढेठे, लैटिन में टरमिने 
छिया बेलिरिकां और अंग्रेज़ी में मायेरोवेडन-बेलिरिकू कहते हैं। 
इसमें गोल फछ लगते हैं उन्हें “बह्देड़ा” कहते हैं । वहेड़े के पक 
जाने पर वृक्ष के नीचे उनके ढेर छग जाते हैं। बहेड़ों के अन्दर 
सफेद गृदा होता है । उसको खाने से नशा आ जाता है | 

घहेड़े का वृक्ष--तीद्षण, कंढु, छत, सारक, पके जाने प्र 
सधुर, उष्ण, शोतस्पश, भेदक, रुक्ष, चह्कुष्य, ओर फेशवद्धेक होता 
है ; वथा कफ, पित्त, कास, कृमि, स्वस्भंग, नासिका रोग, रक्त- 
दोष, कण्ठ रोग और हृद्‌ रोग का नाश करता है। 

बहेड़े का शूदा-छघु, कषाय और मादक द्ोता है ; तथा 

# बहेढ़े के वृक्ष वनों और पव॑तों पर होते हैं। इसके पत्तों की भाकृति बड़ के 


पत्तों की तरद् दोती है । इसके फूछ जत्वन्त छोटे होते हैं | इसऊे फल एक दो बाली में 
झुण्ड-फे-फुण्ड छग आते हैं। छाक काम में जाती है इसकी मात्रा तीन माशा दक दै। 
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ट॒बा, के, कफ, वायु, श्वास और हिचकी का नाश करता है । 
आँबले का गूदा भी इसीके समान छाभदायक द्वोता है | 

श्वास पर--बकरी के मूत्र में बढ़ेड़ा मिलाकर उसकी गोली 
बनाये और शहद के साथ एक-एक खाये। 

दाह-सम्बन्धी पीड़ा पर--बहेड़े के गूदे को घारीक पीस 
कर शरीर पर छेप करने से दाह-सम्बन्धी पीड़ा दूर हो जाती है। 

कफ रोग पर--बढेड़े के प्ते और उससे दुगुनी शकर का 
काढ़ा बनाकर पीना चाहिए । 

खाँसी पर--बहेड़े की छाछ को झुँद में रख कर उसका 
अके चूसना चाहिए । इससे खाँसी तुरन्त अच्छी दो जाती है । 

कंठ-सर्प पर-जहेड़े के वृक्ष की छाछ को पानी में पीस 
कर पिछाना चाहिए । ढोरों को फंठ-सर्प दोने पर भी यह औषधि 
'. पिछाना चाहिए । 

ढोरों के घाव में कीड़े पड़ जाने पर--बहेड़े की छाल: 
को मोदी रोटी के साथ खिलाना चाहिए । 

भिलावों रुग जाने पर-बहेड़े के गूदे को घिस कर 
लगाना चाहिए, अथवा बहेड़े के गूदे, मधुयष्टि, नागरमोथा और 
चंदन का छेप करना चाहिए । 

बहेड़े का मुरब्घा--बहेड़ों को दबते पानी के बतेन में डाछ कर 
उबाल ले और उसके पाती में शक्कर डाढकर गाढ़ी--समुरब्बे के 
छायक--चाशनी तैयार कर छे और उसमें उबाले हुए बहेड़े तथा' 
छोटी पीपछ का चूर्ण डाछ कर किसी बतंन में रख दे । ज्यो-ब्यों 
वह मुरब्षा पुराना होता जायेगा, त्यों-त्यों विशेष गुण दिखछायेगा । 
इस मुरच्बे से खाँसी तुरन्त दूर हो जाती है । 





है. 
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कद्म्ब 


कूदन्ब का इक्ष बढ़ा होता है। यह सपेत्र प्रसिद्ध है। इसे संस्कृत, 

हिन्दी, गुजराती, अरबी और तामील में कदम्ब, मराठी में 
कछंब, पैंछिज्ली में कद्मचेढु, लैटिन में एन्थोसिफाल्स, या कडंवा 
और क्ोटकी में कड़ठ या कढ़वाठमर कहते हैं। इसके पत्ते घढ़े 
और मोटे होते हैं। इससे गोंद भी निकछता है। कदम्व के इक्ष 
प्रायः गाँवों में होते हैं।। इसके पत्ते ढम्बे, गोल और महुए के 
जैसे और इसके फछ नीयू के समान दोते हैं। फछों के ऊपर 
ही छोटे-छोटे सुगन्धन्युक्त फूछ उगते हैं.। कद॒म्ब की कई जातियाँ 
होती हैं--राजकद्म्ब, धाराकदम्ब, धूलिकदस्व, भूमिकद्म्ब, 
ओर कद्म्बिका | 

कदम्ब का बृक्ष--तीहण, कड़वा, तूरा, खारा, शुक्रवद्धेक, 
शीतल, गुरु, विष्टम्भक, रुक्ष, स्तन्यप्रद, भराही और कर्णेकर 
होता है / पैया रक्त रोग, पित्त, कफ, त्रण, दाह, विष, भूजझच्छ 
और वायु का नाश करता है । 

कदम्ब के अंदुर--फीके, शीतबीये, अभिदीपक और इलके 
दवोते हैं। ये अरुचि, रक्तपित्त और अतिसार को दूर करते हैं।. 

कद्म्ब के फूल--रुचिकर, भारी, उष्णवीये, और कृफकर 
होते हैं। पके फछ कफकर, पित्तकर और बातनाशक होते हैं। 

बच्चों का गला बैठ जाने पर-ऋदम्ब की छाल फो ठंढे 
पानी में कूटकर उसका रख निकाछना चाहिए और उसमें जीरा 


और कक ले कर पिलछाना चाहिए | इसी रस को मस्तिष्क पर 
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भी पाँच-छः बार छगाना चाहिए। तीन दिन तक इस नियम का 
पाठन करके चौथे दिन स्नान कराके करैडे का तेछ मस्तिष्क पर 
छगाना ओर कदम्ध की छाछ को पानी में घिसकर उससे खान 
कराना चाहिए | गछा बैठ जाने की पहचान यह है कि बारूक को 
ज्वर आा जाता है, प्यास बहुत छगती है, तालू की जगह गड्ढा 
हो जाता है, तथा कान फे किनारों और नाक के नसकोरों में बहुत 
घुकधुकी होती है। बच्चों का गछा बैठ जाने की यही पहचान है | 

आँख दुखने पर--ऋदम्ब की छाछ के रस में अफीम और 
फिटकिरी डालकर नीबू के रस में मिछाये और गरम करके आँखों 
पर लेप करे । 

झुख रोग पर--कदम्व की छाल के काढ़े से छुछ्े करना चाहिए। 


पीला चम्पा 


स्पे का वक्त बहुत बड़ा होता है । इसे संस्कृत में सुवर्ण-चम्पक, 

हिन्दी में पीछा 'चम्पा, गुजराती में केसरी चसम्पो, या राय 
ववम्पों, सराठी से सोन चम्पा, कनोटकी में संपगे, तैलिद्ली में चम्पा- 
गीपुवुछ, या चम्पकमु तामील सें चम्बकं, सठ्यतसम में चस्पक्क, , 
और लैटिन में सिचेठिया चम्पका कहते हैं। आठ-दस वर्ष के 
पद्चात्‌ इसमें फूछ आने छगते हैं । इसमें वर्ष में दो घार फूछ आते 
हैं--गर्सी और बणों में । इसके फूल देखने में घहुत्त सुन्दर और 
पीछे रंग के होते हैं। अधिक सुगंधित 'होने के कारण ये खराब 
हवा को भी शुद्ध बना देते हैं । 

चम्पा का वृक्ष--कड़वा, तीदण, शीतछ, मधुर, वृष्य, हथ, 
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सुगंधित और भ्मर का नाश करनेवाला होता है ; तथा दाह, पित्त, 
कफ, रक्त-दोष, भूजझच्छ, बात, कुछ, विष; क्ृमरि, कंडू और त्रण 
का नाश करता है | 

प्रदर पर--चम्पे की छाछ का रस या काढ़ा पिलाना चाहिए। 

बच्चों के डिब्चा रोग पर--पान फे रस में चम्पे की कली 
और शुद्ध की हुई सज्जी घोट कर पिछाना चाहिए | 

विषम ज्वर पर--चस्पे की जड़ का कादा पिछाना चाहिए। 


चिरोंजी कप 





चिरंजी का इक्ष बढ़ा होता है । इसे संस्क्रत में चार या राजादन, 
हिन्दी में चिरौंजी, गुजराती में चारोडी, कनोंटकी में 
मोरांप्य, मोरबे, मोरटी या चावलि, तामीछ में कारप्यारुक्कु, मछ- 
यक्म में मुरछ, तेछिज्ली में चारपप्पु या चारुसामिंडी, 'फ्लारसी में 
बुकलेखाजा, अरबी में हबुस्माना ओर लैटिन में बुचेनेनियालेटी- 
'फोढिया कहते हैं। कॉकण, नागपुर और मछाबार-प्रान्त में इसके 
चुज्ञ बहुत दोते हैं । इसके पत्ते ढम्बे और मोटे महुए के पत्तों के 
समान मोटे होते हैं। इसकी भी पत्तछ बनाई जाती है। इसकी 
छाया बहुत ठण्ठी होती है ।इसकी छकड़ी से कोई चीज नहों 
अनती । इसमें छोटे-छोटे फठ छगते हैं । फलों फे अन्दर से अर- 
हर के समान बीज निकलते हैं | उन्हीं को चिरोंजी कहते हैं। 
चिरौंजी एक मेवा है। इसे पकवानों और मिठाइयों में डाला जाता 
है । इसका स्वाद मधुर होता है । इसका तैठ भी निकढताः है। 
चह बादाम के तैछ के समान ठंढा और छामदायक होता है । 
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चिरौंजी का वृक्ष-मधुर, इष्य, खट्टा, गुरु, सारक, 
मलस्तंभक, स्निग्ध, शीवछ, घातुबर््ेक, कफकर, दुजेर, बलढकर 
और प्रिय दोता है ; तथा बात, पित्त, दाह, ज्वर, ठृषा, कषतरोम, 
रक्त-दोष और क्षत-क्षय का नाश करता है | 

चिरोंजी का फल--फीका और कफृकारक द्ोता है ; तथा 
रक्तपित्त रोग का नाश करता है| 

चिरोंजी के वृक्ष का सत्त--मधुर, दृष्य, स्तिग्, शीतल, 
मल्स्त॑भक, आवद्धेक, दु जर, हथ, घुक्क और वात-पित-नाशक होता है । 

की गरी-मधुर और दृष्य द्ोती है ; तथा दाह 
और पित्त का नाश करती है । 

..... चिरोंजी का तैल-मघुर; जड़, किचित्‌ उष्ण, कफुकर 
तथा पिच और बात का नाशक होता है | 

रक्तातिसार पर--चिरोजी के वृक्ष की छाछ को दूध में 
पीस कर शहद के साथ पीना चाहिए । 

शीत-पिच पर--चिरौंजी को दूध मे पीस कर शरीर पर 
लेप करना चाहिए । 





[हू ०“ 

सल्ावा 
, िछावें का इक्ष बहुत बड़ा होता है। इसे संस्क्रत में भह्ातक, 
हिन्दी में मिलावाँ, गुजराती में भीलामो, वंगछा और 
सल्यलम में भेछा, मराठी में वीवा, तामील में केंगोटेमारं, 
कनोटकी में केरू, गेरू या क्यारू, तैलिल्ली में नाहजीड़ी, फ्रारसी 
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में बिल्ांदुर, अरबी में हखुलकर्च, जैटिन में सेमीकार्पसपनेकार्डि- 
यम्‌ और अँमेडी में सार्किक्ञ चट कहते हैं। इसके फछ पक जाने 
पर खाने के काम में जाते हैं। इसके बीजों को मराठी में 
५तोडंबो” कहते हैं। हमारे देश से मिलावाँ एक उत्तम औषधि 
माता जाता है। इसके बीज पौष्टिक, वायुनाशक भौर दाँत को मज़- 
बूत करनेवाले द्ोते हैं । वायु से शरीर जकड़ जाने पर मिलावोँ बाँधा 
जाता है| मिछावाँ शरीर पर छग जाने से तुरन्त छाछे उठ जाते हैं। 

मिलावें का बृक्ट--कड़वा, फीका, तीक्षण, उष्ण, शुक्रकर 
मधुर जौर रुघु होता है ; तथा कफ, वायु, कृमि, अशे, उद्र, 
आनाह, प्रमेद्द, संग्रहणी, छुष्ठ, ग्रेवकुष्ठ, शुल्म, आग्निमांच, अरण- 
विकार, रक्त-विकार और ज्वर का नाश करता है । 

मिलावॉ--फीका, घाहुप्रद, वृष्य, बछप्रद, छघु, मधुर, 
उष्ण, पाचक, स्निग्घ, अग्निवद्धंक, तीक्ष्ण, छेदक, भेदक और 
मेघाकर होता है ; तथा कफ, श्वास, बत्रण, श्रम, आनाह, आध्यात, 
संप्रहणी, मछबद्धता, कृमि, शूछू, उद्र, अश, कुष्ठ, ज्वर, गुल्म 
और रक्तपित्त का नाश करता है । 

भिलावें की छालू--भधुर, ज्षिग्य, गीडी होने पर तीक्षण, 
ढडु, भेदक, छष्ण, छेषक, दीपन और सेधाकर होती है 3 कथा 
वायु, कुछ, न्रण, उद्र, कफ, अशे, संग्रहणी, गुल्म, सूजन, आनाह, 
ज्वर और कृमि का नाश करती है । 

मभिलावें के बीज--मधुर, दृष्य, दौपन और तर्पण होते 
हे $ एथा अरुचि, दाह, पित्त और वायु का नाश करते हे || 


उपयोग: जिन 
अस्थिमंग की पीड़ा पर--सिराबें के चार टुकड़ों को 
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पाव भर घी सें तछकर निकाछ छे । पश्चात्‌ उस थी का हलुभा 
बना कर. खाने से अस्थिभंग की पीड़ा नष्ट हो जाती है। यह 
परीक्षित औषधि है । 

कृमि प्र-भिलावें के फछ दद्दी या इमडी के साथ खाना चाहिए। 

भिलावों लगन से छाले उठ आने पर--तिरछ को पीसकर 
काछी मिट्टी में मिछाकर छेप करना चाहिए अथवा दूध या मक्खन 
में तिछ को पीसकर छगाना चाहिए । गोले का तेछ और बहेड़े का' 
गूदा छगाने से भी छाले अच्छे हो जाते हैं | 

कृमि पर-मिलावें के टुकड़े को दूध में दपा कर पिछाना चाहिए | 

फोड़ों पर-मिलादें को चूने में मिला कर बाँधना चाहिए । 

खाँसी पर--मिलावें को दिये पर रखकर पिघढाये । जब 
उसमें से पिघछकर रस निकलने छगे, तो दूध में उस रस की 
तीन-चार बँढें ढाछ कर पिये । 

आधाशीशी पर--मभिछावें के तैछ को बारीक साई पर 
छगाये और जिस ओर का मस्तक दुखता हो, उसके दूसरी भोर 
की आँख फे--नाक से मिछते हुए--कोने पर छगाये | तैल अन्दर 
जाने से आँख में कुछ चिनमिनाहट मातम होती है और आँसू 
निकढते हैं ; इसलिए तेछ छगाने के पूर्व घी आँज ढेना चाहिए। 
इससे आधाक्षीशी का दुदे कभी नहीं होता । 

सजन पर--भिलाें को घिसकर छेप करना चाहिए | 

फोड़ा पकाने के लिए--साबुन में मिलछावें का सैठ डालः 
कर लेप करना चाहिए | 

फोड़े प्र--कत्थे और शुद्ध में मिछावें का तेछ डाब़करः 
लगाना चाहिए और इसके पश्चात्‌ चूना घिसना चाहिए । 
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जाने पर--एक पैसे के वराबर मपखन पान पर 

कहर उसे. मिल का तैछ डाछे। पश्चात्‌ उसे पतछा करके 
रई के द्वारा कान में डाले । इस प्रकार सात दिन तक डाढने से 
कान अच्छा दो जाता है । 

जीम काली हो जाने प्र--मक्खन में भिलावाँ डालकर 
तपाये और जीभ पर छगाये | 

प्रमेह पर--गाय के ताजे दूध में सिछावों घिसकर सात 
दिन तक पिछाना चाहिए । है 

सेंदुर खा लेने से गला बैठ जाने पर--पान में चतुथोश 
भिलावाँ डाढकर सुबह-शास खाना चाहिए । 

खाज पर--मिढााँ और राछू को तिही के तैल में तपाकर 
छगाना चाहिए । 

दाद पर--मिलावेंको तिही के तैछ में घिसकर छगाना चाहिए। 

पैर फट जाने पर--मिछावें और राह को तिहछी के पैल 
में तपाकर छगाना चाहिए । 

अंडबूद्धि पर--मिलाबाँ और हल्दी को घिसकर छेप करना 
चाहिए और कंडे की आग से सेकना चाहिए । 

सूच्छो पर--पैर के तछवे के सध्य साग में जछता हुआ भिछावें 
लगाना चाहिए ; यदि इससे मूच्छो न दठे, तो गछे की दोनों नसों 
पर मिदावें का दाग देना चाहिए। 

संधिवायु, पक्षाघात आदि वात-विकारों पर--मिरादें 
के फछ, सुँने हुए चने की दा, नारियछ की गरी, गुड़ और घी 
को समभाग में छेकर कूट छे और पॉच-पाँच तोछा के छद्दू 
बनाकर रोज प्रात:काछ एक-एक छड्डू खाये | हि 
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घाव पर--भिलावाँ, छदसुन, प्याज और अजवाइन को 
विह्ली के तैल में तपाकर, उस तैछ को छगाना चाहिए | 

दस्त साफ़ न होने, पेट फुलने ओर भूख न लगने पर-- 
उत्तम भिलावाँ लेकर उसमें सींक या छोहे की मोटी सलाई काँचे 
और उस सलाई या सींक को दिये की छौ पर रखे । ऐसा करने 
से मिलावें में से तेछ निकछता है। उस तैछ को एक पान पर 
एक तोढा शक्कर रखकर उस पर डाछना चाहिए और रोज़ 
सुबह खाना चाहिए । 

बच्चों के कफ ओर खाँसी पर--भिलावाँ के तैछ की दो 
बूँदें देनी चाहिए । 

कृमि पर--मिछावाँ का वैल दूध में देना चाहिए । 


वायु, पेट में गड़गड़ाहट होने और बार-बार डकारें 
आने पर--रोज़् सुबह-शाम भोजन से पहले दो भिलाबों का तैल 
( सोछ॒द घर से अधिक उम्र वाले सशक्त मनुष्य को ) आधा तोला 
थी में डाछकर देना चाहिए । इससे पेट के सब विकार नष्ट दवाते हैं। 

आमांश पर--एक धूँट के बराबर दूध मे थोड़ी-सी शक्कर 
डाछकर उसमें पाँच मिलावों का तेछ ठपकाये। बाद्‌ में प्रत्येक 
दस्त के बाद इसे देना चाहिए। दो-चार बार करने से ही फर्क 
सास होने छगेगा। आमांश रुक जाने पर भी दिन से दो था 
तीन बार यह ओषधि देते रहना चाहिए | इससे पुनः आमांश 
होने का भय नहीं रद्दता | पेट के सभी रोग इससे आराम होते 
हैं। पर एक वात का ध्यान रखना चाहिए। भिछावें का सेवन 
करते समय हछका भोजन करना चाहिए | पुराने चावछ और 
दूध हल्का भोजन है। 
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वातार्ष पर--अच्छे मिछावें लेकर पहछे दिन एक, दूसरे 
दिन दो, तीसरे दिन तीन, चौथे दिन चार और पाँचवें दिन पाँच, 
अथवा पहले दिन तीन, दूसरे दिन &:, तीसरे दिन नो, चौथे दिन 
बारह और पाँचवें दिन पन्‍्द्रह तक देकर फिर इसी प्रकार क्रमा- 
नुसार भ्रस्राण घटाकर देना चाहिए । भिलादें को सछाई से कोंच- 
कर या सरोते से थोड़ा चीर कर आधा सेर पानी के साथ एक 
कछई के बतंन में डालकर पकाये । अष्टमांश यानी पाँच तोछा पानी 
शेष रहने पर उसे बिना छाने ही एक कछहई की कटोरी मे निकाल 
ले | मिलावें का अंश अंदर न आते देना चाहिए। उससे दस 
तोछा दूध डाढकर पिछाना 'चाहिए। इसे मिरावें का दूध कहा 
जाता है। इससे धाताश नष्ट दोता है । 

बुद्धि बढ़ाने के लिए--उपयुक्त प्रकार से भिहावें का 
उतने ही प्रमाण में कादा बनाकर पाँच तोछा शेष रहते पर उसमें 
उतना दी दूध डाछकर दिन में एक बार पीना चाहिए । इससे दस्त 
साफ़ होते, भूख छगती, शरीर में चपछतदा आती और बुद्धि बढ़ती है। 

अप्निमाँच पर--उपयुक्त विधि से पाँच मिलाबों का काढा 
अनाकर उसमें दूध डाउकर पीना चाहिए | इस औषधि का सेबन 
तब तक बन्द न करना चाहिए, जब दक कि मिलावों की संख्या एक 
इज्ार तक न पहुँच जाय, एक हजार भिलावों का सेवन करनेवाले 
का अग्निमांय नष्ट होता, वह सदैव नीरोग रहता और दीघोयु 
होता है। चरकाचार्य ने आयुष्य बढ़ाने के जो योग बताये हैं, 
उनमें सबसे उत्तम यही 'महातक-योग' है। . 

पेशाब अधिक आने और प्यास बहुत छगने पर-- 
उपयुक्त विधि से तैयार किया हुआ मिला का दूध पीना चाहिए । 
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अथवा पाँच भिछावों को कूटकर उसमें एक तोंडा नरम और 
सुखा हुआ बेल डाढे | बाद में कछई के बत्तेन में उसका आधा 
सेर पानी फे,साथ भ्रष्टमांश काढ़ा बनाये ओर उसमें उतना ही 
दूध डाढुकर पिये । 

कुष्ठ उपदंश और चमे के समस्त रोगों पर--शक्ति के अजु- 
सार रोज तीन था पाँच भिछावों का दूध पिछाना चाहिए । इसमें 
परदेज की सल्त आवश्यकता है। यों तो मिलावाँ के गरम होने 
के कारण प्रत्येक रोग में उसका सेवन करते समय परहेज्ञ करना 
यानी सिर दूध-भाव खाना चाहिए, पर कुष्ठ आदि अखाध्य रोंगों 
में इस बात का विशेष ध्यान रखना चाहिए। नमक भी एकदम 
छोड़ देना चाहिए। नमक एकदस छोड़ देने से चाछीस दिल में ही 
कुष्ठ रोगी को छाम मातम होने छगेगा। 

अतिसार, आमातिसार और आमर्संग्रहणीपर--छगभग 
वो तोला थी में अच्छे घड़े दो मिछावों का तैछ डाढकर दिल में 
दीन बार देना चाहिए । 

बच्चों के कृमि पर--उम्र के प्रमाण में तीन माशा से छेकर 
छः साशा तक बायबिडंग छेकर उसका महीन चूर्ण करे और उसमें 
वह भीग जाय इतना सिलावें का तेछ डाढकर उसीके बराबर 
शुद्ध मिठाये और छोटी गोली बनाये । इस प्रकार तीन माशा चूरों 
की गोढी रोज सात दिन तक देने से छाभ होता है । पेढ में दृदे 
होकर दस्त आता, अन्न न भाना, सुँह से छार बहना, नाक में 
जँंगुली डालना, तेजू बुखार भाना, बुखार में अशक्ति आना और 
पेट फूछना आदि कृमि के साधारण छक्षण हैं। छोटे बच्चों में ये' 
छत्षण दीखते द्वी उपयुक्त औषधि देनी चाहिए । 
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प्रदर और सफेद प्रदर पर-:दारु हल्दी को ठण्टे पानी में 
घिसकर उसमें तीन माश्षा पूरे भिछावें का रस ( तेछ ) ठपका- 
कर एक चसचा घी और थोड़ी-सी शक्कर डाढकर 'चोटना चाहिए। 

स्तियों को प्रतिमास ठीक से रजोदशेन होने पर-:उप- 
युक्त विधि से पाँच सिछावों का आधा सेर पानी में अध्टमांश कादा 
बनाकर उसमें पाँच तोछा दूध डाढकर पीना चाहिए। इससे 
आत्तं की शुद्धि होगी । 

जोडों के दे में--भाषा तोछा शक्कर में मिछावें का ते 
टपका कर उसकी गोली धनाकर गरमस पानी के साथ देना चाहिए | 
इस प्रकार ढुगातार दीन रोज,तक दिल में दो धार देना चाहिए । 

गौँठ पर--यदि शरीर पर किसी जगह गाँठ दो गई हो, तो 
उसे बढ़ने न देकर उम्रके बीच के भाग पर. भिलावें के तेछ का 
गाढ़ा छेप करना चादिए । दो-तीन बार ऐसा करने से उस जगह 
छाला हो जायगा और फिर स्लाव आरम्भ हो जायगा। बह्॒ते-बहते 
जब गाँठ एकद्म बैठ जाय, तब भी उसे कई दिन तक बहते रहने 
देना चाहिए; ताकि उसके पुनः ज़ोर पकड़ने की सम्भावना ना 
रहे । बाद में उस स्थान पर फेषछ गीछापन शेष रह जाता है । 
उस पर रोज थोड़ा शहद्‌ का हाथ छगाते रहना चाहिए । इससे 
वह सूख जाता है और मिलावें का घाव अच्छा हो जाता है । 

श्छीपद रोग पर--श्छीपद रोग चमड़ी के अन्दर मेद 
इकट्ठा होने से होता है ; अतः उसके होते ही पैर में एक-एक: 
अंगुर के अन्तर पर भिलछावें की मोटी पट्टी बाँधनी चाहिए । एक- 
दो बार ऐसा करने से छाडे होकर स्राव आरम्भ हो जांयगा । इससे: 
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थदि. जाड़ा छयकर बुखार आ जाय, तो घबड़ाना नहीं. चाहिए । 
दो-तीन दिन में वह अपने आप उतर जाता है | 

"मिलावें का तैठ निकालने क्री विधि-एक मिट्टी के 
घढ़े में छोटा-सा छेद करके उसमें मिलावें भर दे और घड़े का 
सुँद ढकने,से बिछकुछ बन्द कर दे । फिर जमीन में थोड़ा गड़ढा 
करके उसमें, एक बत्तेन रखकर उस पर वह घड़ा रख दे । बाद में 
उस घड़े के आसपास खूब अच्छी तरद जमाकर कण्डे सुछुगाये । 
आग बुझ जाने पर घढ़ा उठाले। नीचे के बचेन में इकट्ठा पदार्थ 
ही मिछावें का तेछ कद्दढाता है; । 


' 
ञ कंथ 

कप के इक्ष सभी भ्रान्तों में छोते हैं ; पर दक्षिण और गुजरात 
की ओर बहुत होते हैं । संस्कत में कैथ को कपित्थ, हिन्दी 
से कैथ था कबीट, गुजराती में कोठी, बंगछा से कपेतवेछ, मराठी 
में कबठ, कनोंटकी में वेल्छु या बेल्ड़ा, तैलिज्ञी में एढांगाकाया, 
तामीछ में विछामारं, मछूयकम में विछाबु, छेटिन में फेरोनिया 
एलेफेन्टिनम्‌ , और अंग्रेज़ी मे लुड एपल कह्दते हैं | यह वृत्त बहुत 
बड़ा होता है । इसके फछ फो कैथ कहते हैं। यह बिस्वफलछ के 
समान होता है। छोग इसे खाने के काम में लाते हैं। अधपके 
कैथ के यूदे की चटनो बनाई जाती है | पके कैथ का भुरूषा बहुत 

अच्छा बनता है ।' 
जिसे भिछावाँ द्वानि करता दो, उसे सोच-विंचार कर इसका उपयोग करना चादिप । 


| दिन्दुस्थान के वेध केय को भराष्टी मानते हैं । कच्चे केय को दस्त और पेट 
के दर्दे के किए, और पक्के कैप को गले की सूजन के छिए अत्यन्त छामदायक बतलाते 
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कैथ का वृक्षु-मधुर, खट्ठ, फोका, ग्राही, शीत, बृष्य 
और कड़वा होता है ; तथा पित्त वायु और त्रण का नाश करवा दे। 

कच्चे केथ--भाही, उष्ण, रुक्ष, रुचिकर लघु, खट्टं, फीके 

लेखन होते हैं ; दथा वायु और पिच का नाश करते हैं । 

पके कैथ--रुचिकर, खट्टे, हल प्राही, मधुर, कण्ठशोघक, 

, शुरु, वृष्य और ठुजर होते हैं ; तथा झ्वास, क्षय, रक्त- 
डक के हि, ग्ानि; छृषा, त्रिदोष, हिचको और 
खाँसी का नाश करते हैं । 

कैथ के बीज--हदरोग, मस्तक-शुहू, विष और विस का 
नाश करते हैं। . ' 

वीजों का वैल--फीका, म्राद्दी और सीठा होता है; तथा 
पिच, कफ, हिचकी, क्रे और चूहे के विष का नाश करता है। 

कैथ के फूल--विष-नाशक होते हैं । 

फ्ैथ के प्चे--है, अतिसार और हिचकी का नाश करते है । 

उपयोग-- 

पित्त शमन के लिए--कैथ का यूदा शक्कर के साथ खाना 

चाहिए; अथवा कैथ के पत्तों का रस दूध में मिलाकर पिछाना चाहिए। 





हैं। मोर सुहम्मदहसेन का मत है कि इसको पत्तियाँ शीतल होती हैं तथा इसके 
फरछ सी शोतक, प्राचकर, गले की लूलन दूर करनेवाले और दाँतों को मज़बूत बनाने 
वाले होते हैं। इसके गूदे का शबंत पीने से अदचि दूर होती है। विैले कौड़ों के 
काट हेने पर इसका गूदा वाँववा चादिए। श्सके गोंद को पीस कर शहद के साथ 
देने से दस्त और भरोढ बन्द हो जाते हैं। चरक में कैथ खट्टा और भाही माना' 
गया हैं ; तथा पत्तों के रत को अग्निदोषकत और पाचक बतछावा गया है। 
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पाण्ड रोग पर--कैथ की कॉपडों का रस गाय के दूध मे 
मिलाकर रख छे और पॉच-पाँच तोला दिन में एक बार रोज पिये | 

प्रद्र पर--कैथ और बाँस की कोंपछों को वारीक पीसकर 
शहद के साथ दे | 

धातु-पुष्टि और ठण्ठक के लिए--कैथ के वृक्ष की कोंपलों 
का चूर्ण दूध में मिछाकर शक्कर के साथ देना चाहिए । 

चूहे के विष पर-कैथ के थीजों का तेछ छगाना चाहिए । 

हिचकी और उइयास पर--कैथ का रस शहदद और पीपछ 
के साथ देना चाहिए । 

अजीण पर--कैथ के गूदे में सोंठ, फाडी सिचे ओर पीपछ 
"का चूरों शहद और शकर के साथ पोना चाहिए । 





3३ 
तदू 
'तेँदू के इक्ष बहुत बढ़े दोते हैं । संस्कृत में इसे तिंदुको, दिन्दो 
में तेंढू, गुजराती में टीवरू, मराठी में टेंसुरणी, कनोढकी में 
“छुंमरी या जगछमर, फारसी में अबनुस, लैटिन में डायोस्पाइरोस 
था एंत्री ओप्टेरिस और अंग्रेजी में एबनी कहते हैं । इसके पत्ते 
चड़े और रे होते हैं | इसमें आँवले के घरावर फछ छगते हैं । 
उन्हे छोग खाते हैं। इसके पत्तों से वीड़ी बनाई जाती है । इन 
वीड़ियों के पीने से हृदय जजर हो जाता है । हृदय में पीछा दाग 
पढ़ जाता है | कंठ सूख जादा ओर कफ बढ़ता है। इतनी द्वानि 
होते हुए भी यह व्यसन बढ़ता जा रहा है । यह व्यसन साधारण 
“माद्म द्वोता है ; परन्तु इससे बहुत दी द्वानि होती है । बुद्धि नष्ट 
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दो जाती है, शक्ति जाती रदददी है, और भाँख की ज्योति मन्द हो 
जाती है ; इसछिए बीड़ी कभी नहीं पीनी चाहिए | 

तेंदू का इक्ष--॥ड़वा, स्विग्य, उष्ण और मधुर होता है 
तथा वायु और त्रण का नाश करता है। 

तेंदू के कच्चे फ्ल--डेखन, भराहो, शीवछ, स्वादिष्ट, रक्ष, 
छघु, मलस्तंभक, अरुचिकर, वातकर और कबूवे होते हैं । 

पके फल--शुरु, स्वादिष्ट, मधुर, त्विग्य और कफृूकर होते 
हैं ; तथा पमेह, पिच, रक्तरोग और चायु का नाश करते हैं । 

तेंदू की छाह--पिच रोग का नाश करती है । 


नेंदू के फल के ताने रस को उत्तरी दिन्दुस्तान के लोग घाव पर छगाते हैं। 
इसके फल को गरीब लोग खे हैं । दीजों को सैंमाक कर रखा जाता है। शुण में 
आदी दोने के झारण दर्त छय जाने पर छोग इसे काम में खाते हैं । 

अंग्रेजी औषधियों में तेंदू. को वहुत ही झादी माना गया है । इसके फछ को 
सतल कर उसका रस निकारु कर उदार लेने से इसका सत्त वन जाता है। उसका 
रंग कुछ-कुछ छाछ आर भूरा होता है। पानी में ढालते शी चह घुल जाता है । दस्त 
और पुराने शूछू के लिए मद बहुत दी उपयोगी दोता है । यदि गिर जाने से नत्त पर 
चीट छग जाय ; जयवा खाक छिल क्षाय, तो तेंदू के फक का लेप करने से सूलन 
नहीं चढ़ती । सत्ध को बनाते समय लोहे का वरतन काम में नहों लाना चाहिए ; 
क्योंकि'इससे यह काडा दो नाता है। कच्छो तरद से बनाये हुए सख का रंग छाख 
के जेता होता है। तेंदू के वोन में से ओषधि में काम लेने योग्य तैछ निकछता दहै। 
चहठत से देशों में इसकी कोपलों का शाक बनाया जाता है | छा को बारीक पीसकर 
घाव पर छगाते हैं। चरक में इसके कच्चे फछों को वात और पिच का चाशाक बढावा 
गया है । सुुत में रकपित नाशक, दाइ नाशक, योनि-दोष-चाशक, अण-नाशक 


और रंग्रही कहा गया हे। फल के रस का सत्त पुरानी संग्रदणो के लिए बहुत 
जामभकारी होता है । 
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उपयोग--- 

इवास पर--तेंदू के फछ की तीन साशे सूखी छाठ चित्रम 
में भर कर पीना चाहिए । 

जुएँ मारने के लिए--पेंदू की छाछ को भोमूत्र में घिस 
कर छेप करना चाहिए । 

मोलसिरी 

मोलेफिरी का इक्ष हिन्दुस्थान सें सब जगद्द द्वोता है। इसे 

संस्कृत, बंगछा भौर कनोटकी में बकुछ, हिन्दी में मौलसिरी 
या मोरसली, गुजराती में वरशोढी,या बोरसछी, मराठी में बकुछो 
या ओवारी, मछयछम में मकुराएलनी, तैलिड्ठी में पागढ़ा, छेटिन 
में माइमुसोप्सइलेंजी, और अंग्रेजी में सुरीममेडछर कहते हैं । 
इसके वृत्त बड़े होते हैं | इसके पत्ते आम के पचचों की तरह होते 
हैं। इसके फूछ छोटे, सफेद, चक्र की आकृति के और सुगन्घित 
होते हैं । इनके मध्य में छिद्र होता है। मौछसिरी के फछ बादाम 
के बराबर होते हैं, पक जाने पर उसका रंग सेंदुर के जैसा हो 
जाता है | इसके फूछों की सुगन्‍्ध से थायु शुद्ध होती है | इनका 
इत्र बनाया जाता है । भौछूसिरी की छकड़ी मजबूत होती है; 
परन्तु वह इमारत आदि बनाने के काम में नहीं आती । समुद्र के 
पानी में वह बहुत वर्षों तक रह सकती है | 

मोलसिरी का बृक्ष--शीवलल, हय, मधुर, फीका, दर्षप्रद, 
फल आने पर भाही, तीकण, बलप्रद और गुरु होता है ; तथा विष- 
दोष, दन्तरोग; कफ, पिच, श्वेत कु और कृसि का वाश करता है । 


५१ छ-विशान 


' शौहसिरी के फल-सछुर, स्लिप्प, पीके, शीतल, वात, 
प्राही और दन्‍्तहितकारी दोते हैं; तथा कफ और पित्त का 
नाश करते हैं । 

मौरूसिरी के फूल-रुचिकर, क्षोराब्य, सुगन्धित, शीचछ, 
मधुर, स्विग्घ, फीके, ओर दन्वरोग नाशक होते हैं । 


उपयोग--- 
अतिसार पर--मौछूसिरो के बीजों को ठण्डे पानी सें 
घिसकर पिछाना चाहिए । 
दाद मज़बूत करने के लिए--भौरूसिरी की छा को 
दाँद से चबाने से दाँत मजुबत होते हैं । 
हृंद्रोग पर-मौछूसिरी के फूछों की साछा पहलनी चाहिए 
और फूछ सूँचना चाहिए । सौछसिरी के पृक्ष की छाछ का काढ़ा 
पीना चाहिए। 
प्रदर और धातुविकार पर--रोज्‌ झुबह-शाम्र १ तोढा 
मोढसिरी के ताजें फूछों में तोन बादाम डाउकर, तीन माशा शक्तर 
के साथ तीन रोज तक खाये। सेवन करने के पश्चात्‌ १ तोढा 
ठण्ठा जछ पिये | इस ओषधि से दाँद भी मज़बत हो जाते हैं । 
घुखरोग और गले की उज़न पर--मौछसिरी, इमछी 
और खैर की छाछ का काढ़ा बनाकर उससे दिन में दस-बीस बार 
कुल्छे करना चाहिए। अथवा मोछसिरी के बीजों का गृदा मुँह में 
रखकर अके चूसना चाहिए । 
बच्चों की खाँसी पर--दो तोछझा मौछुसिरी के ताजे फूलों 
को रात्रि में एक तोछा जछ में मिगो दे । दूसरे दिन प्रातःकाढू 
४ 


वृक्ष-विज्ञान ध्र्‌ 


चह ,पानी बच्चे को पिछाये । तीन या सात दिन तक इस नियम 
का पालन करना चाहिए । 

दंत-रोग पर--मौछूसिरी के पके फछ के गूदे से दाँतों को 
मना चाहिए । 

मस्तक-शूल पर--मोलसिरो के पके फछ का चूर्ण सूँघना 
चाहिए । 

दाँत हिलने प्र--मौछासिरी की छाछ के चूण से दाँत 
घिसने और उसके काढ़े से कुछे करने से एक हफ्ते मे दाँतों का 
हिना बन्द दो जाता है और दाँत खूब मज़बूत हो जाते हैं । 

श्रमी प्र--नित्य नियम्रित रूप से मौरूसिरी के दस-पन्‍्द्रह 
पके हुए फल खाना 'चाहिए । 

पेशाब साफ़ होने के लिए--मौलसिरी के पश्चीस-तीस 
पके फछ छेकर पाव भर पानी में खुब मसछ डाढे । ओर उसमें 
पाँच तोछा शक्र डाछकर छान छे | इस शरबत को पीने से घण्टे- 
दो घण्टे में पेशाब साफ होता है । 

पथरी पर--नित्य दो मद्दीने तक भौलसिरी के फलों का 
शरबत पीने से कमी-कमी पथरी का नाश होते देखा गया है । 
पथरी में पेशाब की जलन होने और रुक-रुक कर पेशाब आने 
पर भी यद्द शरबत बहुत उपयोगी है । 


नारियल 
नारियल के वृक्ष चालीस-पचास हाथ उँचे होते हैं | इसे संस्कृत 
में नारिकेछ, हिन्दी में नारियछ, गुजराती में नाडीएरी, 


५३ दृक्ष-विज्ञान 


मराठी में नारही, कनोटकी मे टेंगिलमारा, तैलिन्ली में टेकाया, 
तामीछ में टेंनामारं, मलूयरूम में ठेना, फारसी में जोजहिन्दी, 
अरबी मे नारजिल, लैटिन में फोकोसन्युसिफेरा ओर अंप्रेज़ी में 
क्रोकोनट पास कहते हैं । दक्षिण के कई भागों में तारियल को 
“झाढ” भी कहते हैं। गोमांतक, कनोटक, कालिकट, घंगाऊ और 
सह्ाद्रि के मिकटबर्ची प्रदेशों मे नारियल के वृक्ष बहुत होते हैं । 
साद-आठ वर्ष के पश्चात्‌ इसमें फठ आने छगते हैं । वृक्षों में छगे 
हुए नारियछ के मुण्ड को मराठी में 'पिड कहते हैं | नारियल 
में बारहों मद्दीने फूछ छगते हैं । अच्छी भूमि में बोने से प्रति वर्ष, 
प्रत्येक वृक्त में पाँच सौ नारियछ पेदा दो सकते हैं । नारियछ के 
वृक्ष का सभी भाग उपयोग में छाया जाता है। इसकी जड़ें 
ओर ऊपर का भाग जलाने के काम में जाता है। इसकी भरेटी 
के कोयले बनाये जाते हैं | गरी खायी जाती है और उसके सीठे 
तथा शीतल जछ को छोग पीते हैं। गरी को बारीक कतर कर 
मिठाइयों और पकनालनों में भी डाछा जाता है। गोले का तैलछ 
खाने, दिया जछाने, सिर में डाउने ओर छकड़ियों पर लगाने के 
काम में आता है । नारियछ की जद के गद्दी, तकिये, घागे आदि 
बनाये जाते हैं। गोछे के तैठ को साबुन बनाने के काम में भी 
लाते हैं। नारियछ की खडी ढोरों फो खिलाई जाती है | नरेटी 
का तैढ औषधि के काम मे छाया जाता है । 


नारियल का वृक्ट-शुरु, स्विग्य, शीचछ, दृष्य, ठुजेर, 
बस्ति-शोघक, बलवद्धेक, कफकर, स्वादिष्ठ और विश्म्भक होता 
है; तथा शोष, उषा, पित्त, बातपित्त, रफ्तदोष, दाह और क्षत- 
क्षय का नाश करता है। 


बृक्ष-विज्ञान ५्छ 


नारियल के तेल के गुण-- 

१--घूखो हुई नारियछ की गरी को पानो में डाछठकर उसका 
तैछ निकाछा जाता है । यह तेढ बहुत ठण्ठा होता है। इसे ठण्हक 
के लिए सिर भे छूगाया जाता है । 

२--कच्चे नारियल की गरी का रख निकाछ कर अप्नि पर 
तपाने से तैठ बन जाता है। यह तैल वायु का नाशक द्वोता है । 
वायु से शरीर जकड़ जाने पर इस तैल में कालीमिच का चूणण 
म्रिलाकर छगाना चाहिए | 

३--सूखी हुई गरी को कूट कर सुखाये । सूख जाने पर 
उसमें दो पैसे भर इमछी के घीजों को छाछ का चू् डाछकर 
मिलाये । पश्चात्‌ उसे किसी बलवान मनुष्य के हाथों से मसलवाये । 
इसमें से एक प्रकार का तैछ निकलेगा | यह तैछ 'चोट से निकलते 
हुए छह को साफ करने फे लिए और घाव को भरने के लिए 
बहुत उपयोगी द्वोवा है । 

४--पुरानी ओर पकी हुई गरी को कूट कर उसका रस 
निकाले और पावभर के छगभग किसी कलई के बचेन में डाढकर 
उद्ाढ ले | उबढ जाने पर उसमे चार रत्ती नमक और दो माशा 
हल्दी का चूरों डाठकर फिर उबालछे | उबछने पर इस रस का 
गाढ़ा-गाढ़ा भाग नीचे और तैछ ऊपर आ जायगा। इस तैल को 
किसी वत्तन में भर कर रख छे। नये तैछ में अच्छी सुगन्ध 
आती है; ओर पुराना होने पर कुछ-छुछ सड़ी गन्ध जाने छगती 
है ; परन्तु गुणों मे दोनों समान होते है। इस तैल में रुई को 
भिगोकर गरमी के फोड़ो पर छगाने से बहुत छाम द्वोवा है । 
इससे घाव भी भर जाते है 


५५ वुक्षनविज्ञान 


उपयोग-- 

नाहरू पर-गरी को छुतर कर रात्रि को उसमें नोसादर 
( धातु को गछाने का एक ख़ार ) का चूण भर दे । भात काल 
उसके पानी को पाकर गोछा खा छे | पश्चात्‌ सायंकार_ तक उप- 
बस करे और रात्रि को स्नान करके दही-सात खाये | 

भिलावों लग जाने पर--गरी को घिस कर या जछा कर 
छगाना चाहिए । 

चूहे के विष पर-:सड़ी हुई गरी को मूछी के रस मे घिल 
ऋर छगाना चाहिए। 

खुजली और दाद पर--यंत्र के द्वारा भरेदी का तैछ 
निकाछ कर लगाना चाहिए ।$ 

खुजली पर-परी के रस में थोड़ा गन्घक डालकर उबाले। 
तैछ बन जाने पर उतार छे। बत्तेन में जमे हुए छुँछ को कुछ 
खाना और कुछ मसछ कर शरीर पर छग्ाना चाहिए । रात्रि में 
उस तैछ को शरीर पर छगाने से दाद और खुजढी को नाश 
हो जाता है । 

अम्कृपित्त और पेट के शूछ प₹-दंस सेर नारियल के 
पानी को उबाल कर शहद के समान गादा कर छे । पश्चात्‌ उसमें 
जायफछ, सोंठ, काढी मिर्च, पीपछ, और जावित्री का थोड़ा-थोड़ा 
चूणे डालकर बत्तेन में भर कर रख छे | इसे रोज सुबह-शाम एक 
तोढा से डेढ़ तोछा तक चोदृह दिन तक पिये। 

सब प्रकार के वायु रोग पर--पूरे नारियछ की गरी के 


& नरेगे को जछा कर थाछो में रक्से । उत्के छपर पाना से मरी हुई थाडो 
रज् दे । ऊपर की थाढो के नौचे जमी हुई ओप की सी वूँदे हो पैक होता! है । 


बल 
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रख में मिलावें को पीस कर डाले और उसे उबाल हे । उबालने 
से तेल ऊपर आ जाता और छूँछ जम जाता है। इस तेल को वायु- 
बद्ध मनुष्य के शरीर पर छंगाना चाहिए और जमा हुआ छुँछ 
खिछाना चाहिए | इस भौषधि को सात या चौदद दिन तक सेवन 
करने से सब श्रकार के वायु-रोगों का नाश हो जाता है | 

हृद्रोग पर--गरी के रस सें मिलावें के तेठ की दस था 
पन्‍्द्रह बूँदे डाछ कर पिछाना चाहिए ; अथवा कच्ची गरी के 
पाँच तोछा रस में सिकी हुईं दल्दी की गाँठ को घिस कर दो तोला 
घी के साथ पीना चाहिए । 

शूल पर--एक पूरे नारियछ में छेद करके नमक भर कर 
मिट्टी से छेद बन्द कर दे | जब मिट्टी सूख जाय, तो नारियछ को 
कण्डे की आग पर सेक कर उसका बारीक चूरों करे। पश्चात्‌ 
पीपछ के चूण फे साथ उसका सेवन करे | इससे परिणाम शूछ, 
वात, पिच, कफू और सन्निपात से उत्पन्न हुए शूछ का नाश 
हो जाता है । 

मूत्रकूच्छ और रक्त-पित्त पर--नारियछ के पानी में गुड़ 
और धनियाँ घोट कर पिलाना चाहिए ; अथवा नारियछ के 
पानी में निमेी के बीज शक्कर और इलायची के दाने घोट कर 
पिछाना चाहिए। 

मुँह आ जाने या पान से मुँह फट जाने पर--तारि- 
यल की सूखी गरी खाना चाहिए--दिन में तोन बार । 

शरीर में दाह होने पर-ऋची गरी खानी चाहिए । 

खून गिरने पर-एक माशा कच्ची गरी थोड़ी शक्षर के 
साथ खानी चाहिए । 


बा पृक्ष-विज्ञान 


गले में जलन होकर खाँसी आने पर--गरी 'चवा कर 
खानी चाहिए । सूखी खाँसी आराम होगी । 

खाँसी के साथ खून गिरने पर--ऋची गरी काछी द्राक्ष 
के साथ खानी चाहिए । 

प्यास लगने पर--ऋबी गरी खानी चाहिए। 

बल बढ़ाने के लिए--कच्री गरी खानी चाहिए। इससे 
दुबहे-पवडे आदमी हृष्ट-पुष्ट हो जाते हैं; पर इसे शक्ति के 
अनुसार ही खाना चाहिए । अधिक खाने से यह पच नहीं सकती | 
यह विष्टम्मी है । 

दस्त लगने पर--दृस्त बहुत छग रहे हों और उससे क्षीणता 
आागई हो, तो पाखाने से छोठने के बाद सूखी गरी का एक पैसे के 
बराबर टुकड़ा खाना चाहिए । 

वीये-बृद्धि के लिए--जिस पुरुष का वोये क्षोण हो गया 
हो, उसे रोज रात को पैसे भर सूखी गरी और पैसे भर शक्कर 
खाकर सोना चाहिए। कुछ हो दिलों में वीय॑-बृद्धि होने का 
अनुभव होगा । 

वायु से शरीर अकड़ जाने पर--अ्रतिदिन सूखी गरो और 
लहसुन की चटनी खानी चाहिए। 

शरीर में कम्प आने से पसीना छुटकर शरीर ठण्डा 
हो जाने पर--एक साशा सूखी गरी, एक साशा रूहसुन और 
एक माशा अजवाइन की गोली बनाकर खिलाना चाहिए | पसीना 
रुकता है और शरीर रठण्ठा नहों होता । 


शक्ति बढ़ाने के लिए--पाँच तोछा कश्ची गरी को पीसकर 
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उसका दूध निचोड़ कर गेज पीने से जल्दी ही शक्ति आने छगती 
है। यह गरी का दूध मुख में रुचि भी उत्पन्न करना है । 

गुल्म ( पेट के अन्दर की गाँठ ) विश्येप कर वायु, 
कफ गुरम पर--एक तोछा नारियल के दूध में चार रत्ती इला- 
यची का चूश डालकर पीना चाहिए । 

भूख बढ़ाने के लिए--नारियछ का पानी ( कच्चे नारियछ 
के अन्द्र से निकलने वाढा ) पीने से भूख बढ़ती है । 

किसी भी कारण से पेशाब रुक-रुककर आने पर--- 
नारियछ के पानी में थोड़ी शक्कर डाछकर पीना चाहिए । यह दाह 
भी शान्त करता है ओर हृदय-सम्बन्धी सब विकारों के लिए 
उपयोगी है । 

स्मरण-शक्ति की कमी और तृषा पर--नारियछ का 
पानी पीना चाहिए । 

पेशाब के साथ खून गिरने अथवा खून के जैसा छारू 
पेशाब होने पर--झुबह शाम एक-एक छुटाँक नारियछ का पानी 
पीना चाहिए | साव दिन में छाम्र होगा। 

कृमि पर--झुछ दिनों तक नारियछ के पानी का सेवन 
करना चादिए | 

सखी खाँसी पर--छः माशा गरो के दूध मे तीन माशा 
शक्कर डाठकर पीना चाहिए । 

अधांग वायु पर--नारियछ का घी खाना चाहिए | 

नारियल का घी तयार करने की विधि--कद्दी गरी को 
कसनी में कसे और पोसकर उसका दूध निकाछे | उस दूध को 
चौड़े मुँह के घढ़े में डालकर उस घड़े का मुँह एक महीन सफेद 


के पृक्ष-विज्ञान 


कपड़े से बाँव दे । फिर उस घड़े को खुली और ठण्ही जगह में 
रात भर रख छोड़े । सुबह उस दूध को विछोकर उसका मक्खन 
निकाडे ओर उसका घी वनाकर काम में छाये । यह घी वायु के 
सब विकारों के छिए उपयोगी है। इस घी को 'कोश्रोज़ेम! भी 
कद्दा जाता है । 

शरीर में चमक चलने पर--सुबह-शाम तीन माशा नारियल 
का घी थोड़ी-सो छोटो पोपछ के साथ देना चाहिए । 

गिरने, ठेस रुगने आदि से आई हुई उजन और दर्द 
पर--तैल निकाडने के बार गरी का जो निःसत्व पदार्थ ( छूँछ ) 
बाकी रह जाता है, उसे पीसकर उसमे हल्दी मिछाये और गरम 
करके सूजन वाले स्थान पर बोधे । न्‍ 

के ओर द्विचकी पर--सास्यिछ की जटा को जछाकर उसकी 
राख को शहद में मिछाकर छुगातार चठाना चाहिए। 

दोत मजबूत करने के लिए--नरेटी को जछाकर उसकी 
राख से दाँद घिसना चाहिए । 

अगरिमांच प्र-नरेदी को घिसे और दीन साशा के छग- 
अंग छेकर उसमें एक चुल्लू भर शहद मिछाकर सात दिन तक 
पीना चाहिए। अरुचि और आँष पर भी यह छामदायक है । 





महआा 
मई जा इक्ष बहुत बड़ा होता है । इसे संस्कत भें मधुक, हिन्दी 
में महुआ, गुजराती में महूड़ी, बंगछा में मोल, मराषी में 


'सोहाचा वृक्ष, कनोटकी सें इप्पेमारा, तैलिल्ली में इप्स, ताम्मीछ में 
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भधुर्क, मलयछम में इरुप्पा, फारसी में चकाँ, लैटिन में बेखिया- 
लाटीफोलिया और अंग्रेजी में इलुपा द्री कहते हैं। वैसे वो यह 
सभी जगह होता है; परन्तु गुजरात की ओर इसकी संख्या धहुत 
ही अधिक है । इसके पत्ते हथेली के बराबर, बादाम के जैसे, और 
मोटे होते हैं | पत्तल बनाने के काम में बहुत उपयोगी होते हैं । 
महुए की लकड़ी बहुत वजनदार और मज़बूत होती है। यह इसा- 
रत आदि बनाने के उपयोग में आती है । इसके फूछ मीठे होते 
हैं। ग़रीब छोग इन्हें खाने के काम में छाते हैं । इसके फछ 
बादाम से कुछ छोटे होते हैं। उनका तेल निकाला जाता है। चह 
जलाने के काम में आता है। महुए को शराब भी बनाई जाती है ; 
जिसे पीकर छोग भेंसे की तरह मदोन्मत्त हो जाते हैं और अनेक 
प्रकार के दुष्कर्म करने छगते हैं। वे परमपिता परमेश्वर को भूछ 
कर अपने हाथों अपना धाश कर बैठते हैं। परमात्मा ने अच्छी 
ओर घुरी, सब प्रकार की वस्तुओं का निमोण किया है; परन्तु 
मनुष्य को चाहिए कि घुरी वस्तुओं का त्याग करके अच्छी वस्तुओं 
को श्रहण करे । इसी भे उनका कल्याण है । 

महुए का वृक्ष--मघुर, शीवछ, वातर, वीयवद्ध क, पौष्टिक, 
फीका झऔर कड़वा होता है । तथा कृमि, दाह, पित्त, श्रम और 
व्रण का नाश करता है । 

महुए के फूल--मधुर, इष्य, हथ, घातुवर्द्धक, गुरु और 
स्निग्प होते हैं ; तथा पिच दाह और वायु का लाश करते हैं । 

कच्चे फ्ल-शीतछ, शुक्रकर, गुरु, स्निग्य, पक जाने पर 
मधुर, मलस्तंभक, वठवर्द्धक और घातुवर्द्धक होते हैं ; तथा रक्त- 
रोग, वायु, पित्त, ध्वास, ठ॒पा, खाँतो, क्षत-क्षय और राजयद्षमा 
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का नाश करते हैं। अधिक पक जाने पर वलवर्द्धक और पिचतथा 
वायु का शमन करते हैं | 
उपयोग-- 

अपस्मार, उन्माद, सन्निषात और अपतंत्रक वायु पर- 
महुए की अन्तर छाल, छोटो पीपछ, बच, काली मिर्च, और सेंघा 
नमक जल में पीख कर नस्य लेना चाहिए | 

कंठसर्प प्र-भहुए के बीजों को पानी में घिसकर पिलाना 
चाहिए । 

धातु-पुष्टि के लिए--महुए की छात्र का दो-तीन माशा 
चरण दिनमे दो बार--आतः भौर सायं--गाय के घी और शहद के 
साथ खाने को दे और ऊपर से गाय का तपाया हुआ दूध, घी* 
शक्कर के साथ पिछाये । 


सर्प के विष पर--महुए के बीजों को पानी में घिसकर 
अंजन करना चाहिए | 

गेंठिया पर-बकरी के दूध में महुए के फछ पका कर 
पोना चाहिए । हि 


न्‍अ+मअब्नतनऊ-पमकातनान, 


बेर 


बेर का इक्त समी जगई होता है।। इसे संस्कृत में बद्री, हिन्दी 

में बेर, गुजराती में घोरड़ी, मराठो से बोर, बेंगछा में कुछ 
या बोगरी, तैडिल्ली मे रेगुचेद्टु, तामीर में इलेंडे या कह्ारी, मढ- 
यह में इढांदा या को, फारसी में छुनार, अरबी में सोदरन- 
बंक, लैटिन में जिलिफलजुजुबा भर अप्रेजी में जुजब कहते हैं । 
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इसकी डाडियों में काँटे दोते हैं । बेर, सुपारी के बराबर द्वोते हैं । 
बेर की अनेक जातियाँ हैं ; जैसे--जंगछी बेर, झरबेर, पेवेंदी बेर 
आदि | इसके बुक्ष मे बहुत अच्छी छाख छगती है | इसकी छक- 
'डियाँ हछ, गाड़ी आदि बनाने के काम मे आती हैं। इसके सूखे 
पत्ते ढोरों को खिलाने के छिए उपयोगी होते हैं । इसकी एक छोटी 
जाति को महाराष्ट्र में 'बोराटी” कहते हैं । 

बेर का वृक्ष-शीतछ, रुक्ष और कड़वा द्वोता है; तथा 
'पित्त और कफ का नाश करता है । 

बेर- मधुर, और फोके खट्टे होते हैं । 

पके वेर--मधुर, खट्टे, उष्ण, कफ़कर, पाचक, लघु और 
रुचिकर होते हैं ; तथा अतिसार, रफ्तदोष, श्रम और शोष का 
नाश करते हैं । 

बेर के पत्तों का छेप करने से ब्वर और दाह नष्ट हो जाता है। 

इसकी छाल का लेप करने से विस्फोटक का नाश दो जाता है। 

बेर के गूदे का अंजन करने से नेन्नरोग नष्ट हो जाता है । 

बड़े बेर--मछुर, शीतछ, चृष्य, वीयेबृद्धिकर, स्वादिष्ट, 
शुरु, ग्रादी, छेखन, स्निग्य, मछावरोधक और जाध्मानकर होते 
हैं ; तथा दाह, पिच, वायु, शोष और श्रम का नाश करते हैं । 

सखे बेर--भेदक, छघु और अभिदीपक होते हैं; तथा 
कफ, वायु, ठृष्णा, पिच और भ्रम का नाश करते हैं । 

कोर्द्मापुर प्रान्त में भूमिबेर नामक बेर की एक जाति बहुत 
असिद्ध है। भूमिबेर गुण सें मधुर, खट्टे, पथ्य, दीपन; पाचक, 
'किंचित्‌ रक्तपित्तकर और रुचिकर होते हैं ; तथा कफ और वात 
को नष्ट करते हैं । 


द३ पृश्त-विजान 


छोटे वेर--मशुर और ख्टे होते हैं। पक जाने पर-- 
स्निग्प, रचिकर और जन्तुकर होते हैं; तथा किचित पित्त, दाह, 
कफ और बात का नाश करते हैं । 

बेर का गूदा--भछुझ, चर्मद और दृष्य होता है; तथा 
कास, श्वास, एुण्णा, वायु, कै, दाह भौर पिच का नाश करता है । 

उपयोग-- 

बालतोड़ पर-पेर के पत्तों को पीस कर लगाना चाहिए | 

स्व॒र-भेद प२--वेर को जड़ को मुंह मे रखना चाहिए अथवा! 
बेर के पत्तों को सेककर सेंघे नमक के छाथ खाना चाहिए । 

ज्वर के दाह पर--शोटे-छोटे छा वेर छाकर उन्हें घोये 
भौर उसमें से बगैर सूराख वाले अच्छे वेर छाँव्कर उन्हे कूटे | 
दो तोछा कुटे हुए बेर में आधा सेर पात्ती डाउकर अष्टमांश काढ़ा 
बनाये | छान कर, ठण्ठा हों जाने के बाद सिश्रो डालकर पीना 
चाहिए । इससे ज्वर का दाह शान्त होकर ज्यर भी उत्तर जाता 
है, ऐसा अनुभव है । 


आँखों से पानी बहले पर-बेर की गुठछों घिसकर 
आऑजनी चाहिए । 


रु शरीर के किती मी भाग में जलन होने पर--पेर के 
- पत्ते पीसकर छगाने चाहिए। 


रक्तातिसार पर--बेर की छाल को दूघ में पीस कर शहद 
के साथ पीना चाहिए | 


मृत्रक्ृच्छू पर--बेर की कोंपछ ओर जीरे को एकत्र कर 
के देना चाहिए । 


अृक्ष-विज्ञान ध्ड 


कंठसपे पर--जंगली बेर की छाछ को घिसकर दो वार 
पिलाना चाहिए | 

भस्मक रोग पर-जेर की गुठछी के अन्दर का भाग या 
बेर के वृक्ष की छाछ को पानी में पोसकर पिछाना चाहिए | 

शीतलढा कमर निकलने के लिए--बेर के पत्तों का रस 
मेंस के दूध में पिछाना चाहिए । 

रक्तातिसार पर--बेर की जड़ और तैछ समभाग में छेकर 
गाय या बकरी के दूध के साथ पिछाना चादिए | 

छाती के दद, रक्तक्षय और क्षय पर--दो तोछा बेर या 
पीपछ की खाछ को पानी में पीसकर उससे चौगुने कदूदू के रख 
के साथ पिछाना चाहिए । 

विच्छू के विष पर--बेर के पत्ते और उठ्म्बर के पत्तों 
को बारीक पीसकर दंश पर बाँधने से बहुत शीघ्र छाभ द्वोता है । 

के पर--वबेर की शुठलियों के अन्द्र का भाग, बढ़ के अंकुर 
मधुयष्टि का काढ़ा, शहदद्‌ ओर शक्तर को मिलाकर पीना चाहिए । 


जाम्म॒न 
जान का दक्ष बहुत बढ़ा द्ोता है। इसे संस्कृत मे जंबु, हिन्दी 
में जामुन, गुजराती में जांवू, बंगला में जाम, मराठी में 
जांभूछ, वामील में ज॑बुनावड, कनोटकी में नीरछ, या केंदुज॑वी- 
भेरल, तैलिद्ठी में नेरेदु, मछयछम में नेतुजांवछ या नावछ, जैटिन 
में जांवोलेनम, या सिजिज़ियम्‌ और अंग्रेजी मे जांबुछ ट्री कहते 
हैं। इसके पत्ते मौलसिरी के जैसे होते हैं । वैशाख और ज्येछ ्ठ मास 
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से इसोें फछ जाते ैं। इसके फरों को “जहर” कहे है 
जामुन्त का र॑ग ऊपर से काछा और अन्दर से कुछ-कुछ छाल होता 
है। पन्नों मे उगनेवाडी जापुन छोटो और खट्टी होती है और 
बंगीचों में उगनेवाली बड़ी और सीठी । जामुन अधिक-सें-अधिक 
खा छेने पर भी कोई द्वानि नहीं पहुँचाती ; बल्कि उससे शरीर 
को छाम ही होता है । जामुन के वृक्ष की छाया शीतठ और सुख- 
भयी होती है । इसकी छकड़ी बहुत चिकनी होती है। ताछाव 
आदि के गन्दे पानो में जामुन के वृत्त की डालियाँ डाल देने से 
पानी शुद्ध हो जाता है। जामुन के रस का सिरका बनाया जाता 
है ४ के गुल्म, अतिसार; उद्र और विशुचिका के लिए 
बहुत उपयोगी द्वोदा है ।फः । 

जामुन का वृक्ष-आादी, मधुर, सट्टा, पाचक, मढ्स्त॑भक, 
रुक्ष, रुचिकर, कण्ठ के लिए हितकर, पित्त और दाह का नाशक 
होता है तथा कृषि, श्वास, शोष, अतिसार, कास, रक्तदोष, कफ 
ओर त्रण का नाश करता है । 


जामुन का फ़ढ--खट्टा, मधुर, रुचिकर, रुक्ष, शीतल, प्राही, 





जलन पलक ल-+ कल पिन पल 
+ वेध छोग परे को पेट को पीद का नाश करनेवाढ भर मूत्र अधिक 
डानेवाडा वतछाते हैं। संरृत ग्रन्थों में झिले अनुसार वे इसे शराब में मिलाकर 
एक प्रकार की सदिशा तेंगार करते हैं। जामुन के वृक्ष को छाल में बहुत- ली औषधियाँ 
मिणकर, उसके कादे से घाव को घोते हैं। वर्चों को दस्त छग णाने पर छाछ के 
ताजे रस में बकरी का दूध मिलाकर देते 
पीने से पेट की पीग का नाश हो 
संप्रदण और पुरीपरं॑जनीय वतछावा 
योनिदोषनाशक दृष्प भर संग्रही 


हैं। पक्की जामुन के रस का शर्त वनाकर 
जाता हे। चरक में जामुन की छाल को भूषत- 


है। शुभुत में रक्तपिच्नाशक, दादनाशक, 
माना है। 


कृक्ष-विज्ञान क्र 


छेखन, कण्ठदूषक, मल्स्तंभक और वातकारी दोतवी है; तथा कफ, 
पित्त और आध्मानवायु का नाश करता है | 

बड़ी जामुन का वृक्ष--मघुर, उष्ण, फीका, स्वय॑ और 
मलस्तंभक होता है ; तथा श्वास, शोष, श्रम, अतिसार, कफ 
और ऊध्वेरस का नाश करता है । 

घड़ी जामुन का फ्ल--मधघुर, स्वादिष्ट, रचिकर, स्त॑भक, 
गुरु और दोष-नाशक होता है । 

जल जामुन का फल--फीका, शीवछ, कड़वा, गुरु, खट्टा, 
पक जाने पर मधुर, पुष्टिकर, प्राद्दी, वीर्यबद्ध॑ंक ओर डकार होता 
है तथा श्रम, दाह, अतिसार, रक्तदोष, कफ पित्त और त्रण का 
नाश करता है | 

रक्तातिसार पर--जामरुत्त के वृक्ष को छाछ को दूध में 
पीसकर शहद के साथ पिछाना चाहिए ; अथवा जामुन के पत्तों 
के रस में शहद, घी और दूध मिलाकर देना चाहिए | 

गरमसी की फुंसियों पर-जामुन की ग्रुठढी को घिस 
कर लगाना चाहिए । 

विच्छ के दंश पर- जामुन के पत्तों का रस छगाना चाहिए | 

पिच पर-एक तोढा जाघुन के रख में एक तोला गुड़ मिला 
कर आग पर तपाये । तपा कर उसके भाफ को पीना चाहिए । 

गर्मिणी के अतिसार पर--जामुन खिछानी चाहिए; 
अथवा जामुन और आम की छाछ के काढ़े में घान और जौ एक- 
एक तोछा आदा डाछ कर चटाना चाहिए | 

मधुमेह पर--पन्‍्द्रद दिव तक छगातार जामुन खाना 
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चाहिए , अथवा जामुन की छाछ या सूखी हुई जामुन का चूण, 
दो तोछा रोज सेवन करना चाहिए। है 

मुख-रोग पर- जामुन, बबूछ, बेर और मोरसिरी में से 
किसी भी वृक्ष की छाल का ठण्ढा पानो निकाल कर छुल्ले करना 
चाहिए और इनकी दतौन से रोज दाँतों को साफ करना चाहिए | 
इससे दाँत मजबूत होते और सुख-रोग सबेदा के लिए नष्ट 
दो जाता है | 

अतिसार पर--जामुन की छाछ का रस पिलाना चादिए | 

पेट में बाल या लोहे का अंश चला जाने पर-- 
जामुन खाना चाहिए । 

पित्त-विकार प्र--जासुन को छाछ का रस दूध मे मिला 
कर पिछाना चाहिए । इससे फ्रे होकर पित्त गिर-पढ़ता है। भात 
और घी खाने को देना 'चाहिए । 

के पर--जामुन की छाछ की राख शद्दद के साथ देनी चाहिए। 

जामुन का सिरका--जासुन के रख को खूब मद्दीन कपड़े 
से छानकर बोतछ में भरकर रखना चाहिए । कुछ दिलों में खट्टा 
होने पर यह अधिक गुणकारी हो जाता है । 


प्रदर, अतिसार ओर आँव पर--तीन तोढछा जामुन की 
छाछ को कूटकर आधा सेर पानी भें उसका अष्टमांश काढ़ा बनाये 
ओर उसमे आधा तोछा घी, तीन माशा शहद और पैसे भर मिश्री 
डालकर पिछाना चाहिए । ऐसा दिन में दो बार यानी सुबह-शाम 
करना चाहिए | पाँच सात दिन में ही छाम माल्ुम होगा । 

विशूचिका पर--आधा तोछा जामुन के सिरके में चौगुना 
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पानी डाछकर एक-एक घण्दे के अन्तर पर देना चाहिए । पेट के 
दु्द में भो सुबह-शाम इस सिरके का उपयोग करना चाहिए । 
मधुमेह पर--जामुन की गुठी का एक साशा चूरों गरम 
पाती के घूँट के साथ छेता चाहिए । चार-चार घण्टे के अन्तर पर 
यह औषधि देनी चाहिए | तीन दिन में छाम मालूम होने छगता है 
मुँहासों पर--जामुन की गुठली घिसकर चुपड़नी चाहिए । 





ताड़े 


ता जौर झ॒पारी के वृक्ष एक ही तरह के होते हैं। ताड़ को 

संस्कृत, गला और फ्रारसी में ताछ, हिन्दी और गुजराती 
में वाद, मराठी मे खरताड़ या ताड़ वृक्ष, फनोटकी भे'तालीमारा, 
तैलिल्ली में ठाति, तामीछ में पनेमारं या ताछो, मछयछम में माल, 
था पना, अरबो में तार, लैटिन मे बोरेसस या फलेबेछीफोर्मिस, 
ओर अंग्रेज़ी में पाठमायराया पाम कहते हैं। यह गरम देशों में 
दोता है । पद्दाढ़ों और बनों में यह अपने आप उग आता है । दस- 
बारह वर्ष पश्चात्‌ इसमें फठ आते हैं। यद्द चाढीस-पचास हाथ 
ऊँचा होता है । इससे ताड़ी निकाडो जाती है। यह नशीढी होती 
है । इसके फछ चहुत ठण्डे होते हैं ; इसलिए बहुत से छोंग गरमी 
में उन्हें खाते हैं । ताड़ का वृक्ष बहुत उपयोगी होता है । इसके 
पत्तों के पंखे, छाते आदि बनाए जाते है। ताड़ की एक जाति 
सिहल द्वीप सें भी “होती है। उसको ऊँचाई सवा सौ द्वाथ होती 
है। उसके पत्ते पन्द्रह-चीस दाथ ढम्वे होते हैं । एक पत्ते के तीचे 
छिपकर धीस-पचीस आदसी चर्षा से रक्षा कर सकते हैं। वह 
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चूक्ष छगमग अस्सी घष तक रहता है। इतने अधिक समय में 
उसमे केघछ एक बार फछ आते है। इसके फल द्वाथी के मस्तक 
के समान होते हैं । बहुत से छोग इसके गूदे फो खाते है । प्राचीन 
समय में इसके पत्ते पुस्तक्त आदि ढिखने के काम में छाये जाते 
ओऔ। सिंदरद्वीप और कनोटक में आजकल भी उन्हीं पर ढिखा 
जावा है। लिखने के पहले उन्हें दूध और पानी में उबाल लिया 
जाता है । पश्चाव छोहे की कीछों से लिखा जाता है। कांग़रज्ञ की 
अपेक्षा ये पत्ते अधिक समय तक रहते हैं। व्यजन ताड़ नामक 
शाढ़ की एक दूसरी जाति भी होती है। बह दक्षिण अमेरिका की 
ओर बहुत होती है। उससे चटाई और पंखे बनाये जाते हैं । ताड़ 
के कच्चे फछ बहुत स्वादिष्ट होते हैं । पुराने फछ खाने से अतिसार 
हो जाता है । नारियल की ठरह इनके अन्द्र भी पानी होता है। 
उसे छोग पीते हैं । 

ताड़ का चुक्ष--मघुर, शीतल, मादक, पुष्टिकर, शुक्रकर, 
कफकर, घलवद्धंक, सेदकर, वृष्य और सारक द्ोता है; तथा 
पित्त, दाह, शोष, विष, श्रम, कुष्ठ, कृमि, रक्तदोष और वायु का 
नाश करता है । 

कच्चे फल- स्निग्घ, स्वादिष्ट, गुर, मछावरोधक, बल- 
चुद्धिकर, शीतछ, धातुचद्धेक, वृष्य, ठृप्तिकर, भांसल और कफ़कर 
होते हैं ; तथा वायु, श्वास, रक्तपित्त, त्रण, दाह, क्षत, पित्त, क्षय 
और रक्तदोष का नाश करते हैं । 

पके फूल--ढुजर और मूत्रकर दोते हैं ; तथा शुक्र, पित्त, 
शक कक की 32854: * 

हरे फल का गूदा--मूत्रकर, शीतछ, पक जाने पर मधुर, 
ओर सारक द्वोवा है ; तथा बात-पित्त का नाश करता.है। रे 


नल 
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पुराने फल का गूदा-कफकर, मदकर, छघु, स्निग्ध, 
मधुर, सारक ओर वातपित्त का नाशक द्वोता है । 

ताड़ के मस्तक का गूदा--धाठुवद्धंक, बस्तिशोषक और 
बातपित्त का नाशक होता है । 

ताड़ी--भति मादक, स्निग्ध, गुरु और बृष्य द्वोती है ; 
खट्टी द्ोने पर यही वाड़ी पित्तकर और वात-नाशक हो जाती है । 

ताड़ की जड़--पक जाने पर स्वादिष्ट और रक्तपित्त 
नाशक होतो है । 

उपयोग--- 


मृत्रदाह प्र--वाड़ के कच्चे फठ खाने चाहिए । अथवा 
ताड़ की जड़ को चावल के माँड में पीसकर शक्कर के साथ पीना 
चाहिए | 


अनार 


अनार का वृक्ष हिन्दुस्थान में सर्वत्र होता है। संस्क्रत में इसे 
वाड़िम, हिन्दी में अनार, गुजराती में दाड़स, मराठी ओर 
कनतोटकी में डाढिब, कनाड़ी में दाकिब, तेलन्ली में दादीबकाया, , 
तामील में माइले, फारसी में अनारसीरी या अनारतुरश, अरबी में 
रुमानद्वामिज या रुमानहुल, छेटिन मे प्युनीकामानेटम्‌ और अंग्रेजी ' 
में प्रोमिभेनेट कहते हैं। अरब में मस्कत के पास घहुत उत्तम 
अनार होते हैं | उन्मे अधिक बीज नहीं होते । अनार के दक्ष भी 
दो भकार के होते हैं । एक में फेवछ फूल जाते हैं और दूसरे में 
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छ-फछ दोनों । अनार के फूछ छाछ र॑ग के होते हैं ; परन्तु 
झें छुछ-कुछ पीछे रंग की झठक भी होती है । अनार खाते 
मे रुचिकर और अत्यन्त गुणकारो होता है। इससे शरीर मे फुर्तो 
आदी और ठपा शान्त होती है। इसे रोगी को खिलाने से कोई 
हानि नहीं होती । 

अनार के वृक्ष की जड़, पत्ते, छाछ, फूछ और फछ की छाल 
सब औषधि के काम में आते हैं। अनार के रख का उत्तम पाक 
बनाया जाता है ; उसे अनार-पाक कहते हैं। अनार फा रख पित्त 
का शमन करता है कक 


# देध छोग अनार के रस को केसर में मिलाकर ठंढक के कामों में लाते है। 
ँतडियों के रोग में ( दस्त न छंगे होने पर ) अनार की झाह्ठ गौर पूछ में, छोंग, 
पनियाँ, काछी मिचे आदि सुगन्षिद पदार्थ मिला कर देते हैं। हिन्दो-वेधक ग्रन्थों में 
जड़ की छाठ के विषय में कुछ वर्णन नहीं मिक्तता। मुसलभान-ग्रन्यकार अनार को तीन 
प्रकार का बतकाते ईैं--औरठ, खद्द और खमिद्दा ; तया फछ की छाछ और पूछ 
को, गुणों में ग्राहो होने के कारण, अनेक रोगों में व्यवद्दार करते हैं। उनका कथन 
है कि जड की छाछ थार के इृच के सब भागों से अधिक आहो होती है तथा कमि 
का नाश करती दे | पाँच तोछा ताथी छाछ को २ सेर पानो में उदाले। एक सेर 
पानी रद्द जाने पर उतार ले ओर ठण्ढा हो जाने पर आपे-कावे घर्टे के पश्मात्‌, लव 
तक बह सम्राप्त न हो जाये देता रदे। इससे थोड़ी देर में हो सव कृमि नष्ट हो जाते 
हैं। अनार के दीम और उनका रत पेट की पीछ को नष्ट करते हैं। डाकटर कर्के- 
पेट्रिक का कपन हैं कि--.“पाचल-शक्ति बढाने के छिए और भराहो तथा पुराने मरोड 
के छिए अनार को छाछ को रौंग के साथ उत्राल कर देने से बहुत छाम होता! है ”” 
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अंनार का वृक्ष--खट्टा, मधुर, ठप्तिकर, स्निग्घ, दीपन, 
ग्राही, हद्य, दष्ण, रुचिकर, रूघु और अपिदीपक होता है ; तथए 
कफ, खाँसी, श्रम, सुखरोग, कण्ठरोंग और पित्त का नाश करता है। 

भीठे अनार--तठृप्तिकर, धातुषरद्धक, रुघु, भाद्दी, स्निग्ध, 
मस्तिष्क-शक्ति-वर््धक, बछमद, मधुर और पथ्यकर होते हैं ; तथा 
जिदोष, तृषा, दाह, ब्वर, हृद्रोग, मुखरोग और कण्ठरोग काः 
नाश करते हैं । * 

खटमिद्टे अनार--रुचिकर, दीपन ओर ढघु होते हैं ; तथा 
वायु और पित्त का नाश करते हैं । 

खट्टे अनार--पिच ओर रक्तपित्त को करनेवाले; तथा वायु. 
के नाशक द्वोते हैं । 

कनच्े और उखे हुए अनार--रुचिकर, हथ और वायु को 
अनुकूल करनेवाछे होते है । 

उपयोग--- 

बच्चों की खॉसी प्र--अनार फी छाल खाने फे लिए देनी 
चाहिए । अथवा अनार के रस में घी, शकर, इलायची और 
बादांम सिछाकर देना चाहिए | 

बच्चों के अतिसार और संग्रहणी पर--भनार की छाछ 
को घिसकर पिछाना चाहिए | 

कृमि पर--अनार की जड़ और वृक्ष की छाछ का काढ़ा' 
बनाकर पिछाता चाहिए ; अथवा अनार की छाछ के काढ़े में तिछ 
का तेल मिकाकर तोन दिन तक पिछाना चाहिए । 

उष्णपित्त पर--शक्षर की चाशनी में अतार-दानों का रस 
डाहकर बख्र से छान ले। आवश्यकता होने पर दो तोछा शरबत,. 
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दो तोढछा पानो के साथ पी छे ; इससे उष्णपित्त का नाश हो जाता है। 

नेत्र की गरमी शान्त करने के छिये--अनारदानों का . 
रस आँख में डाढना चाहिए । 

सेग्रहणी पएर--कथे अनार के रस में साजूफछ, छोंग और 
सोंठ फो घिलकर शहद के साथ पीना चाहिए। यदि अनार न 
मिक्ठे, तो अनार की छाछ को घिसकर पिलाना चाहिए । 

गरमी के कारण नाक से लहू बहने प२--अजार के फूछ 
ओर दृष को जढ़ का रस निकाछ कर नाक में डाढ़ना चाहिए ; 
अथवा केबछ अनार के फूल का रस नाक में ठालना और मस्तिष्क 
पर छगाना चाहिए। 

छाती के ददे पर--अनारदानों के रस में एक माशा सोना- 
मकखी का चूणे मिछाकर पिछाना चाहिए । । 
जग अशण के प क पीसकर छेप 

। 


पिच-रोग पर--पके हुए अनार के रस में शक्कर मिलाकर 
पोना चाहिए | 
शोष और भरुख की विरसता पर-अनार के साथ शक्कर 
था अंगूर का सेवन करना चाहिए । 
रक्तातिसार पर-अनार की छाछ और हुरैया (इन्द्रजव ) 
की छाछ का काढ़ा शहद के साथ पीना चाहिए । 
उपदंश-तरण ह 
हर पर--सूखे झनार की छाल का चूर्ण छगाना 
विदोषोत्पन्ष कै पर--सेंकी हुई मसूर के आटे को 
के रस से गँघकर उसे शहद के साथ खाना भाहिए। 9 
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' अनार-पाक--पनियाँ, खोंठ, नागरमोथा, खस, बेढ का 
गुदा, आँबले, कुरैया की छाल, जायफछ, अतिबिषा, खेर की छाछ, 
अलमोदा, एरण्ड की जड़, जीरा, छोंग, पीपछ, ककटशृद्भी, 
खुरासानी अजवाइन, धाय के फूल और छोघ को एक-एक पैसे 
भर छेकर चूर करे और अनार में भरकर आटे से बन्द्‌ कर दे 
और घूल्हे में संककर आटा निकाछ दे । पश्चात्‌ सब को मिछाकर 
बेर के समान मोढियाँ बनाकर खाना चाहिए। इससे अतिसार, 
संप्रहणी, मन्दामि, अरुचि और शूछ का नाश हो जाता है । 

रुचि उत्पन्न करने के लिए--अनारदाने 'चबाकर उनका 
रस निगलना चाहिए । 

तथा प्र--अनारदाने खाने 'चाहिए। अथवा उनका रस 
- निकालकर तुरन्त ही थोड़ा-थोड़ा पीना चाहिए ) 

बच्चों की खाँसी पर--अनारदानों का रख, शहद और 
शक्कर मिछाकर चटाचा चाहिए । 

छाती के दद सें->एक तोढा अनारदानों के रस में एक 
तोछा सिश्री मिलाकर पिछाना चाहिए । 

कृमि पर--एक तोछा अनार की जड़ की छाछ, छः माशा 
घायबिडंग और छः साशा इन्द्रजव ; इन दोनों का काढ़ा बनाकर 
देना चाहिए । 

अतिसार, संग्रहणी पर--अच्छे पके हुए अनार का चूर्ण 
आठ वोढा, वैशछोचन एक तोला, दालचीनी, तेजपात, और 
इलायची दो-दो वोछा, अजवाइन, जीरा, घनिया, वच, सोंठ काली- 
मिर्च ओर छोटी पीपछ चार-चार तोछा छेकर सबका खूब महीन 
चूणे बनाए और गरम पानी के साथ सेवन करे । इस चूरों को 
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4दाढ़िमाष्टक' कहते हैं। फोई-कोई छोग इन सव जौषधियों के 
साथ मोचरस भी छेकर उन्हे अनार फे रस में घोट कर गोलियाँ 
भी बनाते हैं । 

सब प्रकार के अजीर्ण भें“ "एक तोढछा अच्छे पके हुए 
अनार का रस, एक तोछा अच्छा जीरा ओर एक तोा पुराना गुड़ 
मिला कर देना चाहिए | थोड़े दिनों में अजी्ण का नाश होता है । 

ज्वर से या किसी भी कारण से आई हुई मुख की 
अरूचि पर--पक्े हुए अनार के एक तोलछा रस में पौन तोछा 
शहद और पाव ठोछा गाय का धो मिलाकर सुबह-शाम देना 
चादिए । दूसरी किसी औषधि का बार-बार सेवन करने से जी 
धबड़ा जाता है ; पर इस औषधि से ऐसा नहीं होता, बल्कि इसे 
बार-बार खाने की इच्छा होती है। 

अठिसार पर--एक दोछा अनार की छाछ, एक तोढा 
पुराना गुड़ जोर आघा तोछा जीरा मिछा कर देना चाहिए। एक- 
दो दिल में ही छाम सालम होगा। 

अतिशय अजीर्ण से उत्पन्न अतिसार पर--आपा साझा 
अनार की छाछ का घचूणे, आधा माशा जायफठ और दो स्त्तो 
फेसर को मिलाकर उसका चूण बनाकर शहद्‌ के साथ देना चाहिए। 
इससे एक ही बार में छाम होगा । यदि न हो, तो दुबारा देना चाहिये। 

_पाष्डरोग यानी पीलिया पर--अच्छे अनार के दो दोछा 
रस में एक ठोछा सिश्री सिछाकर सुबह-शाम देना चाहिए । थोड़े 
दिनों में छाम होगा । 

क्षय पर-अच्छे पढे हुए स्वादिष्ट अनार का बीस तोढा 
"रस निंकाछ कर उसमें चार तोछा छोटी पीपछ का चूणे, चार तोला 
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जीरे का चूरों, चार तोछा सोंठ का चूणें, चार तोछा दालचीनी का' 
चूर्ण और एक तोछा शुद्ध केसर डालकर बीस वोछा उत्तम पुराना 
गुड़ मिलाए। फिर सबको एकत्र करके जाकर उसमें एक तोला 
इलायची का चूणं डाले और आधा-आधा तोछा वज्ञन की गोडियों' 
बनाए । फिर रोज सुबह-शाम पावभर दूघ के साथ अपने हाजमे के 
अनुसार लेता चाहिए | 

अधिक बोलने से या सेंद्र जैसी चीज़ पेट में जाने से 
स्वर बिगड़ने पर-अच्छा पका हुआ एक जनार रोज़ खाना 
चाहिए । 

आँख की फूली पर-अच्छे पके हुए अनार की सूखी 
छाछ को अच्छे पके हुए अनार फे रस में घिख कर--थोड़ी छाल 
घोंगची के ऊपर के छिलके निकाछ कर उसमें उसे घिसना चाहिए 
और आँख की फूछी पर अंजन फरना चाहिए। 


नीम 


नीम का इक्ष बहुत बढ़ा होता है। संस्कृत में इसे निंब या प्रमद। 

हिन्दी और बंगछा में नीम, गुजराती में छीमड़ो, मराठो में 
कडूलिंब या बाल॑तलिब, जपीऊ और कनोटकी में बेहुं, तेलिद्ी 
में वेष्या, मलछ्यछम मे वेत्पु, लैटिन में एजाडिरेक्शा इण्डिको; 
फारसी मे नेनवनीम या द्ररूतहक और अंग्रेजी में नीम ट्री कहते 
हैं। यह हिन्दुस्थान में सभी जगह होता है,। इसके पत्ते नुकीछे' 
होते हैं। इसके फूछ सफ़ेद और छोटे होते हैं। नोम का वृक्ष 
अधिक गुणकारी होने के कारण भूछोक का करपतर माना जाता 


न वृक्ष-चित्रान । 


है। प्राचीन आये ऋषिबयों ने इसके अछोकिक शुणों की खोजः 
करके इसे श्रेष्ठ पद प्रदान किया है। इसके सेवन से अनेक रोग 
निर्मूठ हो जाते हैं; इस कारण प्राचीन शाक्षकार तो यह नियम 
ही बना गये हैं कि--चरे प्रतिपदा ( चैत्र सुदी १ ) को सब छोग- 
पवित्र होकर तीस की कॉपछ और फूछ, हींग, काढी मिच, सेघा' 
नमक, जीरा, अजवाइन, इसढी और शुद्ध के साथ सेवन करें । 
इस नियम से वर्ष में एक थार इस सबे-रोग-परिद्दारक वृक्ष के 
पत्ते सबके खाने में आ जाते हैं। उन दूरदर्शी शास्त्रकारों ने हमारा 
कितना उपकार किया है, यह इसी से मालूम हो जाता है। कहीं- 
कहीं फेवछ नीम के पत्ते खाकर जीवित रहनेवाढे पुरुष भी दिखाई 
देते हैं। वे कितने तेज:पुख और शक्तिबान्‌ होते हैं, यह देखकर 
हमे आश्रय होता है। हमारे देश में किसी-किसी जगह स्तियों 
को, प्रसृता द्वोते ही तीन दिन तक भोजन के पहले नीम के पत्तों का 
रस दिया जाता है ; यह योजना बड़ी दव उत्तम है । इससे उनका 
दूध बढ़ता और थे शीघ्र नीरोग हो जाती हैं । फिर उन्हे कोई भो 
रोग होने का भय नहीं रहता । जो द्ियाँ रस को नहीं पीतीं, 
उन्हे कई प्रकार के भयंकर रोग हो जाते हैं। आजकछ मृल्ु के 
सुख सें पड़ी हुई सित्रियाँ बहुत अधिक संख्या में हैं ; इसका मुख्य 
न यदि गाय को 
बच्चा होते दो--नीम के पत्ते खिलाये जायें, तो दूध 
ओर उसमें शक्ति आदी है। नीम की छाया बालक जोर गुजबीरी 
द्ोती है। प्रीष्म ऋतु में नीम की छाया बहुत हो आनन्द देती 
है। यह देवारुय, घ । सड़फ, भादि पर ठण्ठी और स्वच्छ 
हवा के ढिए ढगाया जाता है.। जिस घर के भागे यह वृक्ष होता" 
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है, वहाँ के लोग सवबेदा नीरोग रहते हैं । जब नीम बहुत पुराना 
हो जाता है, तो इसकी छकड़ी से शुद्ध चंदन की-सी सुगन्ध आने 
छगती है। इसकी लकड़ी इमारत आदि बनाने के काम में आती 
है । कड़वा दोने के कारण इसमें कीड़े नहीं छगयते । नीम का वक्त 
बहुत वर्षों तक रहता हे । इसमे एक विशेष गुण यद्द है कि बार: 
आर काट देने पर भो उग आता है। नीम की भांति पीपछ भी 
जहुत उपयोगी होता है। इन दोनों में घड़ी मैत्रों है। अधिकतर 
ये दोनो पास-पास देखने में आते हैं | पीपछ, वढ, उद्दुम्बर, बिल्व, 
तुछसी आदि वक्ष बहुत पवित्र माने गए हैं । इसका कारण इनकी 
उपयोगिता ही हो सकती है। ऐसे उपयोगी पक्षों के अछोकिक 
शुर्णों की ओर लक्ष्य न करके छोग विदेशियों के बनाये हुए 
निषिद्ध जल को शरीर-रक्षण के छिए प्रहण कर छेते हैं। ऐसे 
शरीर-रक्षण से मर जाना जच्छा है। आयेजनों के शरीर-रक्षण 
के छिए दयालु इश्वर ने हजारों मौषधियों ओर वनस्पतियों की 
सृष्टि की है ; परन्तु सब इतने अन्ध हो गए हैं, कि उनकी ओर 
दृष्टि तक नही डालते; इतना द्वी नहीं; परन्तु विदेशियों के 
अपवित्र जछ फो असृत के समान समझ कर पी छेते हैं । इससे 
अधिक छब्जा, खेद तथा दुःख की और कौन-सी बात दो सकती 
है !! “गुड़ खानेवाढे से नीम खानेवाछा अधिक अच्छा द्ोता है ।” 
इस कहद्दावत पर सबको रुक्ष्य देना चाहिए। नीम खाने में कड़वा; 
परन्तु गुणकारी होता है । इसलिए सबको चाहिए कि इसे उपयोग 
में छाएँ। यदि खेत के किनारे बबछ का वक्ष द्वोता है, तो वह 
पृथ्वी का पौष्टिक अंश दृज़स कर जाता है; परन्तु नीम में यह 
बात नहीं है। यह हामनि के बदले छाम ही करता है; इसलिये 
किसानों को इसे अपने खेतों के किनारे अवश्य छगाना चादिए | 


वृक्ष-चिज्ञान 
७९ 


नीम का दृक्द-ठण्ढा, कड़वा, छघु, गाही, तोदण, अप्नि- 
मांधरूर, त्रणशोधक, सृजन उतारनेवाला, वालकों के लिप गुण- 
कारी और हयथ दोता है; तथा कफ, जण, कृमि, के, पिच, 
हृदयदाद, वायु, कुछ, श्रम, ढषा, अरुचि, रक्तदोष, ऊध्वे रस, ल्व्र 
और प्रमेह का नाश करता है । 

नीम की कॉंपछ--भादी और वातकर होती है; तथा रक्त- 
पिच, कुछ, और नेत्र-रोग का नाश करती है । 

नीम के पीछे पत्ते--विशेषकर त्रण-नाशक होते हैं.। 

नीम के उंठल--कास, श्वास, गृस्म, अशे, कृमि और 
प्रमेह का नाश करते हैं. । 

की निवोली-भेदक, स्निग्घ, गुर और चिकनी होती 
हैं ; तया नेत्र-रोग, कफु-रोग, जत-क्षय और रक्त+पित्त का नाश 
करती हैं। 

नीम के बीजों का गूदा--इछ और कृमि का नाश 


फरता दै ४ 


# भायुवेद में नोम का वर्णन करते हुए छिछा दै--नोम के पत्तों को पुष्टिस 
बावने से सब प्रकार की गाँठे बेठ णाती हैं। नीम के पत्तों को पीतकर शौतल! के 
दा्गों पर लेप करने से वहुत काम दोता है। पत्तों का रस पीने से पेट के क्षमि न 
हो जाते दैं और शरौर पर फोड़े नहीं होते । चक्रदततत में छिखा है---शरोर पर यदि 
फोड़े आदि शो जायें दो नोम के फ्ते और तिर प्रोध्ततर उनकी पुल्टिस बॉधनो' 
चाहिए । निंवोडी के जुछाव से पेट के कृमि नष्ट हो जाते हैं। निवोलो का तेल गाँठ 
वाले फीडों और कुछ पर बहुद शीत्र झसर करता है। नीम की छाछ को भग्रेज़ों ने 
भी ज्वर और चम-रोगों का नाशक म्राना है। और नौम के परों को पानी में 
उवाहकर उत्त पानी से घाव को घोना दितकारी बतछाया है। इस प्रकार थोने से 


कै व्वननक 
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पु नीम का पंचांग-पित्त, रक्तदोष, दाह, फंड, जत्रण और 

कुष्ठ का नाश करता है । 

बीजों का तेल--किंचित्‌ उष्ण और कड़वा द्ोता है ; तथा 
छमि, कुष्ठ, कफ, जण, वातपित्त, पित्त, अश, रत्तविकार, वायु, 
"पेट की सूजन, घ्वर, जरा, कक और पिच का नाश करता है। 

नीम की छाल--पाचक, कड़बी और भाही होती है । 

उपयोग-- 

च्रण पर--नीम के पत्ते त्रण के छिए बहुत द्वी उपयोगी होते 
हैं। नीम के प्चों को पानी में उघाठ कर उसके जछ से नासूर 
आदि भयंकर रोगों को धोने से बहुत द्वी लाभ होता है । 

फूटे हुए फोड़ों के लिए--पिसे हुए नीम के पत्ते शहद 
में मिछाकर छेप करने से फूटे हुए फोड़े शीघ्र ही अच्छे हो जाते हैं । 

खुजली पर--नीम के पत्ते जलाकर पुराने तेल या करंज के 
तेल में सिछाये । इसका छेप करने से खुजछो बन्द हो जाती है । 

सपे के विष पर-नीम के पत्ते अन्यन्त गुणकारी होते हैं । 
धाव--बिना सृजन चढ़े दो--शौघ्र मर जाता दे । अप्रेज़ों ने कुनेन को अपेक्षा ज्वर 
और संपिवायु पर भीम की छाछ को पानी में मिगोकर पिछाना अधिक छामदायक 
भाना है। मेजर छोदर ने छिखा है--नोम के वृक्ष में से कमी कमी अपने-आप 
पक प्रकार का रस ( मद ) निकडने छगता हे ; वह पुराने घाव ओर नासूर के 
“लिए बहुत ही उपयोगी दोता दे । इसके पत्तों का काठा पौने से कालरा नष्ट दो जाता 
है। पत्तों का रप्त ज्वर, अनीण और सचिरोग के किए जत्यन्त छाम-दायक होता है । 
चरक ने नीम को दीपनोय और खुजछी-नाशक माना है। सुश्र॒त ने इसे कफवात- 
नाशक और सूनन पर जन को शान्त करनेवाछा माना है। और की निंवोडियों 
«को पमेद्द तथा ज्वर को गरमी सगाने में जत्वन्द्र उपयोगी बतकाया है । 
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यदि सपपे के विष को परोक्षा करनी हो, तो नोम के पत्ते, नमक 
और मिर्च खिढाना चाहिए | यदि ये कइवे, खारे या चठपटे न 
छरें, वो समझ छेना चाहिए कि विष चढ़ आया है. अथवा सर्पदंश 
हुआ है। पद्चाव जब तक विष न उतर जाय, तब तक उसे नीम 
के पत्ते खिहाना चाहिए और नीम की छाल अथवा पत्तों का रस 
'पिछाना चाहिए | इससे विष बहुत शीघ्र उतर जाता है । 

पित्त गिराने के लिए--नीम के पत्तों का रस पानी में 
मिलाकर पीने से के होकर पित्त निकछ जाता है । 

गरमी पर--तोम के पत्तों के रस में शक्कर मिलाकर सुबह- 
शाम आठ दिन तक पीने से सब प्रकार को गरमी झान्त हो जाती है । 

कुष्ठ रोग पर--नीम के पत्ते बहुत छाम-दायक हैं। नीम 
के पत्तों का रस मिके हुए जछ से स्नान फरना ओर गाय के दूध 
में पत्तों को पोसकर उसका दो-तीन महीने तक नियम-पूरवक सेवन 
करना चाहिए । इससे रक्तपित्त और दुद्धंष कुष्ठ-रोग का नाश हो 
जाता है। रोगी को रात्रि में नीम की छाया के नीचे सोना चाहिए। 

दाहयुक्त सजन पर--नीम के पत्तों को पीसकर लगाता 
चाहिए | इससे रक्त शुद्ध होकर दाह शान्त हो जाता है । , 

पित्त ज्वर के दाह पर--नीम के पत्तों का | फेन-युक्त रस 
शरीर पर सरने से दाह शान्त हो जाता है । 

गे ज्वर पर--नीम की कोंपछ और चिरायते का काढा 
शहद्‌ सें मिछाकर देना चाहिए । ह 

पाण्डु रोग पर--नीम की,छाक् के रस में झदद और सोंठ 
का चूरों मिछाकर देना चाहिए । ' 
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खुजली पर--पुराने नीम की सूखी छकड़ी को पाली में 
घिसकर छेप करना चाहिए | ' 

विषम ज्वर पर-नीम की छाछ के काढ़े में धनियाँ और 
सोंठ का चूण मिछाकर देना चाहिए। इससे बहुत ज्ञीघत्र छासः 
होता है। यद्द औषधि अधिक उत्तम और शुणकारी है । 

मूलव्याधि, कृमि ओर ग्रमेह पर--कथ्यो निंबोलो 
खिलानी चाहिए | 

खुजली पर--नीम के बीजों फो पीसकर छगाने से खुजली 
बंद हो जाती है। इस औषधि को सिर में छगाने से जुएँ भी 
भर जाती हैं । 

मूलव्याधि पर-चीम के बीजों को तेछ में तल कर, उसो 
में खूब मद्दीन पोस छे | पश्चात्‌ उसमें फुछाया हुआ तूतिया ढाल- 
कर उसे मरहम की तरह छगाना चाहिए । 

सर्प-विष न चढ़ने के लिए--रोज आतःकाछ नीम के पत्ते 
खाने से सपेंदंश होने पर भी विष नहीं चढ़ता । 

स्‍त्री को प्रसव न होने पर--नीम के सूछ कमर पर 
बॉधने से प्रसव शीघ्र हो जाता है । प्रसव हो जाने पर मूछ को 
छोड़ देना चाहिए । 

सोमल के विष तथा कृमि पर--नीस के पत्तों कारस 
पिलाना चाहिए | 

अफीम के विष पर--नीम के पत्तों का अके तिकाछ कर 
देना चाहिए । 

पंचनिंव चूर्--नीम की जड़, पत्ते, फ्‌छ, फलछ और खाल 
का साठ तोछा चूर्ण बनाए | पश्चात छोह भस्म, छोटी हर, अरनी 
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के बीज, जरिफका, मिलावाँ, वायविडंग, शकर, आँवले, हल्दी, पीपल, 
काली मिर्च, सोंठ, बावची, अमछतास और गोखरू, इन पनद्रद 
औषधियों को चार-चार तोछा छेकर चूण कर छे | फिर इसे नीम 
के चर्ण में सिलाकर भाँगरे के रस और खैर के अष्टम अंश काढ़े 
में सिगो कर सुखा छे । यदद चूर्ण रोज़ एक तोला खैर की छाल के 
फाढ़े, घी, या गाय के दूध के साथ देना चाहिए। इससे एक 
महीने में सब प्रकार फे कुछ नष्ट हो जाते हैं। यह चूण से रोग 
नाशक है. । 

पित्त पर--नौम के डंठछ, धनियों, सोंठ, ओर शक्कर का 
कादा बनाकर देना चाहिए । 

योनिशूल पर--निंबोडी ओर एरण्ड के बीजों का गूदा 
नोम के रस में पीसकर योनि पर छेप करना चाहिए । 

कृमि पर-नीम के पत्ते हींग के साथ खाने चाहिए । 

शरीर पर पित्ती उछल आने पर--नीम के पत्ते पीसकर 
घी या आँवढे के साथ खिलाना चाहिए और काली मिच का 
चूें घी में मिछाकर शरीर पर मछना चाहिए ; अथवा नोम की 
छाछ का कादा पिछाना चाहिए। इससे शीतपित्त, क्षत, कंडू, 
विस्फोट और रक्तपित्त का नाश होता है । 

स्थावर, जंगम, सर्वे विष पर-सिधव और काली मिचे, 
सम भाग में छे, तथा इन दोनों के बराबर दी निंबोडी लेकर उन्हें. 
पीसे, (हक और घी के साथ सेवन करे। 

त्रण पर--नीस के पत्ते, दारु हल्दी, 
के चूरों में घी और शहद मिछाकर उसे मरहम 
चाहिए ; इससे घाव तुरन्त भर जाता है। 
द्‌ 


और मधुयष्टि 
की तरह छगाना 
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' रक्तस्नाव और प्रदर पर--नीम की छाछ के रस में जीरा 
डालकर सात दिन तक देना चाहिए । 
पाण्डरोग पर--पानी में पिसे हुए नीम के पत्तों का पाव- 
भर रस निकाछे, और शक्कर सिछाकर गरम-गरस पीने को दे । 
सिक्तामेह ओर मधुमेह पर--नीम को छाछ या दण्ठछ 
का काढ़ा देना चाहिए । 
कमी किसी प्रकार का रोग न होने के लिए--एक तोछा 
नीम के पर्चों में एक रही कपूर और उतनी ही हाँग डाढ कर 
उनकी गोडियाँ बनाये । पश्चात्‌ एक-एक गोली रोज़ सोते समय 
छः साशा गुड़ के साथ देनी चाहिए । यदि गाँव में काढुरा फैड 
गया हो, तो इस औषधि को रोज़ सेवन करने से किसी प्रकार 
का भय नहीं रहता | 
कुं्ठ, के, पिच ओर कफ-सम्बन्धी रोगों पर--नीम के 
पत्तों को खूब धारीक पीसे और पात्ती में मिलाकर पी ढे । 
ग्रीष्मकाल में शरीर में ठण्हक लाने और दस्त रोकने 
के लिए--नीम के पत्तों को पीखकर उसमें शक्कर मिलाकर 
पिछाना चाहिए । 
मूलव्याधि पर-रोज प्रातःकाछ तीन माशा पकी हुई निंबोडी 
के रख में ६ माशा गुड़ मिछाकर सात दिन तक खाना चाहिए । 
नहारू प्र--नीम के पत्तों को पीसकर छेप करना चाहिए। 
उरुस्तंभ पर--चीम की जड़ घिलकर, गरम करके छेप 
करना चाहिए | 
प्रमेह, उपदेश, बंद आदि पर--परावभर नोम की छाल 
को मिट्टी के बत॑न में रखकर, उसमें एक सेर अद्दन रखा हुआ 
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थानी डाडे और ढक कर रख दे । दूसरे दिन शक्ति के अनुसार 
एक या दो बार, 'चार-चार तोढछा पिये; इससे एक-दो सप्ताह में 
उपदंश-जन्य रोग अच्छे हो जाते हैं। पथ्य से रहे | घी, शक्षर 
और रोठी के सिवा कुछ न खाये । 

विषमज्वर पर--चालीस तोछे नीम के पत्ते बारह वोले 
सोंठ, काढी मिर्च, पीपछ, त्रिफला, और तीनों प्रकार के नमक, 
८ तोछा सज्जी और जबाखार, ओर बीस तोढ़े अजवाइन, इन 
खबका चूरो करके रोज़ प्रातःकाछ खाए | 

विषमज्वर पर--नीम के पत्ते, घुड़बच, हरे, शिरस, घी 
और गृग़छ ; इनका घुआँ विषमज्वर-नाशक होता है । 

आगतुक त्रण, और फोड़े पर-कढ़ाई के गर्म ते में 
नीम के पत्तों को जलाकर मद्दीन कर छे । इसे फोड़े और जागंतुक 
त्रण पर छगाने से बहुत छाम होता है । 

विच्छू के दंश पर--नोम के पत्ते या फूछ सुँघाना चाहिए, 
अथवा पत्तियों को चबाते हुए मुँह की हवा न निकाछ कर दंश के 
विषम भाग की ओर के कान मे फ्रेँक देना चाहिए । 

भ्रूख बढ़ाने के लिए--दो तोछा नीम की छाछ को कूटकर 
आघा सेर पानी में उसका अष्टमांश कादा बनाए और उसमें तीन 
माशा शददद्‌ डालकर रोज़ सबेरे पिये । इससे भूख खूब छगती 
और ज्वर से भाई हुईं अशक्ति दूर होती है। 

ज्वर पर--नीम की छाछ, कुटकी, चिरायता, गिछोय और 
अतीस का अष्टमांश कादा बनाकर सुबह-शाम पिछाना चाहिए । 

शीतला की और सब प्रकार की गर्मी पर-नीम को 
अन्तर छाल को जाघा तोछा के छगभग घिसकर उसमें एक पैसे भर 
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मिश्री मिछाकर पीना चाहिए | प्रमेह के लिए भी यद्द उपयोगी है । 

दस्त साफ लाने और शक्ति के लिए---नीम के सूखे फूछों 
का तीन साशा कपड़े में छुना हुआ चूर्ण रोज़ रात को गरम पानी 
के साथ लेना चाहिए | 

शरीर के सब विकारों पर--दस तोछा नीम को पत्तियों 
को पानी के साथ पीसकर उसमें पानी डालकर पीना चाहिए। 
इससे शरीर के सब विकार शान्त होते और शक्ति बढ़ती है | 

सब प्रकार के जख्म परं--नीम के पत्ते पीसकर छगाना 
घाहिए । 

सब तरह के चर्मरोगों पर-“नीम का तेछ ( निंबोी से 
निकाछा हुआ ) छगाना चादिए | खून की खराबी से शरीर पर पढ़े 
हुए दाों और मूलव्याधि के लिए भी यद्द बहुत उपयोगी है । 

त्वचा की जड़ता पर--जिस त्वचा पर रपशे का असर न 
दोता हो, उसे नीम के पत्तों की पुल्टिस से सेंककर नीम के पानी 
से स्नान करना चाहिए ओर फिर नीम के पत्तों को जछाकर उनकी 
राख जड़ त्ववा पर मछनो चाहिए । 





अखरोट 


अखरोट के वृक्ष चीन, इंरान और द्िसाछय के आसपास के 

देशों में दोते हैं । संस्कृत में इसे अक्षोट, हिन्दी में अखरोट, 
मराठी में अकरोड़, बैंगछा में आखरोट, कनोटकी में आखोट, 
तेलिज्ली मे उव्बकाई, फारसी में चातुंगज, अरबी में जोज-अंक्रु- 
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पाम, अंग्रेज़ी मे वाउनट्‌ , लैटिन में एल्युदराइटिस्‌ ट्रायडोवा और 
गुजराती में अखरोड़ कहते हैं। अधिकतर उत्तरी हिन्दुस्थान में 
ये बहुत पाये जाते हैं । ३०-४० बे पश्चात्‌ इसमे फछ आते 
छगते हैं। पके हुए फठ अमरूद की तरह होते हैं। जब वे कच्चे 
होते हैं, तब वहाँ के छोग नमक में डाछ कर उप्तका भचार बनाते 
हैं। उनका तेक खाने और जलाने के उपयोग में छाया जाता है । 
अखरोट मधुर, किंचित्‌ खट्टा, स्निग्घ, शीतछ, घातुवद्धेक, उष्ण, 
रुचिप्रद, कफ-पित्तकर, जड़, प्रिय, बछकर और मछावरोधक 
दीता है तथा वात, पिच, क्षय, वायु, हृद्रोग, रक्तदोष, रक्तवात 
और दाद का नाश करता है । यह एक मेवा है। बहुत-सोी औष- 
धथियों मे भी इसका उपयोग होता है । भिन्‍्म-मिन्‍्न रोगों पर यह 
अनुभूत सिद्ध द्वो चुका है ; स्वादिष्ट होता है। खाने के लिए तो 


यह है ही । 
उपयोग--- 

वायु से उत्पन्न हुईं छजन पर--अखरोट को जछ में 
घिसकर छगाने से वायु से उत्पन्न हुई सूजन उतर जाती है । 

स्तन में दूध उत्पन्न करने के लिए---अखरोढ के पत्ते 
कूट कर समर भाग सूजी से सिछाए और उनकी पूरियाँ बनाकर 
दूध के साथ खाए । सात दिन सेवन करने से स्ियों फे स्तनों में 
बहुत दूध बढ़ जाता है | 

पेट साफ़ करनेके लिए---अखरोद की छाछ का काढ़ा बना 
कर पीने से, अथवा २-३ तोछा घेछ पीने से पेट साफ्र हो जाता है। 

व्याधि, कृमि ओर शुल्म पर--कच्चे अखरोट का रस 
पीने से व्याधि, ऋृमि जौर गुल्म रोगों का नाश हो जाता है| 
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अशै---अखरोठ के तैछ में कपड़ा भिगोकर बाँवने से इस 
रोग का अन्त हो जाता है । 

अपस्मार--निशुण्डी के रस में इसके अन्दर की छाड 
घिस कर. अंजन अथवा नस्य करने से छाभ होता है । 





अजार 

आंजीर के शक अधिकवर गे देशों में होते हैं। संस्कृत में इसे 

रामोदुस्वरिका फछ, हिन्दी में भंजीर, बंगछा में आंजीर, 
मराठी में अंजीर, कनोंढकी में अंजीरि, तेढिज्ञी में मेडीपढ़, 
फारसी में अंजीर, अँग्रेजी में फिग और लैटिन में फाइकस 
केरिका कहते हैं। तुर्किस्तान, अरब, ईरान, प्रीस और अफ्रिका' 
के दक्षिण भाग में अंजीर के बृक्ष बहुत ज्यादा पाये जाते 
हैं । इनकी ऊँचाई दस हाथ से अधिक नहीं होती । अंजोर के 
पत्ते बड़े होते हैं। कच्चे अंजीर का शाक भी बनाया जाता है । 
यह स्वादिष्ट नही होता ; परन्तु दवितकारी होता है। पके अंजीर 
का मुरब्बा भी बनता है । यह पित्तनाशक्ष ओर रफ्तवर्धेक होता 
है। अशक्त छोग रक्तवृद्धि के छिए प्रात:काछ इसका सेषन करते 
हैं। शिशिर ऋतु में ठण्ड के कारण जब जीम-पुँद फट जाते हैं, 
तब बहुत से छोग अंजीर के पत्तों की राख उस पर छयगाते हैं | 
सूखे हुए अंजीर हमारे यहाँ अरब से भाते हैं। भंजीर शीवछ 
की रक्तदोष, दाद, वायु और पित्त का नाश 
करते हैं । 


“द्विज्ञान 
हद दक्ष 


उपयोग--- 


शरीर से गर्मी निकालने ओर रक्तवृद्धि के लिए-- 
रात्रि के समय पके हुए अंजीर छीऊकर दो प्यालों में सम भाग 
शक्कर सहित भर दे और ओस मे रखकर प्रातःकाल सेवन करे | 
इस प्रकार पन्‍्द्रद दिन खाने से बहुत छाम होता है । 
पुष्टि के लिए--सूखे अंजीर के डुकढ़े और छिली हुई 
बादाम गरम पानी में उाठे । वाद मे सुखाकर दानेदार शक्कर, 
अध-पिसी इछायची, केसर, चिरोंजी, पिइता और बादाम सम- 
भाग छेकर आठ दिन तक गाय के घी में पढ़ा रहने दे । 
पश्चात्‌ नित्य प्रातःकाल दो तोछा तक सेवन करे । छोटे बाछकों की 
शक्तिक्वीणता के ढिए यह जोषधि वड़ी हितकर है। 
गठे और जीम की उज़न पर--सूखे अंजीर का काढ़ा 
बनाकर उसका छेप करने से गे और जीम को सूजन पर 
छाभ होता है । 
पुल्टिस--ठाजे अंजीर कूट कर, फोड़े आदि पर बाँधने से 
शौन्न आराम होता है । 
अशक्ति और गर्मी पर--अच्छे पके हुए दो वज़नदार 
अंजीर ( अच्छा अंजीर वजन सें छणसग सात तोढा होता है । ) 
मिश्री के साथ सवेरे के समय खाना चाहिए । 
* दस्त साफ लाने के लिए--दो सूखे अंजोर सोने से 
पहछे खाकर ऊपर से पानी पीना चाहिए। सुबह दस्त साफ होता है। 
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भृर्खण्ड-निवासी आये जनों के उद्र-पोषण तथा शरीर-रक्षण 
के रिए दयारु ईब्वर ने इतने धन-धान्य और वनस्पतियों 

की सृष्टि फी है कि उन्हें दूसरों के मुख की ओर देखने की 
आवश्यकता ही नहीं है । इईब्वर ने हस पर कितने उपकार किये 
हैं । परन्तु हम इतने ऋतन्न, आरूसी, मिलेज्ज, स्वार्थी, विषयान्ध 
और मदान्ध हैं कि हमें उसके उपकारों का तनिक भी ध्यान नहीं 
है! इन्द्र के नन्‍्दनवन की शीतल वायु से भी अधिक सुखप्रद 
और हितकर वायु इेश्वर ने हमें दी है; परन्तु उसे तुच्छ समझ- 
कर हमें स्वीज़रलैण्ड आदि विदेशों में आनन्द आ रहा है ! 
स्फटिक की तरह शुभ, स्वच्छ, अस्त की तरह सीठा और गुण- 
कारी निर्मंछठ जल हमारे यहाँ जगद्द-जगह बह रद्द है ; परन्तु 
इस ओर दृष्टि न करके हम सोडा वाटर, घरांडी आदि भ्रशुद्ध 
पेयों को दितकर समझने छगे हैं ! नछ, भोम आदि पाकशास्‍्त्र- 
वेत्ताओं के सर्वेदुःखद्दारी पाक, हमारे राज-कुछोत्पन्न भाइयों को 
अच्छे न छय कर, ३००० कोस दूर विदेश से आया हुआ निषिद्ध 
सांस स्वादिष्ट छगने छगा है ! दुद्धंष व्याधि-हारी अनेक औष- 
धियों के गुणों की व्याख्या घन्वन्तरि, आन्नेय, अश्विनीकुमार, 
पाराशर, चरक, सुश्रुत धाग्भट्र, अभिवेष, चंगसेन आदि महान 
ऋषिवये कर गये है ; परन्तु उन्हें ठुण समान जानकर दम विदे- 
शियों के शीशे के पात्रों में रखा हुआ अपवित्र और हानिकारक 
जछ अमृत के समान समझने छगे हैं ! हमारी बुद्धिमानी, न्‍्याय- 
नीति और दूर-द्शिता को धन्य है! ऐसे घुरे आचरणों से हम 
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दीन, द्वोन, दुबछ और कंगाढ बन गए हैं, तो इसमें आश्चर्य की 
कौन सी बात है । 


अरीठे के बृत्त भारतवर्ष में अधिकतर सभी जगह होते हैं । 
संस्कृत में इसे अरिष्ट, हिन्दी में जरीठा, मणठी में रीठा, करंज, 
कनाड़ी में अटाढ, पैलिल्लो में कंकढु, फारसी में किदक, अरबी में 
बुन्दक, अंग्रेज़ी में सोपबेरी सोपनट्ट्रों और जैटिन मे सेपिस्त 
इसार्जिट्सू सोपिडस्‌ ट्रिफोलिएट्स कद्दते हैं। यह वृक्ष बहुत हो 
बड़ा दोता है, इसके पे गूछर से भी बढ़े दोते हैं। अरीठे के वृक्ष 
को साधारण समझना केवछ अम है । इेश्वर ने यह इसलिए बनाया 
है कि अन्य छोगों के देखा-देखी दमें साधुन धनाने का श्रम न 
करना पढ़े | भरीठे को पीसकर सिर में डाल छेने से साबुन की 
आवश्यकता हो नहीं रहती। अरीठे के वृक्ष की तरद ही शिकाकाई 
के वृक्ष को भी समझना चाहिए । यह इेश्वर-निर्मित साबुन, विदे- 
शिथयों के चरबी-मिश्रित साबुन से सौगुना सस्ता और हिवकर होता 
है | इंशवर की इस सेंट को हम “कूड़ा-कफंट” कहकर चरबी- 
'मिश्नित क्षार जपने मुँह पर घिसते नहीं हिचकिचाते | क्या अरीठे 
से शरीर खच्छ नहीं हो सकता ? नहीं, यह केवछ भ्रम है । 
कितना ही सुगन्धि-युक्त और अच्छा साबुन क्‍यों न हो ; परन्तु 
चद्द अरीठे और शिकाकाई की किसी प्रकार भी बराबरी नहीं कर 
सकता । खुजली, उपदंश जादि त्वचा के रोगों को घोने के लिए 
“जितना उपयोगी अरीठा होता है, उतना साबुन नहों हो सकता। 
इतना दितकर और सस्ता होते हुए भी हम अरोठे को काम में 


जरीठे के बीज, छोटे बाढकों के गछे में बाँध देने से नजर 
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नहीं छगतों । ,उन बीजों को बजरवबट्टू कहते हैँ । बहुत से छोग 
उनकी माला बनाकर घोढ़ों के गले में भी बाँघते हैं । अरीठे के 
पत्तों के रस में पारा घिसने से उसकी गोली बैँध जाती है | उस 
गाली को साफ किये हुए बरतन पर छगाने से बरतन करूई की 
तरह चमक उठते हैं। चाँदी, सोने के आभूषणों को साफ करने 
के लिए भी सुनार को अरीठे का उपयोग.करना पड़ता है । भरीठे 
को शरीर पर छगा कर स्नान करने से शरीर स्राफ ओर फेश 
रेशम की तरद्द मुछायम हो जाते हैं । मेंढे वस्ध भी अरीठे के जल 
में मिगोकर धोने से साफ दो जाते हैं। साबुन जैसे अश्ुद्ध और 
महँगे पदार्थ को छोड़कर हमें अपने देश में उत्पन्न हुए अरीठे का 
दी उपयोग करना चाहिए । अरीठा, तीहण, उष्ण, छेखन, गर्भ- 
पातकारी, छघु और स्तिग्घ होता है । यह प्रहपीड़ा, दाह और शू 
को नष्ट करता है | 
उपयोग-- 


सर्प, सोमछ तथा अफीस के विष पर--अरीठा विषना- 
शक पदाथे होता है। यदि सर्प काट खाय, तो अरीठे का पानी 
आँख में आँजने से विष उतर जाता है । यदि विष बहुत चढ़ गया 
हो, तो अरीठे का पानी पिछाना चाहिए, इससे फ़े होकर विष शीघ्ष 
उतर जाता है। यह दवा अफ्रीसम, सोमछ आदि सब चीजों का 
विष दूर कर देती है । अंजन करने के पश्चात्‌ अरीठे के पत्तों का 
रख भी शरोर पर मछना चाहिए। विष उत्तर जाने पर आँखों में 
जलन द्वोने छगती है और वे सुर्ख हो जाती हैं। जाँखों में ठंढक 
छाने और सुर्खी को भगाने के छिए दो-चार दिन तक मक्खन 
अथवा ताज़ा घी आँजना चाहिए | किसी भी रोग को दूर करने के- 
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हिए यदि भरीठा आँख में आँजना पड़े, तो तुरन्त थी या मदखन 
अवश्य छगा देना चाहिए, नहीं तो जलन होने छगती है। 

बिच्छू के विष पर-एक अरीठे के छिलके को शुद़ मे 
मिंछाकर उसकी तीन गोलियाँ घनाये | उनमें से एक गोली खाकर 
थोड़ा ठण्ठा जरू पिये, थोड़ी देर चाद्‌ दूसरी गोलो खाकर गरम 
जरू पिये। इसके पश्चात्‌ थोड़ी देर में तोसरी गोली खाये और 
ऊपर से ठण्ढठा जछू पी छे । इस ओपधि से विष शीघ्र उतर जाता 
है | यदि किसी को तस्वाकू पोने को आदत दो, तो तम्बाकू की 
जगह अरीठा चिछ॒म मे रखकर धृश्न-पान करे । इससे भी विच्छू 
का विष उत्तर जाता है। 

छाती में कफ जम जाने पर--भरीठे फी छाल खाने से 
कफ पतढा होकर तुरन्त निकछ जाता है । 

कफद्धि पर--अरोठे का पाती पिछाना चाहिए ओर फेन 
पेट पर सना चाहिए । 

मस्तक के रोगों पर--अरीठे के पत्तों के रस में काली मिचे 
को घिसकर नाक मे डाढना चाहिए। इससे भस्तकशूछ, आधा- 
शीशी आदि सब प्रकार फे सत्तक-रोग नष्ट हो जाते हैं । 

प्रस्ता स्ियों के लिए--जिस प्रसृता ख्री का मस्तक भारो 
होकर घूसने छगदा है, आँखों के जागे जँघेरा छा जाता है, ौर 
दाँत चिपक जाते हैं, उसे समझ छेना चाहिए कि उसे अनन्तवात 
अप अक अहरक उसकी जाँख में अरीठे के फेन का 
अजन करना चाहिए ओर दो-तोन दिन तक घ॑ 
आँखों सें छगाना चाहिए | जग कस 


उण्णता से उत्पन्न हुए रोगों पर--मरीठे का फेन दिन 
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में दोनचार बार छगाकर मढ॒ना चाहिए। इसके पश्चात्‌ गरम 
पानी से धो छेना चाहिए । 

धूप में नंगे पेर घूमने से उत्पन्न हुई जलन पर-- 
अरीठे का फेन मछने से ठण्ढक होती दै। 

नहारू पर--अरीठे के घीजों की गरी होंग को कूट कर 
गरम करके बाँधना चाहिए । 

अपस्मार--नीबू के रस में अरीठे को घिसकर उसका 
नसय करना चाहिए | 

दस्त और के बन्द करने के लिए---भरीठे को मसढने 
खरे जो फेन निकले, उसे पेट तथा पैरों पर मे और. पिये । 

रक्तगुल्म पर--भरीठे के पानी में कड़वी बृन्वावनों का 

भूछ घिसकर पीने से रफ्तगुल्म गिर पड़ता है । 

धनुकी रोग पर--अरीठे का फेन निकाछ कर दोलों 
आँखों में अंजन करना चाहिए। छाम दोता दिखिछाई देने पर 
तीन दिन तक आँखों में सकक्‍्खन छगाना चाहिए । 

ढोरों को सर्प के काट खाने प्र--अरीठे के फेन का 
अंजन करना चाहिए और छगभग एक सेर तक अरोठे का पानी 
'पिछाना चाहिए । 

बच्चों के कृमि पर-शुद्ध मे दो रत्ती जरीठे की छाछ की 
गोली घनाकर देनी चाहिए | 

श्वास और श्वासयुक्त खाँसी प्र-अरीठे के बीज की 
मरी ( मिंगी ) और सोंठ को एकन्न करके गुड़ में उसकी गोलियाँ 
घनाए । इ्वास-रोगो को यह गोडी रोज़ मुख में रखनी चाहिए | 

पेट के दें पर-भरीठे और करंजवे ( कहुकरंजा ) के 
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बीज की मिंगी का चूर्ण बरावर-बरावर ढेकर उसमें आधा हिस्सा 
हींग और संचछ डालकर अद्रक के रस में चने के घरावर गोली 
बनाए और दिन मे तीन बार दो-दो गोली गरम पानी के साथ दे | 
एक सप्ताह में पेट का सख्त दर्द भी आराम होता है । 

फिट (दौरा) के कारण आई हुई वेहोशी पर--पोन-चार 
रत्ती अरीठे को पानो में मसछकर वह पानी नाक में डाछना चाहिए । 
पानी नाक में जाते ही महुष्य सावधान होता है। प्रत्येक दौरे के 
समय ऐसा करने से सद्दैव के छिए दौरे की बीमारी दूर होते भी 


गई है । 
शी के बरहे की धूनो देनी चाहिए । 
खतियों के आत्तेवजन्य उन्माद पर--अरीठे की घूनी देनी 
चाहिए । आत्तेवजन्य उन्‍्माद को हो अंग्रेजी में 'हिस्टीरिया! कहते 
हैं। इसमें यदि ऋतु साफ न आती हो, तब तो जरीठे के समान 
दूसरी जौषधि नहीं है। 
आत्तेव--कऋतु--साफ आने के लिए---दीन-चार झरीठों 
का पानी रोज एक बार सोते समय देना चाहिए । 
प्रच्नति के समय गभे बाहर न निकलने पर---अरीठे 
की छाछ कूट कर बत्ती चनाकर योनि में रखने से गभे शीघ्र 
बाहर आ जाता है । 
५ ऋतु की अनियमितता और पेट आदि के दर्द पर-- 
उपयुक्त प्रकार से अरीठे की छाछ कूटकर उसकी बी योनि में 
रखनी चाहिए । 


सब ग्रकार के पिष पर--अरीठे का पाती आँख और 
नाक से डालना चाहिए । 
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सख्त ज्वर सें दीमाग खराब न होने देने के लिए--- 
आज-कछ बफे की थैली सिर पर रखने का रिवाज हो गया है । 
इसके बदले यदि भरीठे के पानी की पट्टी सिर पर रखी जाय, तो 
उससे कोई तकलीफ नहीं होती और ज्वर उतरने मे मदद मिलती है। 





इमला 

टुमढी भारतवर्ष में तो सब जगह द्वोती है ; परन्तु अमेरिका, 
अफ्रीका, और एशिया के बहुत से देशों में भी पाई जाती है । 
संस्कृत में इसे चिंचा, हिन्दी में इमछी, गुजराती में आमली, 
मराठी में चिंच, बंगला मे आमरुछ, तेकछ या तेंतुल, कनोटकी 
मे हुणीसे या हुणसी, वैलिंगी में चिन्ताचेटु, तामीछ भें पुलियामार॑ 
"या पुलि, सछयछम में आमल॑ या चिंचा, उढ़िया में कआँ, अरबी 
में तमर हिन्दी, छेटिन में टेमेरिंड्स इंडिकल्‌ और अंग्रेजी में 
“टेमेरिंड ट्री कहते हैं | इसके वृक्त बहुत बड़े होते हैं । आठ पर्ष के 
पश्चात इसमें फल आने छगते हैं । माघ और फागुन के मद्दीनों में 
इमलियाँ अच्छी तरह से पक जाती हैं । इमली ग्रह-ख्े के लिये 
रखी जाती है, तो उसके बीज निकाऊ दिये जाते हैं और उसमें 
नमक मिलाकर छद्डू बाँव छेते हैं। नमक न मिलाने से उसमें 
कोड़े पड़ जाते हैं । यह शाक, दाछ, 'चढनी आदि कई चीजों में 
डाठी जाती है । खट्टी होने के कारण वह मुख को स्वच्छ करती 
है । भात के साथ खाने के लिये इमली का पन्ना बनाया जाता है । 
पुरानी इमली नई इमछी से अधिक पथ्यक्ारक है। इमली के 
बीजों को--जो कि चियें कहलाते हैं--ररीब छोग सेंक कर खाते 
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हैं। उनसे बड़े उत्तम प्रकार का तेठ निकछता है; परन्तु छोग 
खराब समझ कर उसकी ओर ध्यान नहीं देते, यह कितनी सूर्खता 
है | बहुत से छोग इमली के दोजों से खेलते भी हैं । इमछी के 
पत्तों का शाक और फूछों को चटनी बनाई जाती है। इसी की 
छकड़ियाँ बहुत मजबूत होती हैं, इसलिये छोग उनके छुरहाड़ी 
आदि के दस्ते भो घनाते हैं। इसडी की छकद़ो के कोयले भी 
बनाये जाते हैं । 
इमली का वृक्ष--शुरु, उष्ण, खद्टा, पिचकर, कफ्रभ्रद, रक्त- 
कोपन और वातनाशक होता है । 
इमली के --फीके, स्वादिष्ट, खट्टे, रुचिकर विशद्‌, 
23 कब है। बस बा, कफ और प्रमेह का नाक्ष 
। 
इमली के पत्ते--घुजन और रक्तदोष का नाश करते हैं । 
कच्ची इमली--भति खट्टी, भाहक, उष्ण, रुचिकर, अप्नि- 
दीपक होतो है ; और रक्त-पित्त, पित्त, कफ और बाद का नाश 
करती है । 


पुरानी इमली--वात-पित्त-कारी होती है | 


पकी इसली--मधुर, सारक, खट्टी, हथ, भेदक, सलस्तंभक, 
दीपन, रुचिकर, उष्ण और रुक्ष होती है ; तथा ब्रणदोष, कफ, 
चायु और कृमि का नाश करदी है । 

सखी इमली-ह और रुघु होती है । यह भ्रम, आन्वि, 
तृषा और कृमि को नष्ट करदी है । ' 

नई इमली--वाव और कछ्न को बढ़ानेवाडी होती है; परन्तु 
एक बे पश्चात्‌ वद्दी वात-पित्त-नाशक हो जाती है । 
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इमली की सखी छाल का खार--अभिमांध और शूछ 
का नाश करता है । 

पकी इमली का गूदा--खट्टा, मधुर, रुचिकर और त्रण- 
नाशक होता है तथा सूजन ओर पंक्तिशूछ पर लेप करने से उसका 
नाश हो जाता है। 

इमली का पत्ना--दादह और कफ करने वाछा, अति 
खट्टा तथा वात-नाशक होता है ; परन्तु यदि वह सम भाग छक्कर 
में डाठकर बनाया जाय तो दाह, पिच और कफ का नाश करता है । 

उपयोग--- 

रक्त-अर्श पर--इमली की छाल का चूणे बना, कपड़े से छान 
कर सुबह तथा शाम को गाय के दही के साथ सेवन करना चाहिये | 

प्रमेह पर--इसली की छाल की ६ माशा राख को १ छटाँक 
कच्ची गरी के साथ मिलाकर दिन में दो बार सेवन करना चादिए | 
छगभग ५-६ दिनों तक इसका सेवन करना चाहिए । 

पांडरोग--श्मली की छाछ की राख बनाए और एक तोढा 
के छगभग, ४ तोला बकरी के मूत्र में मिछाकर दे । 

बिच्छू के विष प्र--श्मछी के सिक्के हुए घीजों को सफेद 
भाग दिख आने तक घिसकर छगाए। वे विष चूस कर आप-ही- 
क्षाप गिर पढ़ेंगे । । 

शूल पर--इमछी की छाछ का चूणे अथवा भस्म गर्म जछ 
में डालकर पिलछाना चाहिये | । 

चूहे के विष पर-४ तोछा इमछी जौर २ तोछा घमासे 
को पुराने घी में घोंटकर सात दिन तक खाना 'चाहिये । 
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आँखें दुखने प्र--इमली के हरे पत्तों को एरण्ड के पत्तों 
में बाँवकर ऊपर से कपरोटो करे और अप्नि में पकाये। पश्चात्‌ उसका 
स्वरस निकाछ कर उसमें फूछी हुई फिटकरी और चनामर अफीम 
दबे के बरतन मे घोटे और उसमें कपड़ा भिगोकर आँखों पर रखे। 

अजीर्ण प्र--इमछी के ऊपर की छाछ को जलाकर, सोते 
समय लगभग छः माशा तक खाकर गम जछ पीना चाहिए । 

भूख कम लगने पर-इसडी के पत्तों की चटनी घनाकर 
खानी चाहिए । 

भड्ज के नशे पर-इसछी को गढाकर उसका पानी 
पिछाना चाहिए । 

अरुचि और पिच पर--अन्द्र से पकी हुईं ओर अधिक 
गूदे वाडी इसछी को ठण्डे जछ मे मसछ कर शक्तर मिलानी 
चाहिए । इसके पश्चात्‌ उसमें इछायची के दाने, छोंग, फपूर और 
काढी मिर्च डालकर, बारम्वार उससे कुल्ले करना चादिए । इससे 
अरुचि और पित्त का नाश होता है । 

कब्ज़ तथा पिच पर--एक खेर इसछी, दो सेर पानी में 
चार पहुर तक गछाये, इसके पश्चात चूल्हे पर चढ़ा दे । जब आधा 
पानी जछ जाये, तो उसमें दो सेर शक्कर की चाशनी बनाकर 
मिला दे और शत की तरह बनाकर रोज़ दो वोछा से ढेकर पाँच 
तोछा तक पिये | कव्ज़वाले को रात्रि में और पित्तबाले को प्रातः- 
काल पीना चाहिए । 

अरूचि और अजीर्ण पर--छुपारी के घराबर पुरानी इमली 
छेकर एक कछई के बत्तन में पाव भर पानी डालकर उसमें मिगोदे। 
जब खूब अच्छी तरह गछ जाय, तब द्वाथ से अच्छी तरह मसल 
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कर उसका पानी दूसरे कछई के बत्तेन में निकाछ छे ओर फिर 
उससें सेंघा नमक, जीरा और शक्कर अंदाज से डालकर घी में 
हींग का वबधार देकर छोंक दे | यह इमढो का पानी बहुत रुचि- 
कारक भोर अन्न को पचाते वाला है | 
पित्त पर--रात के समय छग॒भग एक सेर इमली छेकर एक 
कलई के बच्तेन में दो सेर पानो डालकर भिगोंदे । रात भर भीगी 
रहने दे । दूसरे दिन पानो सह्दित बचेन को चूह्दे पर चढ़ा दे | 
अच्छी तरह उबऊक जाने पर उसे छानकर उसमें दो सेर शकर 
डाले और एक तार छूटने तक पकाये । एक तारी द्वो जाने पर 
उतार कर ठण्ढा करछे और प्रति बार एक-एक वाछा के प्रमाण से 
पिच शान्त होने तक दे । इससे के भी बन्द हो जाती है । इसे 
इमली का शरबत कहा जाता है । 
शराब, भज्ग आदि मादक पदार्थों के नशे पर--इसली तीन 
तोछा, खजूर, काछीद्राक्ष, अनारदाने फाछसे और आँवछे एक-एक 
तोलछा लेकर आधा सेर पानी में भिगो दे । अच्छी तरह भीग जाने 
पर छात छे। यह शरबत नशा चढ़ाने पर थोड़ा-थोड़ा पीना चाहिए । 
उल्टी और अम्लपित्त पर--इमली की छाछ उसके छिलके 
सद्दित जछाये और यह राख एक तोछा छेकर नौ टंक पानी में 
डालकर पिछाये । इससे उल्टी तुरन्त बन्द होती है । अस्छपित्त 
की जछन और उल्टी पर यह पानी भोजन के बाद देना चाहिए | 
पेट के शूछ पर--दो माशा इमलछो की राख शहद में मिला 
कर चाटना चाहिए | 


पित्तचमन के लिए इमली का शुलकन्द-इमलछी के फूछ 
और मिश्री छेकर एक शीशे के मर्च॑बान में पहले इमली के फूछों 
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को एक तह जमा दे, फिर उस पर मिश्री डाले ; मिश्री पर फिर 
फूछ, फूछों पर मिश्री ; इस प्रकार सतैबान को भरकर आठ दिन 
तक धूप में रखे । बहुत उत्तम गुरुूकनद्‌ तयार हो जाता है । यह्‌ 
पित्त के छिए बहुत ही गुणकारी है । 

हैले पर--सुरानो इमछो, लहसुन ( मट्टे में मिगोकर छोडी 
हुई) और मिलछाबाँ को समान भाग में छेकर इमली के गूदे में 
अच्छी तरह धोंटे और मोती के वराबर गोली वनाकर रख ले | 
पन्द्रद-पन्द्रह मिनट के बाद एक-एक गोलो एक चमचा प्याज के 
रख के साथ देनी चाहिए । 


आम 


आम के इच्त जधिकतर गर्म देशों में दवोते हैं। संस्कृत में इन्हे 

आम्र, दिन्दी और घंगछा में आम, फनोटक्ी में माविनेमारा, 
या सावपदेण्ण, तैछज्ली में मार्मिडीचेड या म्दी, तामीछ मे सासर॑, 
मछयछम में साबु, मराठी मे आँबा, शुजरातो में माँवो, जरवी में 
अबज, अंग्रेजी में मेझ्लो ट्री भर लैटिन में मेंगोफेरा इंडिका कहते 
हैं। आम के पृक्ष जितने हिन्दुस्थान में होते हैं, उतने और कहीं 
'नहीं होते । इनके वृद्ध बहुत घड़े होते हैं। आम की कई जातियाँ 
होती हैं। फछमी जाम के वृत्त छोटे होते है । देशी आम को चूस 
कर खाया जाता है जौर कछम्ी को चीरकर खाने की आवश्यकता 
डोती है। जाम मीठा औौर अतिशय मधुर होता है। भमीर से 
छेझर ग्रोव तक, सब इसका उपयोग करते हैं | गरमी में, राहगीर 
यूप से अकुछाकर, आम के वृध्षों के नोचे विश्राम करते हैं और 
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आस खाकर तप्त होते हैं । आम के वृक्षों की छाया बहुत ही शीवछ 
होती है। आम की छकड़ियों की कई चीज़ें बनाई जाती हैं । भाम' 
के दूध से गोंद बनता है और उसकी राल बनाई जाती है। आम से 
अनेक प्रकार की चीज़ें बनती हैं । भच्छे आमो का मुरब्बा बनाया' . 
जाता है । यह मुरब्बा रक्तवद्धक होता है। इसके अतिरिष्त आम के 
कई तरह के भचार भी बनाये जाते हैं | आमों में गुड़ डालकर उसकी 
मीठी चटनी बनाई जाती है । कच्चे आमों को काढकर सुखा ढेने से 
उसका अमचूर बन जाता है | इमलछो की तरद् यद्द भी शाक, दाल 
आदि चीज़ों मे डाछा जाता है। यह इमली से 'प्रधिक रुचिकर 
होता है। रंगरेज छोग इसे रंग मे भी डाठछुते हैं। आमों का 
पन्ना भी बनाया जाता है। कच्चे आमों में नमक-समिचे डाछ कर 
उसका कचूमर धनाया जाता है। आस की गुठढी को फोइने से 
जो घोज निकलता है, वह खाने में बड़ा स्वादिष्ट छगता है | उसे 
गुठली-सद्दित सेक कर, पानी में गछा कर खाना चाहिए। कॉकण 
देश के छोग, गरमी और बरसात के दिनों से, जब तक 
वहाँ घान उत्पन्न नहीं होता, तब तक आम की गुठदियों पर दी 
अपना निवाद करते हैँ । वे इसके गृदे की मोटी रोटियाँ बनाकर 
खाते हैं । इसका तेछ बड़ा गुणकारी होता है। प्रोष्म ऋतु में 
छोगों फो सुख देने के लिए परमेश्वर ने ऐसे मधुर और स्वादिष्ट 
फछ की सृष्टि की है। इच्बर की दस पर कितनी ऋपा है, 
इसी से मालूम हो जाता है । कच्चे आम उष्ण, सुगन्धित, खह़टे, 
रुचिकर, भ्राही और रुक्ष द्वोते हैं। थात, पिच, कफ और रक्त- , 
दोष को उत्पन्न करनेवाले, तथा कण्ठरोग, श्रमेह, योनिदोष, त्रण 
ओर अतिसार का नाश करते हैं । 

उबाल कर पकाये हुए आम--मधुर, शीतछ, जड़, बेढे- 
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कर, धातुवर्द्धक, पुष्टिकर, त्रिदोष-नाशक, कफुकर, अग्निदीपक, 
चृष्य, मछस्त॑भक, प्रिय, स्निग्य, सुखकर ओर कान्तिवद्ध क दोते 
हैं ; तथा वायु, ठुषा, दाह, पिच, घास, श्रम ओर अजीण का 


नाश करते हैं । 
उपयोग--- 


आमातठिसार पर--आम की गुठछी को दही में पीसकर 
देना चाहिए । 

गर्भवती स्री के अनिसार पर--यदि गर्भवती खली को 
अतिसार दो जाय, ते आम की गुठलछी को फोड़ कर उसका घीज 
'खिलाना चाहिए | 

रक्त-अश ओर प्रदर पर--आम की शुठढी का चणे शहद 
सें सिछाकर देना चाहिए | 

पसीना अधिक आने पर--शुठछी को पीसकर शरोर पर 
लगाना चाहिए | 

प्रमेह पर-आम की अन्तर छाछ का रख चार तोढा 
ओर चूले का पानी एक तोछा मिलाकर छगातार सात रोज़ तक 
देना चाहिए । 

नाक से लेहू गिरने पर-यदि गरसी के कारण नाक 
से ल्ट गिरने छगे, तो आम की ग॒ठढी का रस निकाल कर 
डालना चाहिए | 


उष्ण ज्वर पएर--आम की जड़ गछे अथवा हाथ पर 
बाँधनी चाहिए । न्‍ 


. _ दाह और अतिसार पर-आम की अन्तर छाढ वही 
मे पोसकर एक ठोछा तक देनी चाहिए । 
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रक्तातिसार पर--आम की गठढी, छाछ या चावढ के 
घुले हुए पानी में पीसकर देनी चाहिए। अथवा जाम की छाछ 
दूध सें पीसकर शहद में सिछाकर देनी चाहिए । 

उपदंश पर--आम की छाछ का रख बकरी के दूध में 
मिलाकर देने से उपदंश तथा त्रण की पीड़ा दूर होती है । 

लहू की कै होने पर-आसम को गुठछी का रस नाक में 
डालना चाहिए । 

मूलव्याधि पर-आम के सूखे हुए पत्तों का चूण करके 
उसका धृम्र-पान करना चाहिए । 

सब प्रकार की गर्मी पर--आम की अन्तर छाल, गूछर 
को जड़ की छाछ और बड़ की जड़ का रस निकालकर, उसमें 
जीरा तथा सिश्री मिक्ता कर देना चाहिए | 

रक्तातिसार पर--आम की अन्तर छाछ दूध में पीस- 
कर शहद्‌ के साथ देनी चाहिए। 

कान के ददे पर--आस के मौर को पीसकर तैछ मे मिला 
कर कान में डाउना चाहिए । 

प्र के दर्द पर--आम की गृठढी और छोटी हरे का चरण 
दूध में सिल्ाकर मस्तक पर छेप करना चाहिए। 

अंडबृद्धि पर--आम के वृक्ष पर की गाँठ को गोमृत्र में 
घिसकर लेप करना तथा सेकना चाहिए । 

स्वर विगड़ जाने पर--आम के पत्तों का काढ़ा शहद.के 
साथ देना चाहिए । 

कमजोरी दूर करने के लिए--भोजन के समय पेट भर 
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कर आम खाने चादिए। इससे किसी भी कारण से पैदा हुई 
कमजोरी दूर होती है । 

दाह पर-आम की चार फाके रोज़ खानी चाहिए। दाह 
शान होता है। आम अग्निवद्धक और रुचिप्रद द्ोता है। बहुत 
खाने पर भी इससे भूख नहीं मरती ; घरिक दूसरे पदार्थों पर 
रुचि उसपन्‍न होती है। पर वैशाख् और जेठ मास से ही आम 
खाना अच्छा होता है । 

प्रदर पर--आम की अन्तर छाछ से आधा सेर पानी डा 
कर उसका अष्टमांश काहा बनाए और उसमें शक्कर डालकर 
पिछाए । चार दिन मे छाभ होता है । 

बच्चों के अतिसार पर--आम की ग॒ुठछी को सेक कर 
उसका चार साशा चूणे शहद से गीछा करके देना चाहिए । 

कृमि पर--उपयुक्त प्रमाण से आम की गुठछी का चणे 
थोड़े से शहद में देना चाहिए | 

अतिसार पर--आम के पेड़ की चार तोछा अन्तर छाछू 
को कूटकर आधा सेर पानी मे, संदाग्नि पर अष्टमांश काढ़ा 
बनाए । कादा तैयार दो जाने पर उसमें शहद्‌ डाढकर अतिसार 


के रोगी को पिछाना चाहिए । पेट भे मरोड़ उठकर आँद गिरने 
पर भी यहो काढदा देना चाहिए । 


इलायची 
टृछायची हिन्दुस्थान तथा इसके आस-पास के गर्म देशों में 


उत्पन्न होती हे । यह ठण्टे देशों में नहों होती। यह प्राबार 
कोचीन, मंगछोर तथा कननोटक में बहुत पैदा होती है । इसे संस्कृत 
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में एछा, हिन्दी में इछायची, गुजराती में एछचोी, मराठी में वेल- 
दोड़े, बक्कछा में एछायच, कनोटकी में यालककी, पैलिज्ञी में एछाकी, 


तामीछ में एछ या इछाची, सछयलम में एलु या एलातरी, फ्रारसी ' 


में हैठ या दाछ, अरबी में काकीडसिगार, अंग्रेज़ी में कार्डमम्‌, 


लैटिन में इल्ेटेरिया कार्डीमोम॑ कहते हैं । इसके वृक्ष हल्दी के वृक्ष ' 


के जैसे होते हैं। मढाबार प्रान्त में इछायचों आप-ही-आप पैदा 
होतो है। मलाघार से प्रतिवर्ष घहुत-सी इलायची इंलैण्ड तथा 
दूसरे देशों में बेचने के छिये भेजी जाती है। इलायची स्वादिष्ट 
होती है | यह अधिकतर खाने के पदार्थों में ही डाली जावी है | 
बड़ी इछायची के नाम से इसकी एक दूसरी जाति पहाड़ों पर 
आप-दी-आप उत्पन्न होती है। यद्द छहसुन के बराबर होती है । 
छोटी इलायची कड़वी, झोतछ, तीदण, छघु, सुगन्धित, पित्तकर, 

सं-पात-कारी, और रुक्ष द्ोती है तथा बायु, कफ, भशे, क्षय, 
वषदोष, वस्तिरोग, कण्ठरोग, मूत्रइच्छ, अश्मरी और त्रण का 
नाश करती है । इलायची रात्रि को कद्ापि नहीं खानी चाहिए, 
कारण कि इससे कोढ़ हो जाता है। बड़ी इछायची तोद्ण, रु, 
रुचिकर, लघु, भुख-झुद्धि-कर, सुगन्धित, पाचक शीतछ और 
अग्निदीपक होती है । यह कफ, पित्त, रक्तरोग, हृद्रोग, विषदोष, 
कै, छृषा और वस्ति, मुख तथा मस्तक के शूछ का नाश करती है। 


आँखों में जलन होने अथवा घुँघठा दीखने पर-- 
इलायची के दाने और शक्कर सम भांग छेकर कूट छे और उसमें 
से चार माशा चूर्ण में एरण्ड डाछकर, प्रातःकार दतौन करने के 
पश्चात्‌ सेवन करे । इससे मत्तिष्क और आँखों में ठण्ढक होती 
तथा आँखों की ज्योति चदती है । 


रन 
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रक्त-प्रदर, रक्त-यूल-व्याधि और रक्तमेह पर--इंठायची 
क दाने, केसर, जायफछ, वशछोचन, नागकेसर और शंखजीरे को 
सम भाग छेकर उनका चूर्ण करे और प्रतिदिन दो माशा चूण, 
दो माशा शहद, छः साशा गाय का घो और तीन माशा शकर में 
नमैछाकर सेवन करे | इसे दिन में दो बार अथोत्‌ प्रातः भोर साथे- 
काछ खाना चाहिये । छगमग चोदृह दिन तक इसे सेवन फरना 
चाहिये। रात्रि के समय इसे खाकर आधघ सेर गाय के दूध को 
शक्कर डाछकर तपाये और पीकर सो जाये | जब तक यह औषधि 
सेवन करे, तब तक गुड़, गरी आदि गर्म चीज़ें न खाय | 

कफ रोम पर--इलायची के दाने सेंघा नमक, घी और 
शहद को मिलाकर पिये। 

घातुपुष्टि पर-इछायची के दाने, जाविन्री, बादाम, गाय 
का मक्खन जौर मिश्री को मिलाकर प्रात:काक सेवन करने से 
बीये को धृद्धि होती है। 


मूत्रकुच्छ पर-श्छायची के दानों का चूणे करके शहद मे 

मिछा कर खाना चाहिए । 

... उदावत्ते रोग पर--थोड़ी इछायची लेकर घी के दिये पर 

सेंके । इसके पश्चात्‌ उनका चूर्ण करके शहद में मिछाकर घाटे | 
घुख के रोग पर-इछायची के दानों के चर्ण और सिक्की 

हुई फिटकिरी के चूर्ण को मिा के झुँह भे रखकर छार गिरा द्दे। 


इसके पश्चात्‌ मुख को स्वच्छ पानी से साफ कर छे। में चार- 
पाँच बार ऐसा करना चाहिए । 52 


सेब प्रकार के झूल पर--इछायची के दाने, दोंग, इन्द्रजव 
और सेंधा नमक का काढ़ा घनाकर एरण्ड के तेछ में मिछाकर देना 
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चाहिए | इससे कमर, हृदय, उदर, नामि, पीठ, कुक्षि; मस्तक, 
कान और नेत्र में उठता हुआ शूल शीघ्र द्वी मिट जाता है । 

जीण ज्वर और सर्व ज्वर पर--इलायची के दाने, वेछ, 
विषखपरा को दूध और पानी में मिछाकर, जब तक दूध शेष रहे 
तपाए और ठंढा होने पर छान कर पिये । इसके पोने से सब प्रकार 
का ज्वर नष्ट हो जाता है। 

कफ-मृत्र-कृच्छू पर -गो-मूत्र, शद्दद्‌ या केछे के पत्ते का 
रस, इन तीनों में से किसी भी एक चीज़ में इछायची का चूरों 
मिलाकर पिछाना चाहिए । 

के होने पर--इछायचो के छिछकों को जछाकर, उसकी 
राख को शहद में सिछाकर 'चटाना चाहिए । 

बिच्छू के विष पर--इछायची के दानों को चबाकर कान 
में जोर से फूँक देना चाहिए ! 

जमालगोटे के विष पर-इ्छायची के दानों को दही में 
पीखकर देना चाहिए । 

अजीर्ण--बद॒हजमी---पर--छगमग दस इछायचियों को 
साधारण कूटकर आधा सेर पानी में अष्टमांश काढ्ा बनाए और 
उसमे शक्कर डाछकर पिछाये। 

कै--उस्टी--पर--ऊपर की तरह उतने ही प्रमाण में इला 
यची का काढ़ा बनाकर एक-एक घण्टे के अन्तर पर आधा-भाषा 
तोछा देना चादिए। एकद्स सब काढा भूछकर भी न पीना 
चाहिए ; इससे उल्टी बन्द होने के बदले जारी दो जाती है 

कफयुक्त खोॉंसी पर--भाषा साशा इलायची के दानों का 
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महीन चूणे, आधा माशा सोंठ का महदीन चूरों मिछाकर शहद के 
साथ बार-बार चाठना चाहिए । 

उखी खाँसी पर--छिठके सहित इछायची को आधा 
जलाकर उसका कपड़े में छना हुआ चूरें घी और शक्कर के साथ 
खाना चाहिए | 

किसी भी कारण से पेट फ़ूलने पर-आधा माशा इला- 
यची के कपड़े में छने हुए चूण में दो री सुनी हुई हाँग डालकर. 
नीबू के रस में देना चाहिए । 

पेशाब करते समय जलन होने और पेशाब रुक-रुक 
कर आलने पर--अच्छी बड़ो दस इछायचियों छेकर महीन कूटे 
और उसमे पावभर पानी ओर पावभर दूध डाे । फिर, उसका' 
आधा काढ़ा बनाकर उसमे शक्कर डाऊुकर चार घार पिछाना चाहिए । 

पेशाब बिल्कुछ न आने पर--पॉच इलायची और ग्यारह 
तरबूज के बीजों को एकन्न कटकर ऊपर की तरह उसमें पावभर 
पानी और पावमर दूध डाछकर आधा शेष रहने तक पकाए। 
बाद से इसे पिछाने से पेशाब अच्छी तरह होता है और पेशाव के 
समय होने वाी जलन और पेशाब में घातु का जाना आदि दोष 
दूर होते हैं । 

मस्तक-झूल पर--इक्कीस इछायचियों का चूर्ण करके 
कपढ़े में छाने और उसमें दो चुटकी कपड़े में छना हुआ छोटी 


पीपछ का चूणे मिछाए ; फिर वह चुणे भीग जाय, इतनी शहद्‌- 
उसमे डाछकर देना चाहिए । 


न्‍अिलननिमन+-कक-+ जम». 
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शहर 

थूदर की कई जातियों द्ोती हैं | जैसे-तिघारा, चौघारा, नाग- 
फनी, डंडा और अँगुलिया थूद्दर आदि | चौधारे थृहर को 
संस्कृत में स्तुद्दीया सेंहुड, हिन्दी मे थूद्दर, था सेंहुड, गुजराती 
में थोर या थुवेर, घंगछा में सीजबृक्ठ, मराठी में साँबर नीवडूंगा 
था वहनीबडुंगा, कचोटकी में कछी या सुंडुकछ, सठ्यरस में तीरु- 
कछी, पैलिद्ठां मे जेमडडं, फारसी में छादना, अरबी मे जहुम्‌, 
लैटिन में युफ्रोरुया ट्रायगोवा और अंग्रेजी में मिल्क्स हेजू कहते 
हैं। यह गोल होता है । इस पर छोटे-छोटे कांटे होते हैं । इसमें से 
सफेद दूध निकछता है । तिधारे थूहर में तीन शाखाएँ निकलती है 
और भ्रत्येक शाखा पर कटे होते हैं। इसे संस्कृत में त्रिधारा, 
हिन्दी में तिघारा थूहर, गुजराती मे त्रणघारियो-थुवेर, मराठी में 
'विधारी, या नीवडंगा और कनोटकी में मुरेनकछो कहते हैं । इसमें 
से भी सप्लेद दूध निकछता दे । बम्बई की ओर के छोग दीपावडी 

पर इसके टुकड़े करके उसमें वत्तियाँ जाते हैं । 
सागफनी थूहर के पत्ते हथेली के बराबर और मोटे होते हैं । 
ये एक-पर-एक उगते चले जाते हैं। इसके को टे दो अंगुर छम्जे 
और बहुत ही दीदण होते हैं । इनके चुम जाने से घाव दो जाता 
है। इसमे छाछ फल छगते हैं। बहुत से छोग उन्हे मीठे छगने के 
फारण खाते भी हैं । इसके रख की छाछ स्याद्दी बहुत अच्छी दोदी 
है। इसे संस्कृत में कंथारी या छुंभारी, हिन्दी में नागफनी थहर, 
शुजरातो में दक्षिणी थुरीओं या कंटाछों थोर, मराठी में फणीनी- 
चडुंग, कनोटकी में फड्ोगलो, पैछिल्ली में नागजमडु, तामीछ और 
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मलछयढम में भोंनांगताी, झेटिन में ऑप्टिनियाडिलेनाइ ओर 
अंग्रेज़ी में प्रीपिलपियर कहते हैं। यह सब जगह होती है । डंडा 
थहर के पत्ते डम्बे दवोते हैं । 

नागफनी थूहर--दीपन, रुचिकर, तीखी, उष्ण ओर 
कड्वी द्ोती है; तथा रक्तदोष, कफ, वायु, अन्थिरोग, स्नायुरोगः 
और सूजन का नाश करती है। नागफ़नी थूहर के फल खाने- 
से ज्वास और खाँसी दूर होती है । 

तिधारा थूहर-वागफनी थूहर की तरह छामकारी होती है। 

चौधारा थूहर--दीखी, कड़वी, उष्ण, अप्निदीषक, सारक, 
गुरु और के छानेवाछी होती है । 

इसके पत्ते--रचिकर, तीखे और अप्निदीपक होते हैं;. 
तथा कुछ, अष्टिछा, आध्मान, वातश॒छ, और सघ भ्रकार के उद्र- 
रोग का नाश करते हैं! 

इसका दूध--उष्णबीये, स्निग्घ, तीखा, सारक और छघु 
दवा है; तथा आध्मानवायु, उद्ररोग, विषदोष और गुल्म का 


नाश फरता है । 
उपयोग-- 

आग से जले घाव पर--चोघारे थूहर का दूध छगाना 
चाहिए | 

निद्रा न आने पर--चौघारे थूहर की जड़ को शुद्ध के 
साथ खाना चाहिए । 

अमर के विष पर--चौघारे थूहर और पीपछ को पीस- 
कर लेप करना चाहिए। 


नवजात शिक्षु का गला कफ से रुँध जाने पर--चौधारे 
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थूहर को फेले के हरे पत्तों में छपेट कर आग पर सेंके और उसके 
तीन बूँद रख में छः बूंद शहद मिछाए । पश्चात्‌ इस औषधि का 
थोड़ा-सा भाग लेकर शिशु के तार और जीभ पर छग्ाना चाहिए। 
घाव पर--चौधारे थूहर के दूध में सेंघा नमक सिछाकर 
धाव में भरना चाहिए। 
सूजन पर--चौघारे थूहर को आय पर सेककर उसका 
गूदा सूजन पर छगाना चादिए | 
नल विकार पर--चौघारे थूहर के पत्तों पर एरण्ड का तेल 
छगाकर सेंके और उसमे स्याह जीरा, रहसुन, द्वीग, काली मिर्च 
ओर पीपछ मिलाकर बारीक पीसे। पश्चात्‌ उसकी झुपारी के 
सम्मान गोडी बनाकर गरम पानी के साथ खाना चाहिए | 
कास, श्वास, क्षय ओर हृद्रोग पर-चौघारे थूहर के 
छः रात्तो दूध में गुड़ मिलाकर खाना चाहिए । 
बच्चों के इवास पर--चौधारे थूहर के पत्तों को सेंककर 
उनका रस निकाछे और उसमें घोछ या गंधरस, हर और रेबंद- 
चीनो मिलाऋर हछुआ बनाए । पश्चात्‌ थोढ़ा ठण्डा होने पर पेट 
पर उसका लेप करे ; परन्तु नामि पर न छगने पाए | 
संधिवात पर--तिधारे थूहर के दूध सें निंबोढ़ी का तेछ 
'मिछाकर छेप करना चाहिए | 
सूजन, गाँठ आदि पर--विधारे थूहर के दूध का छेप 
करना चाहिए । 
बालक के कफ़-विकार पर--विघारे थूददर के टुकड़े करके 
आग पर सेंके और उसके रस में फूछे हुए सुद्दागे का चूर्ण ओर 
शहद मिलाकर देना चाहिए। दस मद्दीने के बालकों के छिए 
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इसकी मात्रा एक चने भर है। पुरुष भी इस औषधि का सेवन 
कर सकते हैं । 

दाह पर--विधारे थूहर के दूध का छेप करना चाहिए । 

फोड़े पर--तिघारे थूहर की जड़ का रस छगाए । पश्चात्‌ 
उस पर तिधारे थूहदर के वृक्ष को मिट्टी छगाने से साव दिल में 
छाभ द्वोता है । 

बच्चों के फोड़ों पर-पहले चन्दन छगाए, पश्चात्‌ नाग- 
फनी थूहर की जड़ को घिस कर छेप करे। 

बच्चों की खाँसी पर--नागफनी थूहर के फछों को आग 
पर गरम करके उसकी छाछ फो निकाछ कर ससछे और कपडे- 
द्वारा उसका रस निचोड़ कर शक्कर के साथ पिछाए । 

मूल-व्याधि पर--नागफती थूहर के सूखे पत्तों की घनी 
देना चादिए । 

निद्रा के लिए--नागफनी थूहर की जड़ को गुड़ के साथ 
सेवन करना चाहिए । 

वात-द्वारा उत्पन्न हुए नहारू पर--नागफनी थहर को 
जड़ को गोमूत्र में पीस कर छेप करना चाहिए। 





(वषाबल 
यूद्द इंच कोंकण ओर कनोटक की ओर बहुद द्ोता है। इसके 
फछ नारंगी के समान होते हैं। इसे संस्कृत में रक्तपूरका या 
चुक्षोन्‍्छ, हिन्दी में विषाबिछ या भहादा, शुजराती में कोकम, 
बन्नछा में महादा, सराठी में अम्सुछ, कनोदछी में तितिड़ीक, सोले, 
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भरगिन या हुलीमरा, लैटिन में गारखिनिया--परप्युरीआ और 
अंग्रेज़ी में कोकम या बटर ट्री कहते हैं। इसके बीजों का तेल 
निकाछा जाता है। यह खाने और भौषधि में डाढने के काम में 
आता है । बड़ा स्वादिष्ट होता है। दक्षिण, गुजरात और कनोठक 
वगैरद् देशों में इसको दाल-शाक्त में खटाई की जगह छोड़ा जाता' 
है। मोमबत्ती बनाते समय मोम में यह तेल डाल देने से वह नरम 
हो जाता है | 

कचे फ्ल--फीके, रुचिकर, खट्टे, उष्ण, गुरु, अप्निदीपक, 
पित्तकर, कफकर और तीखे होते हैं ; तथा बातोदर, त्रण, वायु, 
और अतिसार का नाश करता है | 

पके फल--मधुर, रुचिकर, भ्राही, तीखे, लघु, उष्ण, खट्टे, 
फीके, रखे और अभिदीपक होते ; वथा कद बायु, ठ्षा, 
संप्रहणी, आमवात, रक्तदोष, पित्त, अर्श, शुछ, गुल्म, श्रण, ऋृमि, 
हृद्रोग और वातोद्र का नाश करते हैं। इसके वृक्ष के शुण भी' 
इसी की तर हैं । 

उपयोग--- 


हड्डियों के ठुखने पर--विषाबि् के पत्तों को पीसकर 
गरम करे और उसकी पट्टो बाँधे । 

शीतपित्त पर--विषाबिरछ के फछ को पाव भर पानी में जीरा 
और खाँड डाछ कर पोना चाहिए । 

अम्लपिच और पित्तरोग पर--विषाबिछ, इलायची और 
शक्कर की चटनी बनाकर खानी चाहिए | 

उण्ठ से होठ फट जाने पर--विषाबिक्त का तेछ छगाना 
चाहिये | 
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हथेली ओर पेर के तछुओं में जलन होने पर--विषाबिल 
का तेल छगाना चाहिए | 

अधिक घी खाने से अज्ञीर्ण हो जाने पर--विषाबिलत का 
कादा पीना चाहिए | 

रुचि के लिए--विषाबिछ की छाल देनी चाहिए । यह रोगी 
के मुख में रुचि उत्पन्न करती है और अन्य किसी विकार को नहीं 
बढ़ने देती । 

शरीर पर पित्ती उठने पर--दो तोछा विषाबिल को पाव 
भर पानी में रात को भिगो दे । सबेरे वह पानी पीना चाहिए । 
ऐसा दो तीन दिन तक करना चाहिए। अथवा विषाविल के पानी 
को शरीर पर मछकर गरम पानी से स्नान करना चाहिए। ऐसा 
रोज़ एक बार दो-तीन दिन तक करना चाहिए | 

आँव और अतिसार पर--विषाधिछ के तेठ को पतला करके 
अच्छी तरह आाघा तोछा शक्कर के साथ देना चाहिये । 

पैरों की जलन और हाथ फटने पर--विषाबिछ का ते 
मलना चाहिए | 

मूलव्याधि और वायुगुरम पर--परहेज के रिए इमली 
के स्थान पर विषाबिछ देना चाहिए । 


अशोक 
झुशोक का वृक्ष आम के बराबर होता है । इसके पत्ते बढ़े सुन्दर 
ओर आस के पत्तों की दरद रुम्बे होते हैं । इसे संस्कृत 
ओर हिन्दी में भशोक, गुजरातो में आसोपाछव, बह्ढछा और 
र 
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मराठी में अशोक, कनोंटकी में अशोंके, तैलिड्ली में अशोकेमाहुं, 
मल्यलछम में अशोक॑ ओर लैटिन में जोनेसिया अख्रोका कह्दते हैं । 
'इस्की छाया घनी होती है। सुन्दर होने के कारण मंगलोत्सवों पर 
इसको बन्दनवारें भी घनाई जाती हैं | इसे देव-मन्दिरों और बगीचों 
में छगाया जाता है। इसके फूछ छाछ होते हैं । 
। अशोक का चृक्ष--मछुर, शीतछ, अस्थि को जोडनेषाछा, 
प्रिय, सुगन्धि-युक्त, कृमिनाशक, फीका, उष्ण, कान्तिवद्ध॑, स्त्रियों 
के शोक का नाश करनेवाला, भाद्दो और पिचकर होता ; तथा 
दाह, गुल्म, उदर, शूछ, आध्मान, विष, भरश, त्रण, ठृषा, अरुचि 
और रफ्तदोष का नाश करता है । 
उपयोग-- 
रक्तप्रदर पर--अशोक की छाक को दूध और पानो में मिला- 
कर, दूध शेष रहे, तब तक तपाये | पश्चात्‌ उसे ठण्डा करके पिछाये 
से प्रदर पर--अशोक की छाछ को पीस कर उसमें 
रसांजन ६8 मिछाये ओर चावछ के पानी में शहद डाछ कर दे | 
रक्त प्रदर पर- अशोक की अन्तछोछ को चन्दन की तरह 
घिसे । यह घिसी हुई छाल एक तोछा, चावछ की धोवन पाँच 
तोछा, मिश्री एक तोछा ओर शहद घचवबन्नी भर मिछाकर दिन में 
तीन बार देना चाहिए । - 


# दाद हल्दी के आठवें अँश काढे में बकरी का सूत्र मिछाकर बनावा हुआ 'ूणे। 


२३१७ दृक्ष-विशान 


बादाम 


बादाम के इक्ष, एशिया-खंड के इरान, मक्का, मदीना, सस्कत, 

शीराज आदि स्थानों में बहुत होते हैं। ये आजकछ भारत- 
अर्ष के बगोचों और काइ्मीर में भी वोये जाने लगे हैं। इसे संस्कृत 
में बाताबुफछ या वाताम्‌, हिन्दी और बंगला में बादाम, गुजराती 
और मराठी में बदाम, तेछिज्ञी में बेदम, तामीछ में नव्वहुम, 
फारसी में बादाम, रबी में छोज्म, झेटिन में एमिग्डेडस कम्युन्ी 
एमेर और अंग्रेज़ी में अम्लेंड कहते हैं । यह वृक्ष बहुत बढ़ा होता 
है। इसकी दो जातियाँ होती हैं--कड़वी और मीठी । बादास 
पौष्टिक द्वोती है । यह एक मेवा है। इसका तेक भी निकाछा जाता 
है । कइवी बादाम हानिकारक होती है। उसे उपयोग में नही 
छाता चाहिए | 

बादाम का दुक्ष--लारक, उष्ण, गुरु, अम्छ, कफुकर, स्त्रा- 
विष्ट, क्लिग्घ, फीफा, शुक्रकर, वात-नाशक ओर रष्णवीय होता है । 

कच्ची बादाम--सारक, गुरु और पित्तकर होती है ; तथा 
कफ, पित्तविकार और बायु का नाश करती है । 

पक्की वबादास--वष्य, ह्निग्ध, जात-नाराक, कंप्रकर, झुक» 
कर, और जड़ द्ोती है ; तथा रक्तपित्त का नाश करती है| 

बादात का शूद्धा--मधुर, दृष्य, स्लिग्य, उष्ण, पोष्टिक, कफृ- 
कर ओर नात-पिच-ताशकऋ होता है । 

तेल निकालने की रीति--डछिछी हुई बादाम को थोड़ी देर 
पानी में रख ऋर उतके छिछके निकाछ दे और उन्हे बारीक पीसे। 
पीसते समय थोड़ी मिश्री डाल देना भी आवश्यक है । पीसमे के 


है अनीन नम्म«न 
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पश्चात्‌ उसे सछ-मलकर दबाने से तेछ निकठ जाता है । यह तेछ 
मस्तिष्क को ठण्डा और हलका रखता है । इसे कान में डाढने से 
सब प्रकार के कर्ण रोगों का नाश हो जाता है । 

बादाम की खीर--बादाम फो फोड़ कर गरम पानी मे डाले 
ओर छिछके निकाछ कर बारीक पीसे । पश्चात्‌ उसे दूध में पकाये। 
जब वह कुछ गाढ़ी द्वोने छगे, तो शक्कर और घी डालकर उतार 
छे। इस खीर को खाने से शक्ति और वीयय॑ की वृद्धि होती है। 


उपयोग--- 

भिलाबोँ से उठे हुए छालों पर--बादास को घिस कर 
छगाना चाहिए ] 

कानखजूरे के कौंटे चुभ जाने पर--बादाम का तेल 
लगाना चाहिए । 

दाँत मजबूत करने के लिए--बादाम के छिलकों की रास 
में नमक मिछाकर दाँत घिसना 'चाहिए। 

मस्तक-शूल और शिरोरोग पर--बादाम और फेसर को 
गाय के घी में सिझाकर नस्य करना चाहिए । या प्रतिदिन श्रातः- 
कार तीन दिन तक बादाम की खोर खानी चादिए । बादाम और 
कपूर को दूध में घिसकर मस्तक पर छेप फरने से भी शीघ्र 
राम होता है । 

धातुवृद्धि के लिए--डेढ़ तोढा गाय के घी में एक तोछा 
गाय का सक्‍्खन या ताजा खोबा मिलाकर प्रतिदिन सुबह-शाम 
उसमें, बादाम, शक्कर, कंकोल, शहद और इलायची मिलाकर ७ 
दिन तक देना चाहिए । । 

मस्तिष्क में शीतलता लाने के लिए--बादाम को छीड 
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कर आग पर सेके और शक्कर के साथ खाये। एक घण्टे बाद 
अक्खन और शकर खाये । पश्चात्‌ दिन मे तीन बार बादाम का 
तेछ मस्तक पर मे । 

शक्ति के लिए बादाम पाक-तीन पाव बादाम, पावभर 
खोबा, डेढ़ सेर शकर; सेरमर घी, आधा तोला जायफल, आधा तोछा 
जावित्री, आधा तोलछा केसर, आधा तोला बंशछोचन, आधा चोछा 
ऊमकछाक्ष, एक तोछा इछायची, एक तोंडा दालचोनी, एक सेर तेजपाद, 
एक दोलछा नागकेसर, साढ़े चार तोछा बिद्दीदाना और पौन तोछा छोंग, 
लेकर सबकी खूब मद्दीन चूरों करके बादाम की छुगदी और खोबे को 
चो में मूने। फिर शक्कर की चाशनी बनाकर उसमें सब मौषधियाँ 
डालकर पाक बना ले । इस पाक को खाने से वीये-बृद्धि होती है, 
शरोर पुष्ट होता है और वायु रोग दूर होता है । ध्वर से उठने के 
याद अशक्ति दूर करने के लिए तो यद्द बहुत हो भुफीद है | 


9० 
कवड़ा 
क्रेवढ़े का चच्त बहुत से देशों में पाया जाता है । संस्कृत में इसे 
केंदकी, हिन्दी में केवड़ा या गगनधूछ, गुजराती में केवड़ो, 
सराठी मे केबड़ा, कनोठकी में विलेकेदगे मुण्डोगे, तैलिल्ली में मुग- 
लीपुबु, गाजंगी या केतकी, तामीछ में केद्‌्गें, मठयछम में केता 
या केवकी, फारसी मे करज, अरबो में कादी, और छेटिन में पेंडे- 
नस ओोडोरा दिसीमस कहते हैं। इसके पत्तों मे काँटे होते हैं। 
इसके वृत्त घने जज्नलों मे उगते हैं । इसकी दो जातियाँ होती हैं-- 
सफेद और पीछो। सफेद जाति को केवड़ा और पोढ़ी को केतकी 
कहते हैं। केतकी घहुत सुगन्धित द्ोती है और उसके पच्चे कोमरठ 
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होते हैं । यह माघ और फागुन के मद्ीनों में फूछती है। केवड़ा 

श्रावण मास में फूछता है । फेवड़े के निकट साँग बहुत रहते हैं । 
कनौंटक देश में केवढ़े के पत्तों के छाते और टापियाँ बनाई जाती' 
हैं। केवपड़े का तेल बहुत सुगन्धित होता है। केबड़े के फूछ में 
रखने से क॒त्था बहुत सुगन्धित हो जाता है| केवड़े के अन्दर एक 
प्रकार की गुद्दी होती है; उसका शाक बनाया जाता है । 

केवड़े का वृक्ष--तीखा, मीठा, कड़वा और लघु होता है ; 
तथा घिष और कफू का नाश करता है| 

केबड़े के फूल-छघु, तीखे, कड़वे, कान्तिवद्धंक और 
उष्ण द्वोते हैं ; तथा कफ, वायु और केश की दुर्गंध का नाश करते हैं। 

फूल की गुद्दी--शरीर के सफेद दागों की नाशक जऔौर 
थोड़ी गरम होती है । 

केबड़े के फल-मीठे और वायु, प्रमेह तथा कफ के 
नाश होते हैं । 

केतकी--कड़वी, नेत्रों के लिए दितावह, उष्ण, छघु, पीखी 
और मधुर होती है ; तथा विषदोष और कफू का नाश करती है | 

सके फूछ--छुखकर, कामोद्दीपक, किचित्‌ उष्ण, कढ़वे, 

सुगन्धित और नेत्रों के लिए दितावह होते हैं । 

इसके अकुर--बहुत ठण्ढे, देह को दृढ़ करनेवाले, तीखे, 
शक्तिवद्धक, और रखायन होते हैं ; तथा पित्त और कफ का 
नाश करते हैं 

रक्तप्रदर पर-फेवड़ें की जड़ को पानी में घिवकर शक्कर 
के साथ पिछाना चाहिए । 
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अपस्मार पर--केवड़े के डंठछ और केतकी के फूलों को 
समभाग में छेकर पीसे ओर उसे तम्बाकू की तरह सेँघे । 

गरमी से मस्तक दुखने पर--केवड़े का पानी ओर सफेद 
चन्दन घिसकर एक बत्तेन में रक़खे । पश्चात्‌ उस बचेन के चारों 
ओर कपड़ा छपेट कर हिलाये और उुँघे । 

प्रमेह पर--केतकी को उबाल कर उसके दो तोछा रस में 
दो पैसा भर शक्कर डा कर पिछाना चाहिए। 

सब प्रकार की गर्सी पर--केबड़े के पत्तों के रस में जीरा 
पोसकर शक्कर मिछाए और सात दिन तक पिये | ( पथ्य--मट्ठा 
और भात ; परन्तु भात या मट्ठे मे नमक नहीं डाछुना चाहिए ) । 

केठ-रोग पर-केवड़े के फूछ की ग॒ुद्दी की बीड़ी बनाकर 
पीना चाहिए । इससे कण्ठ-सपोदि रोग दूर होते हैं । 





ज॑भीरी 

जूंभोरी नोबू की ही एक जाति होती है। यह हिन्दुस्थान में 
सब जगह होता है। इसे संस्कृत में जंबीर, हिन्दी में 
जंभीरी, गुजराती मे इंडलींबु या गघड़छोँबु, बंगला सें गोड़ालींबु, 
मराठी से इंडलींबु, कनोटकी सं कांचिले, दोडु छिकायी या फाड्लिंबे, 
सल्यम्तछ सें कट कुरन्तु, तैछिज्ली मे ज॑भीर, या अडबिंनीमा, 
चामीछ में कटदेछ मिच्चे, और लैदिन में आट्छांटिया मोनोफाइला 
कहते है । ये नारंगी से बड़े होते हैं। पकने पर इनका रंग पीला 
दो जाता है और इनमें से सुगन्‍्ध आती है। इनकी दो जातियाँ 
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होती हैं--छोटी और बढ़ी । इनके पत्ते और फूछ एक से होते हैं। 
छोटी जाति के फछ की छाछ पतली और बड़ी की मोटी होती है। 
इसका अचार बहुत अच्छा होता है। इसके रस का “छेमोनेड” 
बनाया जाता है । 

ज॑मीरी का बृक्ष--जट्टा, फोका, कड़वा, सारक और उष्ण 
दोता है तथा कफ, और पिच का नाश करता है । 


उपयोग--- 
तूतिया के विष पर--जंभीरी के रस में शक्षर डाछकर 
देना चाहिए । 
अम्लपिच पर--सायंकाछ के समय छोटे जंभीरी का रख 
पिछाना चाहिए । 





आक 

आफ का इक्ष सबंत्र प्रसिद्ध है। संस्कृत में इसे अक, हिन्दी में 

आँक, गुजराती में आकड़ो, बच्चछा में आकंद, मराठी मे रुई, 
कनोठकी में यक्‍्के, तामील में अक, सछयलूम में येरिकु, तैलिड्ली 
में निछाजिलीड़े, फारसी में खुके, अरबी में उषर, और अंभेज्ञी में 
जाइन्गेंटिक स्वॉछोवर्ट कहते हैं । इसके पच्चे बढ़ के जैसे और संदु 
होते हैं । यह हवन के काम में भी आता है। इसमें फूछ और फल 
भी जाते हैं । फछ के पक जाने पर अंदर से रेशम-सरीखी नरम 
रुई निकछती है। उसे उपयोग में छाया जाता है। शरीर के 
साधारण दद॑ पर आँक का दूध उपयोगी होता है। बहुत वर्षों 
पहले छोग आँक के पत्तों को भी छिखने के काम में छाते थे; परन्ठु 
कब कागज़ों का प्रचार होने के कारण इन्हे कोई नहीं पूछता । 
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आँक का वृक्ष-सारक और गरम दोता दे; तथा वायु, 
कुछ, खाज, विष, हीद्दा, शुर्स, अश, यद्धत्‌, श्लेष्मोद्र और क्ृमि 
का नाश करता है । के 


बायु से अंग दुखने पर-ऑँक के पत्तों को गरम करके 
आरोर सेकना चाहिये । 3 

ऊ्वरस और श्वास पर--आँक के फूछ के कॉटे और काली 
सर्च को पीसकर उसकी गोली बनाकर खिलाना चाहिए या आँक 
के डंठछ और फूछों को पीसकर, गुड में पकाकर खिलाये । 


* आँक की दो नातियाँ होती दैं--सफेद और क्षाक । वहुत से छोग मदार को 
ही सक्केद आँक बतलाते हैं ; परन्तु गन्पों में उनका अछय अछग वर्णन मिलता है । 

आँक यज्ञव्‌ और फेफड़े को द्वानि पहुँचाता है। घी इसे गुणकारी दना देता है । 
इसकी मात्रा तीन माशा तक है। इसके दूध में विष होता है । चक्रतत्त में छिखा है 
कि आऑँक को जब की छाब देने से चमेरोग, पेट के कृमि, खाँसी जलोद्र, आदि रोग 
नष्ट हो जाते हैं ; तथा शरोर का पत्तीना बंद निकछता है। आँक का दूध देने से 
दस्त छग बाते हैं ओर शरीर पर छगाने से शरीर का रंग छारू हो जाता है । माँक 
के फूछ पाचनशक्ति वढानेवाले और पेट-दर्दे, खाँसी, जुकाम, श्वास तथा अरुचि का 
नाश करते हैं। आँक के दूध में भोगी हुई इसकी जढ की छाल को सुद्धाकर उसकी 
घूनो लेने से शास रोग दूर दो जाता है । श्लोपद और #ंदवृद्धि पर जड़ की छाल 
शाष के मट्ठे में वितकर झगाने से छाम होता है। मोर सुहम्भद हुसेन का कथन है 
कि--ऑँक का दूध शरीर पर छाले उठानेदाछा, कफू-नाशक और सब प्रकार के दूध 
के से रसों से गरम दोदा हैं । यद्द दाद और अश का नाशक दया दॉतों के पोले पढ 
जाने ओर दे होने पर शहद में मिकाकर उसमें रुई का फोया गौछा करके दाँतों के 
नीचे रखने से शोध्र छाम पहुँचाता है। आऑँक के दूध में भोंगे हुए अब के दानों को 
'झुखाकर खाने से कुष्ठ रोग नष्ट हो जाता है। इस औषधि से दस्त कग नते हैं। 
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पाण्डू रोग पर-आँछ की जड़ को चावर के पाती में 
घिसकर उसको दूँदें नाक में टपकाना चाहिए। 

आँक के विष पर--इमली के पत्ते पीसकर छेप करना चाहिए। 

मस्तक वायु पर--आँक के पके हुए पत्ते माथे पर बाँधना 
चाहिए | हु | 

आधा शीशी पर--आँक की जड़ का धुआँसूँघना चाहिए। 

अपस्मार पर--आँक के दूध में सड़कों पर पढ़े हुए सूखे 
गोबर की राख मिगोकर सुखा छे । सूखने पर उसे सूँघे। सूँघने 
से छींकें आती हैं और मस्तक भी उतर जाता है । उसे सूँघने के 
पश्चात्‌ घी भी सूँघना चाहिए । 

कुंते के विष पर--आँक के दूध में गुड़ ओर तेछ मिठाकर 
लेप करना चाहिए | 





आँक का दूध सूजन पर भो छगाया जाता है | डाक्टर एन्सिक का मत है कि ऑँक- 
के पत्ते और जब में से जो दूध निककता है, उसे सुखाकर देने से बहुत शोत्र जुछाव 
छग जाता है ।” श्वेत कुछ के छिए भी यह बहुत गुणकारी है। मि० प्लेफेर आँफ कौ 
छाल को शरीर के लिए बहुत छाम-दायक् बताते दैँ। डा० डंकन के मतातुसार 
आँक की छाठ का रस के छानेवाढा होता है। चरक में इसे मेदनीय, पत्तोना 
छानेवाला, के लानेवाठा, कफ-नाशक और योनि-दोष-नाशक वछाया गया है ; 
तथा इसके वीजों को मूत्र छानेवाला माना गया है। सुश्रुत ने भी इसे कृमि-ताशक, 
अणशोषक कौर वाच-विकार-नाशक माना है । 

गर्मी के ज्वर पर छोग इसके पत्तों को सेककर उनका रस शरीर पर छगाते 
हैं। इससे पत्तीना आकर ज्वर दूर द्वो जाता है । 

जोक अमृत की तरद्द गुणकारी द्वोता है। पिर दर्द पर इसके पत्तों पर थी 
छगाकर सेंके और सिर पर वॉधे । इससे सिर दुखना बन्द द्वो जाता है । 
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उजन पर---छोदकीट और भँक के पत्तों को भैंस के मूत्र 
में पीसकर छेप करना चाहिए । कि मकर 

सब प्रकार के विष पर--भेकि को जड़े 
घिसकर पिछाना चाहिए। था आँख की पाँच-छु: नरम पत्तियों के- 
रख में थी मिलाकर पीना चाहिए । 

घुटनों के दर्द पर--आँक का दूध दीन दिन तक छगाना 
पाहिए । 

अर्श पर-आँक और इसछी की छकड़ी की अग्नि करके 
उसपर अज्ञवाइन जछाये और अशे पर उसको घूनी दे । 

शीत ज्वर पर--आऑँक की कपल पान के साथ खाना' 


। 

कणे-शूल पर--आँक के पके हुए पत्तों पर घी छगाकर 
आग पर सेके । पश्चात्‌ उनका रख निकाछकर कान में डाले | 

इलीपद ( पैर हाथ का मोटा हो जाना ) रोग पर-- 
आँक की जड़ को काँनी से पीसकर लेप करना चाहिए । 

बिच्छू के विष पर--ऑँक की जड़ को पानी में घिसकर 
लगाना चाहिए । 

सपे के विष पर-आँक के पत्तों को आँक के दूध में 
पीसकर गोली बनाये और एक-एक घड़ी के पश्चात्‌ खिलाये, या 
आँक की जड़ को घिसकर पिछाये । 

आघात पर--भाँक के दूध में बबूछ की छाछ का चूरों 
लर पह परे शोर जान के भासमांस लेप कर मु 

इवास-कास एर--आँक के पत्तों का एक या दो तोला रस 
पिछाना चाहिए। इससे के होकर कफ्ठ और पिच निकछ जाते- 
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“हैं । रस पिलाने के पश्चात घी या घी-भात अवश्य खिढाना चाहिए। 
नहारू पर--आँक का दूध छगाना चाहिए । 
सजन, वायु ओर त्रिदोष पर--आऑक के पत्ते और छोह- 
“कीट को मेंस के मृत्र में पीसकर सूजन पर छेप करना 'चाहिए । 
रक्तगुल्म प्र--आाँक के फूछों को तेछ मे तछकर खाना 
चाहिए । 
वात-रोग पर--आँक की गीली जड़, धमासा, चिरायता, 
देवदारु, रहसनी, निर्शुडि या मेच्डी, षच, अगेथ्‌, पोपछ, 
"पीपछामूछ, चित्रक, सोंठ, अतीस, ओर भंग फा काढ़ा बनाकर 
“पिछाना चाहिए । इससे तीत्र त्रिदोष, वायु, दाँतो का वँघ जाना, 
शीतांग, श्वास, कास, सूतिका-रोग और बातन्रोग का तत्काढ 
“नाश हो जाता है | 
दूसरी विधि--उपयरेक्त काढ़े में से अतीस, धमासा, अगेथ्‌ 
और स्रोंठ को निकाछ कर बाकी बचे हुए में विषखपरा डाढकर 
उसका काढ़ा पिछाना चाहिए । इससे सुवा-रोग, अनेक प्रकार की 
-बायु, शैत्य और अपस्मार का नाश होता है । 
तीसरी विधि--आँक की जड़, जीरा, सोंठ, काछी मिर्च; 
“पीपछ, भारंगमूल, बेंगन, काकड़ाश्ंगी और पुष्करमूल को सम 
भाग में छेकर गोमूत्र में काढ़ा करके पिछाना चाहिए। इससे 
शोतांग, सन्निपात, प्रमेह, श्वास, क्फृुबृद्धि और ऊध्वेरस का 
-नाश होता है । 
सूजन पर--आँछ की जड़, विषखपरा और नोम की छाल 
को घिस्कर छेप करना चादिए, या इसका काढ़ा पिछाना चाहिए 
ओर काढ़े के पानी से बारम्वार सूजन को घोना चाहिए | 
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उरुस्तम्भ पर--आँक की जड़ को घिसकर गरम करके 
छेप करना चाहिए | 

शोफोदर पर--ततीन दिन तक आँक के एक-एक पत्त के 
रख को घी के साथ देना चाहिए। इसका पशथ्य दूध-मात है । 

प्लीहोदर पर--आँक के पत्ते और सेंथे नमक को मटके 
में डाढे और उसका मुंह बन्द करके आग पर रक्खे पश्चात्‌ इस 
चार को दही के पानी के साथ पिलाये । 

इास पर--आँक की जड़ और गाँठ को छोटी पीपछ के 
साथ खरछ करे और शहद में मिढाकर बेर की गुठली फे घरा«- 
बर गोली बना कर खाये । 

गंडमाला पर--आँक के दूध में द्वराकसीस और कुछि- 
जन पीसकर छेप करना चाहिए । 

घुख के काले दागों पर--आऑँक के दूघ में दलदी को 
पीसकर लेप करना चाहिए | 

बद या किसी भी गौठ पर--ऑँक के दूध में कत्या और 
रेबंदवीनी को घोदकर चन्दन की तरह गाँठ पर लेप करना' 
चाहिए । थद्द परीक्षित है । 

प्लीहोदर और पेट के सब विकारों पर--एक तोला" 
आँक की जड़ को छाछ को कूटकर उसमें चाडीस तोढा ( आधा: 
सेर ) पानी डाछकर अष्टमांश काढ़ा बनाये | इस काढ़े से पेट के - 
खब बिकार दूर होते हैं। 

खाँसी पर--आँक के पत्तों के रस में लमक डालकर देना 
चाहिए । छोटे बच्चों को भी एक चमचा जाँक के पत्तों के रस में" 
राई के बराबर नमक डाउकर पिलाने से कफू, श्वास और पेट: 
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' फूलना आदि विकार दूर होते हैं। आँक को जड़ का काढ़ा भी 
खाँसी के लिए उपयोगी है । 

कफू पर--ओऑक की जड़ को आँक के दूध में मिगोकर 
झुखाये । सूख जाने पर इसकी धूनी छेनी चाहिए । पुराने श्वास के 
लिए भी यह क्रिया बहुत उपयोगी है । 

छोटे बच्चों के यक्गंत और प्लीहोदर पर--एक रुपये के 
बराबर आऑँक का पत्ता छेकर उसमें वो तोछा कुछथी डालकर 
आधा सेर पानी में अष्टमांश काढ़ा बनाए । इस काढ़े को छानकर 
इसमें रच्तीभर नमक डालकर देना चादिए। एक दो दस्त होकर 
पेट स्राफु होता है । 

इलीपद रोग पर--आँक की जड़ को मट्ठे में घिस कर 
गाढ़ा-गाढ़ा छेप करना चाहिए । और आाँक की जड़ की एक तोछा 
छाल में त्रिफका डाढकर, आधा सेर पानी में अष्टमांश काढ़ा 
बनाये | इस काढ़े से एक साशा शहद और तीस माशा मिश्री डाल" 
कर रोज एक बार सुबह देना चाहिए। सब प्रकार की सूजन में 
यह छेप और काढ़ा छामदायक है। 

कुंष्ठ और गलित झुछ्ठ पर--दो रत्ती आँक की जड़ का 
चूण शहदद्‌ के साथ देना चाहिए। एक तोछा ऑक की जढ़ का 
आधघा सेर पानी में अष्टमांश काढ़ा घनाकर एक बार देना चाहिए | 
- इसमे परहेज फरने की परम आवश्यकता है। जब तक छाम न 
हो, काढ़ा पिछाना जारी रखना 'चाहिए। आओंक के दूध को पका- 
कर तीन रची शहद के साथ दिल में तीन बार देने से भी कुष्ठ 
रोग दूर होता देखा गया है | पर इसका प्रयोग बहुत दिलों तक 
जारी रखना पड़ता है | 
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बच्चों का पेट फूलने पर--ऐेल से पेट सेंककर आँक के 
पते गरम कर चाँधने चाहिए । 

सब प्रकार की गाँठ पर--आँर के दूध में रेबन्द्चीनी 
का शीरा घिसकर गाँठ पर गाढ़ा-गादा छेप करना चाहिए। इससे 
गाँठ नरम होकर बैठ जाती है । 


करज 

कूरंज का वृक्ष वनों में उगता है। इसकी छाया उण्ठी और घनी 

होती है। इसे संस्कृत में करंज, हिन्दो में कंजा या कटकरंजा, 
गुजराती मे कणझी या करंज, मराठो में करंज, बच्चछा मे उहर- 
करंज, फनौटकी में हुलगछी, होंगे या कानग्यानगिढ़ा, पैलिद्ली मे 
कंजकरनगु, तामीछ में पुंगामारं, मछ्यछम से पोज्नों, लैटिन मे 
पोनगेमियालेन्रा और अंग्रेड़ी मे स्मघलिव्ड पोनगेमिया कहते है | 
इसके बीजों का तेछ निकाछा जाता है। वह जढाने के कास में 
जावा है। ४ 

करंज का वृक्ष-पक जाने पर तीखा, भेत्य, उष्ण, कड़वा 
ओर फीका होता है ; तथा छदावते, वायु, योनि-दोष, वातगुर्म, 
अशे, ्रण, खुजछी, कफ, विष, विचर्चिका, पित्त, कृमि, लगुदोष, 
उद्र-रोग, प्रमेह और हीदा का नाश करता है। है 

करंज की फलियाँ--उष्ण जोर रुघु होती हैं $ तथा सस्तष्क- 
_रेग, वायु, कफ, ऋमि, कुछ, अशे और पे का नाश करती हैं । 


* करण के पत्ते, पोषक बेर का का पे के आई ३ 
मात दो मारे ठक है। में लागे जाते हैं। इनकी 
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करेंज का तेल--वात-नाशक, ऋमि-नाशक और अति ख्िग्ध 
होता है ; तथा कड़वा, उष्ण, फोड़े के घाव को भरनेवाला और 
नेत्ररोग, विचरचिका, वायु, कुछ, त्रण, खुजली, गुर्म, उदावते, योनि- 
दोष और अशे का नाश करता है. । इसके दीपक का प्रकाश बहुद 
ठण्डा होता है। इसके लेप से अनेक रोगों का नाश हो जाता है। 


उपयोग--- 


चूहे आदि के विष पर--करंज के बीज और छाल को 
घिस कर लेप करना चाहिए | 

खाज और खुजली पर--करंज फे तेछ में कपूर या नीयू 
का रस मिलाकर लगाना चाहिए। 

अंडवृद्धि प्र--चावछ के पानी में करंज को जड़ को घिस- 
कर छेप करना चाहिए । 

पित्त पर--करंज की छाछ खिलाना था उसका रस पिलाना 
चाहिए । 

त्र०ण आदि के ऊमि नष्ट करने के लिए--करंज, नीम 
ओर सम्हाद के पत्तों को पीसकर छेप करना चाहिए । 

आधा-शीशी पर--करंज के बीजों को गरम पानी मे घिसे 
और उसमें थोड़ा गुड़ डाउकर चसस्‍्य करे। 

उरुस्तंभ पर--करंज की जड़ या छाछ को घिसकर गरम 
करके लेप करना चाहिए । 

के पर-करंज के बीजों को थोड़े सेक कर ढुकड़े करके 
खाना चाहिए | 
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अण्डवृद्धि, झजन, गाँठ और गण्डमाला पर-करंज के 
बीजों को घिसकर छेप फरना चाहिए | 

भगदर पर--करंज के पत्ते बाँवना चाहिए | 

कुष्ठ पर-करंज की छाछ और उसके बीजों का त्तेठ उपयोगी है। 





आवदजा 

आँपछे का वक्ष भारतवर्ष में बहुत द्ोता है। इसे संस्कृत में 

आमकछकी, हिन्दी में आँवठा या आमल, गुजराती में 
आमलाँ, बंगढा में आमछूकी, मराठी में आँवले, कनोठकी में 
नहीमारा, तैलिंगी में उसदुकाय या बेही, तामीछ में नेहीमारं, 
मलयलम में नेही या आमरक, फारसी में आम्ठज्, जरबी में 
अस्छज़ी, जैटिन में फिलेंथस एंव्छिका और अंमेष्ों में एंव्छिक 
मिरोबेछन कद्दते हैं । यह बहुत बढ़े होते हैं। इसके पत्तों की 
आकृति छोंकर के पत्तों के जैसी होती है। यह कार्तिक मास में 
फछता है | आँपले साधारणत्तः तेंदू के बराबर होते हैं । आाँवछे 
का मुरूबा और अचार भो बनाया जाता है । इसकी दो जातियाँ 
होती हैं। सफ़ेद आाँवठा और जज्ड़ी आँवछा। आँबले की 
छकड़ी में से भी सफेद कत्था निकक॒ता है| सूखे आवछे को पीस 
कर शरीर पर छगाया जाता है। तजिफलछा के तीन फढों में एक 
आँवछा भी है । 

आँवले का पृक्ष--छुछ तीखा, सारक, सीठा, कड़वा खट्टा, 
फोका और शीतछ होता है। यह जरा और व्यापि का नाशक, 


दृष्य, केश्य, द्वितकारी और अरुचिनाशक होता है; तथा रक्त 
ढै 
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पित्त, प्रमेह,/विष, ज्वर, आध्मान, बन्धकोष, सूजन, शोष, ठषा, 
रक्तविकार और त्रिदोष का नाश करता है । 

सूखे आवले--कड़वे, तीखे, खट्टे, मधुर, फीके, केश्य, 
भग्नसंघानकर, धातुवद्धंक नेत्र के छिए छामदायक और शरीर 
पर छगाने से कान्तिवद्ध॑क होते हैं; तथा पित्त, कफू, प्रमेह, विष 
और त्रिदोष का नाश करते हैं । 

उपयोग--- 

सर्वेज्वर पर-सूखे आँवले, चित्रक को जड़, छोटी हरे, 
पोपछ और सेंघा नसक को सम भाग लेकर चूणे कर छे। इसे खाने 
से सब प्रकार का ज्वर दूर होता है । 

दूसरी विधि--सूखे आँवले, चित्रक की जड़, छोटी हरे 
और पीपछ का काद़ा घनाकर पिलाने से भी ज्वर दूर होता है। 

पित्त दूर करने और पुष्टि के लिए---एक सेर ऑबडों फो 
थीजों तक सुई से छेद कर बहुत देर तक चूने के पानी में रक्खे 
और दो सेर भदृहन आये हुए पानी में डालकर थोड़ा उबाढे। 
पत्मात्‌ उन्हें कपड़े से पोंछ्कर खाँड या मिश्री की चार तारी चाशनी 
में डाछ दे | यह मुरब्बा चार-पाँच वर्ष तक अच्छी तरह रद्द सकता 
है। इसके सेवन से पित्त नष्ट होता और बढ बढ़ता है । 

अरुचि पर--आँबलों फो थोड़ा उबालकर पीसे और उसमें 
जीरा, काली मिचे, पीपछ, सोंठ, घनियाँ, दालचीनी, सेंघा नमक, 
संचछ, दर और नमक पीसकर मिछाए | उसकी गोलियाँ बनाकर 
खाए । ये गोलियाँ भत्यन्त रुचिकर और पाचक होती हैं । 

खुजली पर--सखे भाँवठे की राख को तेछ में मिलाकर 
शरीर पर छगाना चाहिए | 
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खरमभेद पर--गाय के दूध में सूखे ओंवडे का चूरों मिला- 
कर देना चाहिए | 

अशुद्ध अअञ्रक मक्षण करने से उत्पन्न हुए विकार पर- 
आँवके का रस पोने या आँवछे को पानी में गलाकर तीन दिल तक 
खाने से सब प्रकार के विकार दूर होते हैं । 

के और श्वास पर--आँवछे के रस में शहद और पोपछ 
डालकर देना चाहिए । 

वातरक्त पर-पूखे ऑवे को एरण्ड के तेल सें तछकर 
पोस छे और सुबह-शाम शक्कर और गरम पानो के साथ सेवन करे। 

के पर--सूखे हुए आँवछे का चूरं चन्दन के चूणे में मिला- 
कर शहद्‌ के स्राथ देना चाहिए | | 

प्रमेह पर-आँवछे के रस या सूखे आँवढे के काढ़े में दो 
माशा पिसी हरदी और शददद्‌ डाछकर देना चाहिए । 

वृद्ध न होने के लिए--सूखे आँवछे को पानी में पीस कर 
शरोर पर छगाए और थोड़ी देर पश्चात्‌ स्नान कर ले। नित्य- 
प्रति इस नियम्र का पाछन करने से शरीर पर मुररियाँ नहों पढ़ती 
!' और केश सफेद नहीं होते। « 
| आँखों की अग्नि शान्त करने के लिए--सूखे आाँवले 
ओर विछ को रात के समय पाना में डाछुकर प्रातःकाछ पीसकर 
आँखों पर छगाए और एक घण्टे के पश्चात्‌ स्नान कर छे | इससे 
आँखों की जलन शान्त होकर सबंदा ठण्ढक रहती है । 

पित्त पर--सूखे आँवछे पीसकर उससे दुगने घी, में शक्कर 
सिछाकर खिलाना चाहिए | पक त 

मुख सूखने पर-आँवढे ओर अंगूर को पीसकर: घी में 
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मिछाए । पश्चात्‌ उसकी गोली बनाकर सुँह में रखे | इससे जीभ, 
ताल और गछे का सूखना बन्द हो जाता है | | 

ज्वर की अरुचि पर-आबढे, अंगूर ओर शक्कर को पीस- 
कर कर्क घनाए भौर मुख में रखे । 

मृत्रकृच्छु या गर्मी पर--आँवछे के रस और गन्ने के रस 
को मिलाकर पिछाना चाहिए। 

नाक से लहू बहने पर--सुखे आँवछे को थी में तछकर 
लपसी में पीसे और मस्तक पर उसका लेप करे | 

योनिदाह पर--आँबछे के रस में शक्कर डाहकर पिछाना 
चादिये । 

प्रमेह पर--पावभर आँवे के पत्ों के रस में पावभर मट्ठा 
मिछाकर पिछाना चाहिये । 

कान्ति बढ़ाने के लिए--सूखे या सिक्के हुए आँवछे और 
सफेद तिछ को पीसकर रोज़ शरीर पर सतना चाहिये। 
इसे मछले के थोड़ी देर बाद गरम पानी से स्नान करना बहुत 
जरूरी है । 

वीय॑बृद्धि के लिए--आँवछे के रख को घी में मिलाकर 
देना चाहिए । हे 

वृद्धावस्था दूर करने के लिए--पिछ और सूखे आँवले 
के चूणे को समभाग एकन्न करके नित्य प्रातःकाछू बीस दिल तक 
देना चाहिए | 


देह तेजस्वी बनाने के लिए--शिशिर ऋतु में असगंध 
और आँवले का चूर्ण सम भाग छेकर घी और शहद्‌ के साथ 
देना बाहिए। ु 
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नाक से लह गिरने पर--सूखे आँवछे को धो में सेके 
और पानी में पीस कर मस्तक पर छेप करे । 

मस्तकशूल प्र--आतःकाढ आँवछे का चूर्ण घी और 
शक्षर के साथ देना चाहिए । 

पित्तशूल पर-आँवछे का चूणे शहद फे साथ देना चाहिए। 

मूच्छो पर--आँवडे के रस में घी डाउकर पिछाना चाहिए। 

रक्तपितत पर--आँवढे का चूणे शक्षर और घी के साथ 
देना चाहिए अथवा आँवछे या हरे का मुरूत्रा खिलाना चाहिए । 

रक्तातिसार प्र-आँवे का रस शहद, घी ओर दूध के 
साथ देना चाहिए । 

अम्लपित्त पर--एक तोडा सूखे आँवछों को रात के समय 
भानी में मिगो दे । प्रातःछाछ उसमें तोन साशा सोंठ और एक 
साशा जीरा ढाककर बारीक पीसे । पश्चात्‌ उसकी गोठी बनाकर 
दो तोछा मिश्री के साथ सात दोंछा दूध में पिए । 

बालकों के अतिसार पर--सूखे आँवछे, चित्रक, छोटो 
डरे, पीपछ और संचछ नसक का चू्ण कर करके प्रातःकाढ और 
रात को सोते समय गरस पानी में बच्चे को शक्ति के अनुसार 
देना चाहिए । 

पिच्तविकार पर--एक तोछा सूखा आँवछा रात को कछूई 
के बतेन में गछाने को रख दे | प्रातःकाछ उसे पीसकर सात तोढा 
गाय के दूघ के साथ देना चाहिए । मा 

पाण्दरोग पर--सूखा आँवछा, हल्दी, और गेरू को मिला- 
कर अंजन करना चाहिए । 
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पित्त बढ़ जाने और उसके कारण चक्र आने और 
आँखों के आगे अँपेरा होने पर--आँवछे के दो तोछा रस मे 
उसी के बरावर मिश्री सिछाकर पीना चाहिए | एक-दो दिन पीने 
से छाभ होता है। 

पेशाब के समय दाह होने, पेशाब थोड़ा आने या 
साफ़ न आने पर-“आँवले के दो वोछा रस में दो तोछा मिश्री 
मिलाकर दिन मे दो बार, यानी सुबह-शाम देना चाहिए । दो-तीन 
दिन में छाम मादम द्वोगा | 

प्रदर और अम्लपिच पर--आँवछे का रस दो तोला, 
लीरे का चूर्ण एक मासरा और सिश्री सिछाकर सुबह-शास्र देना 
चाहिए । एक-दो सप्ताद में छाम होगा। यदि ताजे ऑवडे न 
मिलें तो सूखे आँवछे दो तोछा रात को पानों में भिगोकर उसमें 
जीरा और शक्कर डाढकर सबेरे पिछाना चाहिए। इसी अकार सबेरे 
भिगोये हुए शाम को पिछाना चादिए । परन्तु सूखे ऑँवले, ताजे 
आँवछों की तरह गुणकारी नहीं होते | 

धूप से या किसी अन्य कारण से सिर तप जाने पर- 
दूध मे आँवछे पीसकर छेप करना चाहिए | आँवछे का तेड सिर 
में छगाने से भी मस्तक शान्त रहता है । 

आँवढे का तेल बनाने की विधि--आँवछों का एक सेर 
रस निकाछकर उसमें एक सेर झुद्ध गरी का तैल डाछे और 
मंदरामि पर पकाए। जब जाँवढों का सब रस जछ जाय और 
केवक तैल ही शेष रह जाय, तब उसे नीचे उतार कर उसमें सूखी 
हुई पनड़ी के पत्ते डाढकर रख लेना चाहिए । थद्द तैछ सिर में 
डाढने से बड़ी ठण्ठक खती है।.. 
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शरीर की गरमी दूर करने ओर घातुइद्धि के लिए--- 
आँवले, गोखरू और गिछोय का कपड़छन किया हुआ चुर्ण बरा- 
घर-बराबर यानो कुछ तीन माशा लेकर तीन साशा शहद और 
आधा तोछा घी के साथ सबेरे देना चाहिए | 

सर्वेज्वर पर--आवके, चित्रक, हरे, छोटो पीपछ और 
सिंघव ; इन सब औषधियों को पहलछे कूटकर कपड़े में छाने फिर 
दोछ छे और चूर्ण बनाए | यद्द आमल्यादि चूणे रोजू रात को तीन 
माशा खाकर दो घूँट पानी पीना चाहिए। ज्वर धीरे-धीरे चढा 
जाता है । मुख सें रुचि उत्पन्न दोती हैं, दस्त साफू होता है, भूख 
अच्छी छगती है और ज्वर वाले रोगी को आराम मास द्वोता है। 

पेट के विकार पर--आँवले का सुरब्बा खाना चाहिए । 

सुरूषा बनाने की सरल विधि--भच्छे बढ़े-बढ़े आँवले 
लेकर उन्हें थोड़ा उबाले और छेद्कर शक्कर को चाशनी में डाल 
दे। पन्‍द्रद् दिनों में अच्छा मुरब्बा तैयार हो जाता है । 





कनेर 


यूद पुष्प-इक्ष सत्र सिद्ध है। इसकी देंचाई दस-ग्यारद् हाथ 
से अधिक नहीं होती । संस्कृत में इसे करवीर, दिन्दी में 
कनेर, गुजरातो में करेण, या कणेर, बच्चछा भें करवी, मराठों मे 
कण्देर, फर्नाटकी में कणलिंगे, लेछिल्ली मे कानेरचेटटु गन्नेरु, 
तासीछ में अछारि या करवीरं, सछयछम में कनाबिरं, फ्ारसी में 
खरजेहरा, अरबी में सुमुछहिमार, लैटिन में निरियम ओडोरम और 
अंग्रेजी मे स्वीट सेंटेड या ओरोढिएन्डर कहते हैं इसकी चार 
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जातियाँ होती है। सफेद, छाठ, गुठाबी और पीछी । सफेद कनेर 
ओषधि के उपयोग में बहुत आता है । इसकी जड़ों में विष होता 
है । इसके पत्ते रम्बे और छोटे द्वोते हैं । कहते हैं कि साँप इसके 
पास तक नहीं फटकता | 

सफेद कनेर--तीखा, कड़वा, फोका, तीक्षण, उष्णवीय और 
भाद्दी होता है ; तथा परमेह, ऋमि, कुष्ठ, श्रण, अश्े और वायु का 
नाश करता है। यह खाने में जृददरीढा शौर नेन्नों के लिए द्वितावह 
तथा छघु होवा है । यह विष, विस्फोटक, खुजलो, क्र, ्वर ओर 
नेत्ररोग का नाश करवा है । इसे खाने से घोड़ा मर जाता है । 

, छाल कनेर--शोधक, तीखा, कड़वा, और छेप करने से 

छुष्ठनाशफ द्वोवा है । 

शुलाबी कनेर--मस्तक-शुछू, कफू और वायु का नाश 
करता है । इसके और पीछे कनेर के गुण सफेद कनेर के जैसे 
होते हैं । इनकी मात्रा दो रत्ती से चार रत्ती तक है ! 

सर्प, बिच्छ आदि के विष पर--सफेंद कनेर को जड़ को 
घिसकर दंश पर छेप करना या इसके पत्तों का रस पीना चाहिए । 
यदि पीने के पश्चान्‌ ग्लानि उत्पन्न हो, तो घी पीना चाहिए | 

उपदंश पर--कनेर की जड़ को घिस कर छेप करना 
चाहिए । इससे अखाध्य पोड़ा भी दूर होती है । 

विषम ज्वर प्र--कनेर की जड़ को रविवार के दिन कान 
से बाँधना चाहिए । इससे सब प्रकार का ज्वर दूर द्ोता है । 

मूलव्याधि प्र--कनेर की जड़ को घिसकर छेप करना 
चाहिए । 
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शिरोरोग पर--घफ्तेद कनेर की जड़ को चिकने पत्थर 
पर घिसकर मस्तक के वेद्ना-युक्त साग पर छगाना चाहिए । 

सर्प के विष पर-सफ्ेद कनेर के फूछों को सुखा कर 
उसमें उतनी ही सूखो और मसली हुई तम्बाकू मिछाए। पश्चात्‌ 
उसमें थोड़ा-सा बड़ी इछायची का चूणें डाछकर वस्त्र से छान 
कर नस्य करे । 





कचनार 


कूचनार का वृक्ष बहुत बढ़ा होता है। इसकी तीच जातियाँ होती 

हैं--पीली, छाठ और सफेद । इसके फूलों में साधारण 
सुगन्ध आतो है । इसमें शिकाकाई के जैसी फलियाँ छगती हैं । 
इसकी छकड़ी चिकनी और छाल रंग की होती है। वह रंग के 
काम में भी आती है । संस्कृत में कवनार को कांचनार, हिन्दी में 
कचनार, गुजराती में कंचनार, वहुछा और मराठी में कांचन, 
कनोटकी में कोचाले या कचनार, सैछिज्ली मे देवकांचन और 
लैठिन में बोहिनिया, या वरियेगेटा कहते हैं । 

लाल कचनार--शीतवछ, सारक, अधभधिदीपक, फोका ओर 
आदी होता दे ; तथा कफ, पिच, त्रण, ऋूसि, रफक्तपिच, कुष्ठ, 
वायु और गुद्भ्रश का नाश करता है । 

कचनार के फूल--शीतछ, फोके, रुक्ष, माही, सधुर और 
“उघु होते हैं ; तथा पित्त-ज्य, प्रद्र, ऊष्बेरस और रक्तविकार का 
नाश करते हैं । 

सफेद कचनार--आही, फीका, मधुर, रुचिकर और रुक 
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होता है. ; तथा श्वास, ऊध्वेरस, पिच, रक्तविक्वार, क्षत और प्रदर 
का नाश करता है। 

पीला कचनार- भाददी, दीपत और फीका होता है ; तथा 
मृत्ऋच्छ; कफ और वायु का लाश करता है| 

उपयोग--- 

कंठमाल पर--5चनार की छाछ को चावछ के पानी में 
घिसकर दो तोछा से चार वोला पय्येन्त देना चाहिए, या कचनार 
को छाल के काढ़े में सोंठ का 'चूणे डाछकर ४२ दिन तक देना 
चाहिए । 

कफ से उत्पन्न हुए नहारू पर--ऋचलार की छाछ को 
पीसकर छेप करना चाहिए | 

दाह पर--कचनार की छाछ के रख में पिसा हुआ जीरा 
ओर, कपूर डाछकर देना चाहिए । 

कंठमाल की माँठों को फोड़ने के लिए--#चनार कीः 
जड़, चित्रक और अडूसे को पानो में घवकर सात दिन तक लेप 
करना चाहिए | 

कंठमाला पर--क्रचनार की चार तोछा खुब अच्छी कुटी 
हुई छाछ में आधा सेर पानो डाल कर मंदाप्ति पर उसका अष्ट- 
मांश काढ़ा बनाए । फिर उसे छात्रकर उसमें तीन माशा शहद 
डालकर देना चाहिए । इससे दस्त साफ़ होकर घीरे-धोरे गॉँठों 
का जोर कम हो जाता है । कई दिनों तक कचनार पीने से शरीर 
की कोई भी गाँठ बैठ जाती है । 


न्‍सलरअहक-उरपवककसातनफननपर८>ल्‍यात 
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शुड्हर 

गुद्दर की कई जातियाँ द्ोती हैं ; जैसे--सफेद, छाछ, गेरआा 

आदि । इसे संस्कृत में जपा, हिन्दी में ओड्हुल या गुड़हर, 
गुजराती में रवनजोत या जासुन्दी, मराठी में जासबंद, कनोटकी 
में दासनछ या दाशाल, तामीछ में केंबरते, तैलिंगो में दासनचेट्टु 
मल्यढुम में चेंपरुत्ति, लैटिन में दविविस्कररोजा या साइनेंसिस्‌ और 
अंग्रेज़ी में शुफछावर कहते हैं । सफेद गुड्हर अधिक गुणकारी 
होता है । छाछ गुड़दर के फूछ का रख चाकू पर छगाकर उससे 
नोवू काटने पर अन्दर से लहूके-से रंग का रस निकछता है । 

गुड़हर का वृक्ष--तोखा, शीतछ, किंचित्‌ उष्ण, सघुर, 
स्निग्ध, पुष्टिकर, सूर्य की आराधना करने योग्य, गर्भइृद्धिकर, 
प्राही, केदय, के छानेवाछा और कृमि-वद्धेक होता है ; तथा दाह, 
अरश्श, धातुरोग, प्रमेह और प्रद्र का नाश करता है । 

गुड़हर के फूल--आदी, छघु, कड़े ओर केश को बढ़ाने- 
बाले होते हैं. । 

पित्तशमन के लिए--सफ़ेद गड़दर के पत्तों के रस में 
शक्कर दालकर पीना चाहिए | 

गर्भधारण के लिए--सफेद गड़हर की जड़ को एफ रंग 
की गाय के दूध में घिसे | पश्चात्‌ उसमें बारीक पिसे हुए बिजोरे 
के बीजों को डाछकर ऋतुकाछ फे समय पिछाए | 

गर्मसाव पर--सफेद गुड्हर की जड़, गोपीचन्द्न, सफेद 
चिकनी सिट्टो और कुम्दार के काम में आनेवाली मिट्टी को दूघ सें 
घिसकर पिछाना चाहिए। 
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प्रदर और पुष्टि के लिए--सफेद गुड़दर को 'चार-पाँच 
कढियों को भी में तछ॒ऋकर साव दिन तक सुबह-शाम शक्कर के 
साथ खाए और ऊपर से गाय का ताज़ा दूध पिए । 

मूलव्याधि और रक्तातिसार पर--सफेद गुड़दर की 
ऋदियों को घी में तछकर उसमें शक्कर और नागकेसर मिलाएं । 
पश्चात्‌ घी में गोली बना कर दो घार खिलाए | 

उदकमेह प्र--शुद्ददर के पत्ते या फूछ शक्कर के साथ 
खाना चादिए । 

प्रदर और घातुविकार पर--सफेद गुड़दर की जड़, कमल- 
कन्द, जौर सफेद सेमछ की छाछ के छः माशा छने हुए चूर्ण को 
रोज सुबह-शाम गाय के दूध मे शक्कर के साथ मिछाकर पीना चाहिये। 

बाल टूट जाने पर--चौदद दिन तक वित्य प्रति शुड़हर 
की पाँच कलियाँ शकर के साथ खाना चाहिए | 

प्रद्र, धातुविकार, रक्तमूलव्याधि, उपदंश और प्मेह 
पर--सफेद गुड़्दर की जड़ दूध में घिसकर उसमें शक्कर ढाछे 
और सुबह-क्षाम रोज़ सेवन करे | तीखे, उष्ण और तेल के पदार्थ 
बर्ज्य हैं । यह औषधि पुष्टिकर भी दोतो है ! 

गर्भस्ताव पर--सफेद गुड़दर की पाँच कहियों को धो में 
तलकर शक्कर डालकर उसका शीरा बनाये और जिन स्त्रियों को 
आमंस्ताव होता दो, उन्हें दूसरे महीने से छेकर पूरे दो सद्दीने तक 
छगावार दिन में एक बार यद शीरा खिलाना चादिए । इससे गर्भ 
स्थिर होता है, गिरता नहीं । 

बाल बढ़ाने के लिए--गुड्द्दर के फूछों का रस निकाल 
कर सिर में डालने से बाल बढ़ते हैं । 
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बाल उड़ जाने पर--शुद्दहर के फूछों का रस वियसित 
रूप से मठना चाहिए । 


ठण्ठक के लिए गुड़दर का तैल--शुद्धृहर के एक सेर 
रस में एक सेर शुद्ध गरी का तैछ डाठकर मन्दापि पर पकाये । 
जब सब रस जल जाय, तब नीचे उतार कर उसमें पत्ड़ी, खस, 
नागरमोथा, जटामासी ( बालछड ), तगर आदि सुगन्धित द्रव्य 
डालकर रख छेना चाहिए। यह तेछ मस्तक के छिए बहुत शीतल है। 


जे 
संनफतत 
मैनफछ का वृक्ष बहुत बड़ा नहीं होता । इसे संस्कत में सदन, 
हिन्दी में मेनफछ या करहर, गुजराती में मींढल, मराठी में- 
गेछ या मेणकछ, बच्चछा में मयनाकाँठा, तामीछ में पुंगारे या 
मारुक्कारे, तैछिज्ली में सारिंगा या वसन्‍्त कड़िसि चेट्डु, कनोटकी 
में मंगारे, बोनगेरे, या रणयबोनगेरे, मछयछस में मांगाकायी, अरबी 
में जोजुरक॑, नेपालो मे मेदछ, पंजाबी में मिंडफोल, छैटिन में 
रेन्डियाइूयुमेटोर्म्‌ और अंग्रेज़ी में बुशीगाढिनिया कहते हैं। 
इसमें दो इंच ठम्बे मोटे काटे दोते हैं। इसके पचे घड़ के जैसे 
होते हैं। इसमें सुपारी के बराबर फछ छगते हैं। पक जाने पर उनका ' 
रंग पीछा द्वो जाता है। यह वृक्ष पहाड़ी देशों सें बहुत होता है । 
भैनफल का वृक्षु--तीखा, कड़वा, गरम, सधुर, लेखन, रखचु, 
रुक्ष, के छाने चाढा ; तथा कप्टू, वायु, त्रण, सुजन, आनाह, विद्रधिः 
विष, गुल्म, जुकाम, कुष्ठ, अर्श और ज्वर का नाश करता है। 


चृक्ष-विज्ञान श्ड्ड 


उपयोग-- 

पेट के आगन्तुक शूछ पर-मैनफछ को छपसी में घिस- 
कर दिन में नौ-दस घार नासि पर छेप करना चाहिए | 

पिच गिराने के लिए--मैनफछ के दो पैसे भर रस में शहद 
मिलाकर पिछाना चाहिए | यदि गोछा फछ न मिछे, तो सूखे फल 
का चूरों शहृद्‌ में मिलाकर देने से भी के होकर पिच गिर पड़ता है । 

कफ़वात पर--मैनफ़छ का चुें दूध मे मिछाकर पोना 
चाहिए । इससे क्रे होकर कफ वायु की पीड़ा दूर हो जाती है । 

आधाशीक्षी पर-सूर्योद्य से पहछे मैनफछ और शकर 
-को गाय के दूध में घिसकर नस्‍्य करना चाहिए। 

स्तनरोग पर--मैनफल को ठण्ढे पानी मे घिसकर छेप 
करना चादिए | 

जूँ मारने के लिए--मेनफठ का रस सिर में छगाना 
चाहिए । 

कफ गिराने के लिए--एक तोछा मैनफछ, आधा तोल 
सेंघा नमक और डेढ़ माशा पीपछ का चूण चार माशा गरम 
पानी में डाढुकर पीना चाहिए । इससे के होकर कफ निकल जाता है। 

के कराने के लिए--अच्छे बढ़े तीन मेनफछों की छाल 
निकाछ कर कूटे और रात के समय पाँच ठोला पानी में मिगोदे । 
सबेरे उस पानी को पीने से तुरन्त वमन होता है। कफ, 
जब बहुत बढ़ जाते हैं, तब के के द्वारा उन्हे निकालने के छिए यह 
पानी दिया जाता दै 

बच्चों को कफ बढ़ने पर--मैनफछ को पानी में घिसकर 


"पिछाना चाहिए | 
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कुंमि पर-मैनफछ का कपड्छन किया हुआ एक भसाशा 
चूण शहद में गीछा करके चटाना चाहिए । दस्त साफ होकर कृमि 
'निकल जाते हैं । | 

अतिसार पर--ऋपइूछन किया हुआ मैनफछ का आधा 
माशा चूर्ण शहद में मिछा करके चटाना चाहिए। एक दिल में 
तीन बार यह प्रयोग करना चादिए | दो-तीन दिन सें कठिन-से- 
कठिन अतिसार दूर होता है । 

पेट में किसी प्रकार का जहर चला जाने पर--दीन 
मैनफर्छों की छाछ को पानी सें ससछकर वह पानी पिछाना चादिए। 
इससे वमन होकर विष निकछ जायगा | 


हरफारेवर्डी 


हुरफारेबड़ी का वृक्ष अधिक बढ़ा नहीं द्ोवा। इसे संस्कृत में 
छवछी, हिन्दी में हरफारेबड़ी, गुजराती में खादी आमढी 

था राय आसडी, बंगछा मे नोपाछ या छोओपाड़, मराठी में राय- 
आऑवी फाथ आँवढा जौर लैठिन में फिल्यांगस डिस्टिकस्‌ था सायको 
डिस्टिका कद्दते हैं. । इसके पत्ते लम्बे द्वोते हैं । इसके ब्ाप्ठ पर अंगूर 
की तरह फछों के गुच्छे छगते हैं | उनका अचार बनाया जाता है । 
इरफारेवड़ी--खट्टी, फीकी, कड़वी, रुचिकर, प्रिय, रुक्ष, 
स्वादिष्ट, बातकर, किंचित्‌ सघुर, दघु, विषद्‌ और सुगंधित होती 
है; तथा कफू, पिच, वातपित्त, मूत्नाइमरी और अशे का नाश 


करती है। 
उपयोग--- 
जुलाब के लिए--दरफारेबड़ी फी छाछ के रस में कालो 
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मिर्च, पॉच छोंग और बे को पीसकर डाले । इस औषधि को पीने 
के पच्चात्‌ जुछाव रोकने के छिए घी-भात खाना आवश्यक है। 

शरीर पर पित्ती उछल आने प्र--दरफारेवड़ी या उसके 
पत्तों के रस में घो और काछी मिच का चूणें डाछे । पदचात्‌ उसे 
तपाकर शरीर पर लेप करे। 

नाड़ी-जरण पर--दो तोछा दरफारेबड़ी के छिछकों का रस, 
तीन तोछा इमली की छाछ का रस और पाँच तोछा गाय के घी 
को मिक्ाकर स्रात दिन तक पिछाना चाहिए । 


र्द्रात्ष 
रुद्राक्ष का वृक्ष बहुत बढ़ा द्वोता है।इसे संस्कृत, हिन्दी, गुजराती 
और मराठी में भी रुद्राक्ष दी कहते हैं। यह वृक्ष कोंफण के बहुत 
से भागों में पाया जाता है। इसकी दो जातियाँ होती हैं--छोटी 
और बढ़ी । इसके फल के बीजों को “रुद्राक्ष” कहते हैं । रुद्राक्ष 
की माढाएँ धनाई जाती हैं। मैसूर और उसके निकट भी इसके 
वृक्ष बहुत होते हैं। नेपाल में भी इसके वृक्ष बहुत द्वोते हैं और 
वहाँ होनेवाले पंचमुखी, सप्तमुखी रुद्रान्ष को सब साघु-सन्त बड़े 
भ्रेम से गले सें घारण करते हैं । 
रुद्राक्ष का वृक्ष--खद्टा, गरम और रुचिकर होता है ; तथा 
वायु, कफ, शिरपीड़ा, भूतवाघा और भ्रहवाघा का नाश करता है। 
उपयोग 





साधारण ज्वर प्र--रुद्राक्ष को शहद में घिसकर पिलछाना 
चाहिए । 
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टेस्‌ 


टेस का वृक्ष बहुत बढ़ा नहीं दोता। इसे संस्क्रत में पछाश, दिन्दो 
में टेसू , केसू , पछास, ढाक, काँकरियाँ और घारा, गुजराती 

में खाखरो, बड्ुछा में पछाशगाछ, मराठी में पछस, उड़िया में 
पराश्ठु, तामीछ में परसन्‌, कनोंटकी में मुत्तल्छ या केंपुमुत्तछ, 
तैछिल्ली में मातुकाचेटु, छेटिन में व्युटिया फ्रण्डाज्ा और व्युटिग 
पाविफ्छोरा और अंग्रेजी में डाउनी त्रान्च व्युटिया कहते हैं । 
इसकी छकड़ी बदूइयों के काम सें नही आती । इसके पत्ते और 
फूछ काम के होते हैं । पर्चों से पत्तलें और दोने बनाये जाते हैं । 
इसके फूछों का रंग केसर का-सा द्वोता हैं । वे रंग के छिए उपयोगी 
होते हैं। इसका गोंद स्तँमक होता है । इसके फूछों का रंग छुछ- 
कुछ तोते की 'चोंच के जैसा होने के कारण संस्कृत में उसे 
«किशुक कह्दते हल | 

टेखू का बुक--गरम, फीका, दृृष्य, अधखिदीपक, खारक, 
कड़वा, स्निग्ध, प्राह्दी और अप्न-संघान-कर होता है; तथा श्रण, 
शुर्म, कृमि, पीह्ा, संप्रहणी, अर्श, बायु, कफ, योचिरोग ओर 
पित्तरोग का नाश करता है । 

टेस के फूल-- स्वादिष्ट, कड्वे, गरस, फीके, वातकर, प्रादी, 
शीतछ और दीखे होते हैं ; तथा ठ॒षा, दाह, पिच, कफ, रक्तदोष, 
कुछ्ठ और मृत्रकृच्छ का नाश करते हैं । 

टेख के फ्ल--रूखे, छघु, गएम और तीखे होते हैं ; तथा 
कफ, वायु, उद्रशुछ, कृमि, छुछ, गुरत, प्रमेह् और श््झ का 
नाश करते हैं। 
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टेस के बीज--स्निग्ध, गरम और तीखे होते हैं; तथा 
कफ और क्ृमि का नाश करते हैं । 

टेख की कॉपलें---कमि और वायु का नाश करती हैं । 

उपयोग-- 

बच्चों के क्रमि पर--ठेसू के फछ का चूर्ण शहद के साथ 
देना, या दूध में घिसकर पिछाना चाहिए | 

दाद पर--टेघू के फछ को नीयू के रख में घिसे और 
गरम करके छेप करे | 

वनन्‍्ध्या स्री के गर्भधारण के लिए--ठेसू के फठ को 
जलाकर उसको राख पानी सें मिछाकर पिछानो चाहिए । इससे 
चन्ध्या स्ली गर्मिणी द्ो जाती है। 

मासिकधम बन्द हो जाने पर--टेसू के फछ और 
शेवती गुछाब के फूछ को पानी या घी के साथ भक्षण करना 
चाहिए और फिटकिरी की पोटडी योनि में रखनी चाहिए । 

कृमि पर--टेसू के बीज और बायबिडंग फो तीन-तीन 
साशा छेकर चूणे करे । पश्चात्‌ चूर्ण को नीबू के रस था शहद 
के साथ चाटे । 

बच्चों की फुंसियों पर--टेसू के फछ को नोम के रस में 
घिसकर लगाना चाहिए । 

कृमि पर--टेसू के बीजों को कूटकर पानी में गछा दे। पश्चात्‌ 
उस पानी को छान कर शहद के साथ पिये । 

नहारू पर--टेस्‌ के फूछ को पीसकर शुद्ध में मिछाये और 
उसकी सात गोलियाँ बनाकर रोज़ एक-एक खाये । 
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अतिसार प्र--थोड़ा-सा टेसू का गोंद शक्कर के साथ 
खाना चाहिए | 

खासी और मुखरोग पर-वेस्‌ के पद्चों के डंठछों को 
झुँद् में रखकर उनका रख चूसना चाहिए। 

कान में कीड़ा घुस जाने पर--टेसू के अंकुरों का रस 
कान में डालना चादिए। 

सर्प के विष प्र-टेसू की जड़ को पानी में घिस कर 
पिछाना और दश पर ढेप करना चाहिए । 

गलगंड पर-टेस्‌ की जड़ को चावल के घोवन सें पीसकर 
कान के पीछे और किनारों पर छेप करना चाहिए । 

बिच्छ फे विष पर-टेसू के फछ को आँक के दूध में 
भिगो-सिगोकर छाया सें इक्कीस घार खुखाये । पश्चात्‌ उसे पोस 
कर गोलियाँ घनाकर रख छे। इस गोज़ी को पानी में घिसकर 
बिच्छू के काटे हुए पर छगाने से तुरन्त विष उतर जाता है । 

पेशाब साफ़ होने के लिए--देसू के कपड़छन किये हुए 
तीन माश्ा चूर्ण को दूध और मिश्री के साथ देना चादिए । इससे 
पेशाब साफ होकर पेशाब के सब रोग दूर दोते हैं. और जीखे- 
ज्वर तथा शरीर के गर्मी आदि के विकार भी दूर दोते हैं । 

पेशाब रुकने और पेडू की छज़न पर- टेसूके फूछ मोदक 
” यात्र में चचाछ कर उनकी पोटछी पेढ़ू पर बाँधनी चाहिए | 

छाती में कफ जम जाने पर-डेस्‌ के फूछ उबाढू कर 
उनसे छाती सेंकनी चाहिए, अथवा राई फा तेल छाती पर अच्छी 
तरह मछकर ठेसू फे उबढे हुए फूछों से सेंकना 'बाहिए। कफ 
पतछा होकर निकुठ जायगा | 


शक्ति के लिए--टेसू के गोंद को मद्दीन करके घो में तले । 
जब बह फूल जाय, तब उससें घराबर की शक्कर, बादाम, पिश्ता, 
छुद्दा। और चिरोंजी डालकर शक्ति के अनुसार खाये। 


भर 


अशक्ति पर--एक तोढा टेघू की जड़ का आधा सेर पानी .* 


में अष्टमांश काढ़ा बनाकर रोज़ सुबह एक बार सिश्री और शहद 
के साथ देना चाहिए । दो सप्ताह में ही शक्ति बढ़ी हुई माछम 
होगी | इस औषधि से विशेषकर पुरुष को इन्द्रिय-शाक्ति बढ़ती है। 


# 
खिरनी 
ख़िएरनी का इच्त गुजरात की ओर बहुत होता है । इसे संस्कृत मे 
राजादनी, हिन्दी मे खिरनी, गुजराती में रायण, बंगछा में 
कशिरनी या क्षोरखेजूर, मराठी में खिरणी, या राजणी, कनोटकी 
में खिरनीमारा, लेटिन में भाइमुसोप्सेहेगजाड्ा और अँग्रेजी में 
ओवरयुसलीव्ड माइमुसोप्स कहते हैं । यद्द बहुत बड़ा द्वोता है ! 
इसके फल निंवोडी के जैसे होते हैं । उन्हे 'खिरनी' कहते हैं। 
खिरनी बहुत मीठी और गरम होती है । उनमे दूध भी द्वोता है । 
खिरनी के वृक्ष की छकड़ी मजबूत ओर चिकनी होती है । 
खिरनी-मघुर, गुरु, तपेण, ध्ृष्य, हय, शीतल, प्राद्दी 
स्वादिष्ट, फीकी, पक जाने पर सीठी, घातुवद्धेक, मछस्तंभक, रुचि- 
कर, पौष्टिक होती है; तथा उपा, मूली, मद, आंन्ति, क्षय, त्रिदोप 
झऔर रक्तदीप का नाथ करती है । 
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अपस्मार पर-खिरनो के वृक्ष को गाँठ को सेंककर उसके 
रस में शहदद और पीपछ का चूर्ण मिछाकर देना चाहिए। 

चाठपितत, प्रदर और रक्तपित्त पर-खिरनो और कैथ 
के पत्तों को धो में सेंककर पीसकर देना चाहिए । 


सफेद चम्पा 


सफेद चम्पे का इृत्त भी हिन्दुस्थान में सभी जगह पाया जाता 

है। इसे संस्कृत में श्वेत चंपक, हिन्दी में सफेद चम्पा, 
गुजराती में घोो चंपो और मराठी में पाॉँठरा चम्पा कहते हैं । 
इसके पत्ते छम्बे और फूछ सफ़ेद होते हैं। इसका रस इतना गरम 
होता है कि शरीर पर छगने से छाडे उठ जाते हैं। इसके फूलों 
का शाक भी बनाया जाता है । 

चम्पे का वृक्ष--सारक, कड़वा, तीखा, फीका और गरम 
होता है ; तथा कुष्ठ, खाज, ब्रण, शूछ, कफ, वायु, उद्र और 
आध्मान का नाश करता है । 





फोढ़े, गांठ आदि को बैठाने के लिए--चम्पे के दूध 
का छेप करना चाहिए | 

शीतज्वर प्र--चस्पे के फूछ को--डंठछ निकाकृकर--- 
पानी के साथ खाना चाहिए । 


खुजली पर--चस्पे के दूध में गरो था चन्दन का तैछ और 
कपूर मिलाकर छेप करना चाहिए । ! 


तृक्ष-विज्ञान श्प्र्‌ 


दस्त के लिए--चम्पे की छाछ को नारियल को गरी के 
साथ-साथ खाये । इसके पश्चात्‌ घी-भात खाना, या चम्पे की छाल 
के रख में अदरक का रस मिलाकर पीना आवश्यक है | 

वायु से अंग जकड़ जाने पर--सफेद घचम्पे के पत्तों को 
गरम करके शरीर सेंकना, या उनका रस सतना चाहिए। 

सपे-दंश पर--चम्पे की ताजी कलियाँ घिसकर पिछाना 
चाहिए । यदि ताज्ञी कडी न मिले, तो सूखी को दूघ में उबाल 
कर काम में छाया जा सकता है । 

शीतज्वर पर--चस्पे की कलियों को डंठछ-सद्दित पान में 
रखकर तीन बीडियाँ बनाये | पश्चात्‌ ज्वर आने के पहले एक-एक 
घड़ी में एक-एक पान खिलाये । 

सर्प-दंश पर--चम्पे और बेल की छाछ को एकत्र कूटकर 
उस्रका आधा सेर तक रख पिछाना चाहिए | 





० 

बल 
बेल का इक्ष दिन्‍्दुस्थान में सर्वत्र होता है। इसे संस्कृत में बिल्व, 

हिन्दी और मराठो में बेल-बृक्ष, गुजराती में बोली, अरबी में 

अनारहिन्दी, फनोटकी में बेल्लबन्‌, तैछिल्ली में सारेंड्चेड, तामीड ._ 
ओर मलयछम में बिल्व, लेटिन में इगछममेरोस्‌ और अंमेजी में 
बेल ट्री कहते हैं। इसके पत्ते शिव-पूजा के काम में आते हैं। इसके. 
फल को बेल कह्दते हैं। वह कैथ के जैसा होता है। कच्चे वेल 
का शाक और अचार बनाया जाता है। पके हुए बेल में शहद 
की-सी छसी पैदा हो जाती है| गरीब छोग पके फछ को खाने के 
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काम में छा हैं। इसके बृक्ष की छाया वहुत्त दी शीत और गुण- 
कारी होठी है। बे की छाछ का पीछा रंग भी वनता है | इसके 
वृक्ष की डाहियों में काँटे होते हैं। एक इंठल में त्तीन-तीन पत्ते 
छगते हैं। प्रोष्म ऋतु के आरम्भ में इसमे नये पत्ते आते हैं । 
इसके फूछ सफ़ेद और झुगन्धित होते हैं। इसकी छकड़ी चन्दन 
के समान पविन्न मानी जातो है। इसके पत्तों को पीसकर जाँख 
में आँजने से नेत्र-रोग नष्ट हो जाते हैं. | 

बेल का वृक्ष- मधुर, हथ, फीका, गुरु, रुचिकर, दीपन, 
उष्ण, भ्राहो, रूला, कड़वा, तीखा और पाचक होता है; दथा 
वावातिसार और ज्वर का नाश करता है। 

बेल--मधुर और रुघु होता है; तथा त्रिदोष, के, शूछ, 
कफ, वायु, मूत्नकच्छ और पिच का नाश करता है । 

कच्चे बेल--स्विग्य, गुरु, आद्दी, दीपक, पाचक, कड़वे, 
गरम और फोके द्वोते हैं; तथा झछ, आमवाद, संप्रहणी ओर 
कफातिसार का लाश करते हैं | 

पके बेल--दाइक, मधुर, फोके, विष्टंभकारी, कड़वे, भाही 
सीखे, गरम, दुजर, वातकर और अग्निमांयकारी होते हैं । 

पुराने बेल--मधुर, फीके, जड़कर, तीखे, गरस संग्रही, 


दीपक, पाचक जौर हथ होते हैं ; तथा कफ भौ 
करते हैं । फू आर वायु का नाश 


वेल के पत्ते--भादी और बात-नाशक होते हैं । 


बच्चों के आँच पर--वेछ का गुदा खिछाना चाहिए। , 
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सप्प-दंश पर--जेछ, कैथ और चोछाई--इन ठीनों की जड़ 
का रख पिलाना चाहिए | 

कृमि पर--बेल के पत्तों का रस पिछाना चाहिए । 

अम्लपित्त से गले में जलन होने पर--दिन में चार- 
पाँच बार, दो-तीन पैसे-भर बेढ के पत्तों का रस पिछाना चाहिए। 

बहरेपन पर--बेछ को गोमूत्र में पीसकर तर में मिलाये । 
पश्चात गरम करके कान में डाले । 

आँब-संग्रहणी पर--कचा, सूखा हुआ बेढ, सौंदू और 
स्रोंठ का काढ़ा पिछाना चाहिए । 

धातुपुष्टि के लिए--गाय के दूध में बेछ की छाछ का रस 
जोर पिसा हुआ जीरा मिठाकर पिछाना चाहिए | 

गला दुखने पर--पके बेढ का यूदरा खाना चाहिए । 

रक्तातिसार पर-सूखे हुए कच्चे बेल का चूर्ण गुड़ के 
साथ खाना चाहिए ! 

सब प्रकार के अतिसार प्र--कच्चे बेठ और आम की 
गुठली के काढ़े में शक्कर और शहद मिछाकर खाना चाहिए । 

मुँह आने पर--बेछ को तोडुकर पानी में उबाडे और उसके 
जल से कुरछा करे । 

सब प्रकार के अतिसार पर--बेछ और जाम की छाल 
के काढ़े में शहद्‌ ओर शक्कर डालकर पिछाना चाहिए | 

के और अतिसार पर-बजेछ और जाम की गुठछो के रस 
में शकर मिलाकर पिछाना चाहिए । 

विषमज्वर पर--बेढ के पत्तों को गुड में मिछाकर, उसकी 
गोली खिलानी चाहिए । 
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धातु गिरने पर--बेछ के पावभर पत्तों को पानी में पीसे। 
पश्चात्‌ उसके रस में छः माशा जीरा और एक तोछा शक्कर 
डाहकर साद रोजु तक देना चाहिए । 

गरमिणी के के ओर अतिसार पर--सुखे हुए कच्चे बेल 
और सोंठ का काढा बनाये और उससें जो का आठा डाछकर खिलाये। 

बच्चों की संग्रहणी पर--बेढ और सोंठ का चूणे गुड़ के 
साथ देना चाहिए । 

त्रिदोषजनित के पर-जेल की छाछ के काढ़े में शहद 
डाछकर देना चाहिए | 

धातुपुष्टि के लिए--पंत्र-द्वारा बेड का कक निकाछ कर 
'पिछाना चाहिए । 

शरीर की दुर्भघ दूर करने के लिए--बेछ के पत्तों के 
रस का लेप करना चाहिए । 

सूजन, मलबद्धता, मूलव्याधि ओर विज्वचिका पर-- 
बेछ के पत्तों का रस पिछाना चाहिए । 

जीर्णज्वर पर--बरेछ को जड़ को दूध में उबाल कर 
'पिछाना चाहिए । 

विश्वूचिका पर--बेल, सोंठ ओर कायफछ का काढ़ा पिछाना 
चाहिए । केचछ बे और सोंठ का काढ़ा भी गुणकारी द्वोता है । 

गयिणी के अतिसार पर--बेछ; जायफछ और वामा- 
अतेफछा ( मरोड़फछी या मुरो ) को घिसकर पिछाना चाहिए । 

रक्त-आँव पर--पीन साशा अधपका सूखा बेछ मिश्री और 
शहद्‌ में मिलाकर, प्रत्येक बार शोच से छौटने के बाद देना चाहिए । 

सब प्रकार के अतिसार पर--अघपका सूखा बेल, घनिया, 
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सोंठ, नागरमोथा और अतीस, ये पाँचों औषधियाँ दीन-तीन साशा' 
छेकर आधा सेर पानी में उन्तका अष्टमांश काढ़ा बनाये और सुबह- 
शाम पिछाये | 

पेशाब बहुत आने पर--एक तोछा बेछ और छः माशा 
सोंठ का आधा सेर पानी में अष्टमांश काढ़ा बनाकर पिछाना चाहिए। 
एक सप्ताह तक पिलाने से बहुत पेशाब होने की शिकायत दूर होगी | 

लगातार आनेवाले ज्वर पर--एक तोढा बे की अथवा 
बेछ के मूल की छाछ और छः साशा बेल के सूखे पत्तों का आधा 
सेर पानी में अष्टमांश काढ़ा बनाकर नित्य दो बार देना चादिए। 
एक सप्ताह में छाम होता है। यह अजुभूत प्रयोग है | विषम्रष्वर 
अथवा किसी भी प्रकार का ज्वर इससे दूर होता है । 

वायु के विकार-विशेष कर हृदयरोग-पर--बेछ फे मूठ 
का काढ़ा पिछाना चाहिए | 

गरमी दूर करने के लिए--चार तोला बेढ का गूदा पात 
भर पानी में ससछ कर छाने और उसमें चार तोछा शक्कर डालकर 
पिये । यद्द शरबव पेट को साफ करता और शरीर की गरमी फो 
दूर करता है । 

शक्ति के लिए--दो ठोछा बे के पत्ते पीसकर उससे 
पानी ढाढकर उसका रस निकाढे और दो तोछा शक्कर मिछाकर 
पिये । इससे शक्ति बढ़ती और गरमी दूर होती है । 

भयंकर अतिसार और आमांश पर--पाँच तोढा बेल के 
गूदे और पाँच तोछा सफेद कत्ये का चूणें कपड़छन करके उसमें 
दस तोछा मिश्री मिछाकर बोतछ में भर कर रख छोड़े | यह 
औषधि भयंकर अतिसार और आमांश के लिए बहुत उपयोगी' 
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है । अथवा बेल का सुरव्या देना चाहिए। यह भी पेचिश आदि 
के लिए बहुत उपयोगी है । 


फाल्सा 


फू[छसे का इक्ष बड़ा द्वोता है। यह बगीचों में वोया जाता है । 

उत्तरी हिन्दुस्थान में इसकी उत्पत्ति बहुत होती है । इसे 
संस्कृत में पुरुषक, हिन्दी, गुजराती, षज्चछा, मराठी और अरबी 
मे फाठ्सा, फ़ारसी में पाठसा, कनोटकों में बेटूहा, छेटिन में 
प्रेबियाएशियाटीका, और अंप्रेजी में एशियाटीक भेषिया कहते हैं। 
इसका फछ पीपछ के फछ के बराबर होता है। इसको फालसा 
कहते हैं । यह सीठा होता है। गरमी के दिनों में इसका शबेत भी 
बनाया जाता है 

फालसे का पक्ष--खद्मा, फोका, पिचकर और लघु होता 
है; तथा घायु का नाश करता है । 

कने फालसे--पित्तकर, रुघु, उष्ण, खट्टे, फोके और वात- 
नाशक होते हैं । 

पके फालसे--मधुर, स्वादिष्ट, रुचिकर, तपण, शीवछ, मछा- 
वरोघक, हथ, घातुब््धक और खट्टे होतेहैं; तथा वात, पिच, रक्तरोष,. 
तृषा, दाह, चत-क्षय, सूजन ओर पित्त-ब्चर का नाश करते हैं । 


पित्तविकार और हृद्रोग पर--पके फाछसे के रस को 
है में मिछाकर, पिसी हुई सोंठ और शक्कर के साथ पिछान७ 
बचाहए। 
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दाह-शमन के लिए--पके हुए फाछसे शक्कर के साथ 
चाने चाहिए | 
सत और मूढ़ गर्भ गिराने के लिए---सामि, वत्ति घोर 


योनि पर फाढसे की जड़ का छेप करना चाहिए । 


_अलकमामननपन पाक ापान की, 


मदर 


पृदार के इक्ष बिल्कुछ आँछ के वृक्ष के जैसे होते हैं ; केवढ 

फूछ और वृक्ष के रंग में अन्तर होता है। इसे संस्कृत, 
बज्लछा और मराठी में मांदार, हिन्दी में मदार, गुजराती में मंदाए 
कऋनोंढकी में मांदारसुं, तामीछ में कोककुमांदारे, मढयकम में 
वेछतामांदारं, और लैटिन में केलोट्रोपिस प्रोसिरा कहते हैं । मदार 
के इक्ष सफेद ओर भूरे रंग के होते है। यह व्ों में अपने-आप 
उग आते हैं । इसके फूछ सफेद होते हैं । उन पर भौरे बहुत बैठते 
हैं। एक वर्ष के पश्चात्‌ मदार में फूछ आते हैं । इसके दूध को 
'उबाकककर गाढ़ा बना छेने से गोंद को तरह उपयोगी पदार्थ बन 
जाता है । 

मदार का बृक्ष--तीखा, कड़वा और गरम द्वोता है ; तथा 
कक, मेंद, विष, वायु, कुछ, त्रण, सूजन, खुजली और विसपे 
“का नाश करता है । 

सफेद मदार--भति उष्ण, कड़वा और सलझोधक द्वोता 
है ; तथा मृत्रकच्छ, त्रण, कृमि ओर अत्यन्त दारुण व्याधि का 
-नाश करता है । 
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उपयोग-- 

विषम ज्वर पर--रविवार के दिन सदार की जड़ को कान 
पर बाँधने से शीघ्र छाम होता है । 

आम-वात, रक्तातिसार, उपदंश और रक्तजुष्ठ पर-- 
दिन में तीन बार छेद माश्ा मदार फी जड़ की छाछ का चुरें 
शक्कर के साथ देना चाहिए | 

बातशूल पर-मदार की जड़ का चूणे दूध के साथ पीना' 
चादिए । 


अमरूद 


अमरूद का पृक्ठ अधिकतर सभी जगद्द द्वोता है ; परन्तु भारत-- 

वर्ष में इसकी उत्पत्ति सबसे ज्यादा होती है। इसे संस्कृत 
में बहुबीज, हिन्दो में अमरूद या जामफछ, शुजराती में जमरुख 
या जामफछ भौर मराठी में पेरू कहते हैं। इसकी दो जातियाँ 
होती हैं--एक छाछ और दूसरी सफेद । सबसे अच्छे अमरूद 
छखनऊ और इछाहाबाद में होते हैं और उनका वजन कभी-कभी 
एक सेर तक हो जाता है। इसमें दो वे के पत्चात्‌फछ आते हैं। इनका' 
रायता बहुत जच्छा बनता है। पके फछ खाते समय अगर काली मिच, 
नमक ओर लीबू का उपयोग किया जाय तो अधिक खाना भी 
द्वानि नहीं करता । स्वाद भी बढ़ जाता है। अमरूद अधिक खा 
छेने से ज्वर चदू आता है। यह ठण्ढे होते हैं। इसकी छकड़ी 
चिकनी और मज़बूत होती है ।इससे बन्दूक के कुंदे बनाये जाते हैं । 
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उपयोग--- 

पेट में गड़बड़ी होने पर--अमरूद की कोंपछों को पीस- 
“कर पिछाना चाहिए । 

भंग के नशे पर--अमरूद के पत्तों का रस पीना था 
अमरूद खाना चाहिए | 

ठेढक के छिए--अमरूद के बीजों को निकाछ कर पीसे 
“और छूड्डू बनाकर गुठाब-जर में शक्षर के साथ पिये। 

मीठा नीम 

मी नीम अधिक ऊँचा नहीं होता ! यह अधिकतर घगीों में 

बोया जाता है । इसे संस्कृत में कैटय, हिन्दी में मौठा नीम, 
शुजराती में मीठो छीमड़ो और मराठी में कढ़ीनिव कहते हैं । 
'इस वृत्त सें छोटे-छोटे काँटे भी दोते हैं। इसके पत्तों में सुगन्ध 
आती है। घी छगे हुए पत्तों को आँच से सेककर कद़ी में डाढने 
से उसमें सुगन्ध आने छगती है। पत्तों की चटनी भी बनाई जाती 
है। इसका उपयोग अधिकतर गुजरात और दक्षिण में ही होता 
है । इसीलिए इसे गुजराती नोम भी कहते हैं। दक्षिणी छोग इसको 
“कढ़ी में डालकर बहुत खाते हैं ओर इस्रोलिए इसका नाम कढ़ी 
“निंव हो गया है । भारत के अन्य प्रान्तों में इसका उपयोग प्रायः 
नहीं होता ; पर युक्तआन्त में और विशेषतया कानपुर; काशी 
बगैर: में इसके पत्तों का उपयोग चटनी बनाने में किया जाता 
'है। छुछ छोग कही में ढालकर भी खाते हैं। हम स्वदः इसका 
उपयोग करते हैं ; क्योंकि इसके व्यवद्वार से कद्ी बड़ी जायकेदार 
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डो जाती है, बशते कि पतछी बनी हो। चटनी भी बड़ी स्वादिष्ट 
चनती है । 

भीठे नीम का वृक्ष--शीवलछ, कड़वा, दौखा, फोफ्ा और 
रथु द्ोता है ; तथा दाद, अशे, कृमि, शूछ, संताप, सूजन, कुछ, 
भूतवाधा और विष का नाश करता है । 


बोकर 


छोकर को “उमी” भी कद्तते हैं। इसके वृक्ष बहुत बढ़े होते हैं.। 

इसके पत्तों की आकृति इमली के पत्तो के जैसी होती है । 
यह हवन के काम में भी आता है | धहुत-्सी जगह विनयद्शमी 
के दिल इसका पूजन भी किया जाता है | इसे संस्क्ृत और मराठी 
में शमी, हिन्दी में छोंकर, समी या सफेद फीकर, गुजराती में 
खीजड़ी या समड़ी, बद्घाठ में शाइबाबठा, कन्नोटकी में बन्नी, 
तैलिज्ली में शमीचेट्ठु, या नवोचे टूट, लैटिन मे भोसोपिरास्पाइ- 
सिजेरा और अंग्रेजी में स्पंजट्री कहते हैं । 

छोंकर का वृक्ष--फीका, रुक्ष, शीतछ, रूघु, कड़वा, 
सीखा और रेचक होता है ; तथा रक्तपिच, कुछ, भतिसार, अशे, 
इवास, कप्वेरस, कफू, श्रम, कृमि, कम्प और श्रम का नाश करता है। 

इसके फ़ूल--दीखे, पित्तकारी, गुरु, स्वादिष्ट, रुक्ष, उष्ण 
ओर केश नाशक होते हैं । 

छोटी समी-( इसे संस्कृत में रुघुशमी, गुजराती में 
खीजड़ो, मराठी में खैरी था छघुशमी, और कन्तोटकी मे काइबन्नि 
कहते हैं। )--फीकी, रुक्ष, शीत और दुघु होती है ; तथा 
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सक्तपिच, अतिसार, जशे, कुछ, श्वास, कफ ओर श्वेतकुष्ट का 
नाश फरती है । 
इसके फल--शुरु, स्वादि्ठ, रुक्ष, पिचकर, और उष्ण होते 
हैं ; तथा त्रण, केश और खुजछी के नाशक होते हैं । 
उपयोग-- 
खाज पर--छोंकर के पत्तों को गाय के दद्दी में पीसकर 
ढेप करना चाहिए | 
* जखों के विष पर-छलोंकर, नीम और बड़ की छाछ को 
पीसकर लेप करना चाहिए । 
धातुस्थान की गरमी पर--छोंकर और ढिंकिरात ,के 
फूलों को समभाग लेकर थोड़े से जीरे के साथ पीसे भोर पावभर 
' दूध डालकर छात्र ले। पश्चात्‌ उसमें दो वोछा शक्कर मिछा- 
कर पिये । 
मूत्रकुच्छ पर--छोंकर के फूछों को गाय के दूध में पीस- 
कर उसमें पिसा हुआ जीरा और खाँड मिछाकर पीना चाहिए ! 
मूत्र के साथ धातु गिरने पर-ओोंकर के फूछ के रस 
में दूध मिलाकर तपाये और उसमें जीरा तथा शक्कर डालकर पिये। 
गरमी पर-छोंकर के फूछ या पत्तों के रस में जीरा और 
शकर डालकर चोदद दिन तक पीना चाहिए | 
सर्प-देश पर--छोंकर के पत्तों का रस पिछाना चाहिए । 
फोड़े को पकाने के लिए---छोंकर की सूखी फछ्ी को 


पानो में घिसकर लेप करना चाहिए | 





श्द३ वृक्ष-विशान 
लॉग 


लोग के इच्त बहुत बढ़े होते हैं । इसे संस्कृत, बंगढा, गुजराती, 

मराठी और कनोटकी में रूवंग, हिन्दी में छोंग, फ्ारसी में 
द्रख्ते मेहक, अरबी भे मिखककन पूछ, तैकिल्ली में छवंगाछ, 
लैटिन में क्रारेयाफाइलसएरो मदिकस ओर, अंग्रेजी में क्छोव्ज 
कहते हैं। आठ-नो वर्ष के पद्मात्‌ इसमे फछ आने छगते हैं। छोंग 
छुर्गंधित पदार्थों और भसालों में डाडी जाती है। इसका तैछ 
निकाला जाता है । 

छौंग का वृक्ष--छघु, कड़वा, चह्लुष्य, रुचिकर, तीक्ष्ण, 
फछने के समय सघुर, उष्ण, पाचक, अभिदीपक, स्तिग्घ, हद, 
वृष्य और विषद होता है ; तथा वायु, पिच, कफू, आँव, क्षय, ऊध्वे- 
रख, शुरू, आनाहवायु, श्वास, हिचकी, वमन, विष, उतक्षय, 
तृष्णा, पीनस, रफ्तदोष और आध्मानवायु का नाश करता है । 

लॉग--गरम, पाचक और फफ्‌-नाशक होती है. ; तथा आँव 
रा, पेटनददे, बमन और वायु को दूर करती है । 

उपयोग-- 
जुकाम पर--छौंग का काढ़ा पीना चाहिए । 
प्र--छौंग को घिसकर अंजन करना चाहिए | 

हक प्र--छौंग को बकरी के मूत्र सें घिसकर अंजन 
करना चाहिए | ० 

दाँत दुखने पर--छौंग के भर्क में रई सिगोकर दाँत पर 
रखता चाहिए । 

श्ह्‌ 
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खोौसी पर--छोंग, काछी मिर्च और बहेड़े सम भाग 
छेकर कूटे और इन तीनों के बराबर सफेद कत्था था सैर की 
छाल कूठ कर मिलाये। प्रशचात्‌ बबूल को छाछ के काढ़े में उसकी 
तीन-तीन साझा फी एक-एक गोलो बनाये | इसे दिल में दो-तीन 
धार खाने से खाँसी दूर होती है । 

प्रमेह पर--छोंग, जायफछ और पीपछ फो भाधा-आधा 
तोढा लेकर उसमें दो तोछा काढी मिचे और १६ तोला सोंठ 
मिछाकर चरण करे ; पश्चात्‌ चणण में उसी के बराबर शक्कर डाल 
फर खाये | इससे खाँसी, ज्वर, भरुचि, प्रमेह, शुल्म, श्वास, 
अभिमांध और संभ्रहणी का नाश द्वोता है । 

खॉसी, ज्वर, अरुचि, प्रमेह, संग्रहणी और गुल्म पर- 
लौंग, जायफछ और पीपछ एक भाग, बहेड़े तीन भाग, काडी 
मिचे दो भाग और सोंठ सोलह भाग डालकर च॒र्ण करे। पश्चात 
उसमें उतनी दी शक्कर डालकर छः माश्ञा तक सेवन करे | 

सखी या तर खाँसी पर--सुबह-शाम दो-तीन छौंग मुख 
में रखकर रस चूसते रहना चाहिए । 

दमे पर--श्रुख में छगातार छौंग रखना चाहिए । धम्वई 
के एक सुप्रसिद्ध डाक्टर छगावार भुख में लौंग रखने से चार 
मद्दीने में दसे से मुक्त हुए थे । 

भूख लगने के लिए--आधा माशा ढौंग का चुर्ण एक 
माशा शहद के साथ रोज सुबह चाटना चाहिए । थोड़े ह्वी दियनो 
में भूख अच्छी तरह छगने छगती है । 

गर्भिणी की उल्टी पर--एक माशा छोंग का चूणों अनार 
फे रस के साथ देना चाहिए । 


१३५ बक-विहान 


सख्त ज्वर में खूब प्यास लगने पर--सेर भर पानी में 
चार छौगें डाउकर पाती को आधा जलाये और खख्त ब्वर में 
ध्यास छगने पर पिछाये | इससे प्यास मिठती है और अन्य दोष 
नहीं बढ़ने पाते । 

पेट में दर्द होने और रूगातार सफ़ेद दस्त होने पर- 


जोंग का चर शहद के साथ चाटना चाहिए । 





है] 


ख्र 

खेर७का बृक्ष वनों में उगवा है। सह्ाद्रि के निकद्वर्सी वनों 

में यह बहुत होता है । इसे संस्क्रत में खद्रि, हिन्दी, सराठी 
और कनोटकी में खैर, गुजराती में खेर, तेछिन्नी में खासु या 
खद्रिमु, मल्यछम में करनिछि, तामीछ मे बोड़ाले और छैटिल में 
एकेशिया केटेच्यु कहते हैं. । इसमें छोटे-छोटे काँटे भी छंगते हैं । 
इसके पत्ते छोंकर के जैसे होते हैं। इसकी छकड़ी बहुत-सी चीज़ों 

# खेर की दी जातियाँ दोती दे ; एक सफेद और दूसरी छाल । इसकी छूकडी 
यज्ञ के कार में भी आती हैं | मदनपाछ-निधठ्ठ में लिखा है कि इसकी तेप्व रंग की 
जकडी और फछी को उबाक कर एक प्रकार का सत्त्त निकाछा जाता है। उस्ो को 
क॒त्या कते हैं | चिरायते को पानी में गछाए । पश्चात्‌ उत्त प्रानी में १०-१२ ओेन 
क॒त्या डालकर पुराने ज्वर की बीमारी में देने से शीघ्र लाम दोता है | रुषिर के 
विकार से दाँत से छहू गिरने पर कत्ये को छगाना और खाना चाहिए । 

डाक्टर एम० रोसना का कथन हैं कि कु्ठ और गदरे घाव पर कप्ये को बहुत 
चारीक पीसकर दूसरी औषधियों के साथ सरदम में मिकाकर लगाने से बहुत शीघ्र 
छाम दोहा दे । 

चरक में लिछा दै कि खेर को छाछ कुष्नाशक होती हैं । 
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बनाने के लिए उपयोगी होती है| इसके वृक्ष से कत्था उत्पन्न होता 
है। इसकी छकड़ी घहुत वर्षों तक पानी में रहने पर भी खराब 
नहीं होती । इसकी छकड़ी के अन्दर का भाग बहुत कठोर द्वोता 
है। बढ़ई और छोद्दार छोग इसे हथियारों को मूठ बनाने के काम 
में छाते हैं । कोल्हू भी इसी का बनाया जाता है । 

मकान आदि बनाते समय कत्पे का पानी या खैर की गीली 
और हरी छकड़ी के टकड़े करके छाल-सहित उबार कर उसका 
णके चूने में मिला देने से सकान इतना मजूबूत हो जाता है कि 
एकाएक तोप के गोछे से भी नहीं उड़ सकता । 

खेर का वृक्ष-पाचक, शीतल, कड़वा, फोका, रक्तश्षोघक 
और दाँत के लिए दितावद् होता है $ तथा कफ, पित्त; क्रमि, ब्रण, 
कुछ, ज्वर, सूजन, ऊध्वेरस, मेद, प्रमेह, आँब, अरुचि, पाण्ड 
ओऔर रक्तदोष का नाश करता है । 

खैर का गोंद--मधुर, बलकर और घातुवद्धोक द्वोता है। 
..._ झुगुत् में भो छिखा हे कि खेर की छाछ मेदशोषक कोर कुछनाशक होती दे । 

इन ग्रन्थों में कत्मे को स्तैमक माना गया है | खेर के पत्तों का कांद्ा बनाकर 
देने से रुषिर शुद्ध और मृत्र-स्थान के रोगों का नाश होता है। भारतवर्ष के कोग 
कत्ये को ठयढा, ग्राह्वी और पाचक मानते हैं, तथा गले के भीतर के रोग, मुख की 
गरमी, खाँसी, दस्त और शूल के रोगों में बहुत उपयोगी सममत्ते हैं। पुराने धाव, 
फोढ़े और गाँठ पर इसको पीसकर लेप करते दैं। मुतरमानो प्रन्‍्थों में भी इसे श्तना 
हो छामदायक माना गया है । खेर की पुरानी छड़ी के अन्दर से छोटे-छोटे ढुकड़े 
निकछ्ते हैं। उसे खेर का सत्त कदते हैं। खेर का सत्त मोठा और कप्तैका होता दै। 
देशी औषधियों में इसे हृदय-रोग के छिए बहुत शुणकारी माना गया है। यह कर 
का नाश करता है । 

सफेद खेर से निकण हुआ कत्या सबसे उत्तम माना जाता है । 
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खैर का सक्त--त्रण्य और विशद्‌ होता है; तथा रक्तदोष, 

कफ और मुखरोग का नाश करता है| 
उपयोग -- 

कुंष्ठ रोग पर--खेर की जड़, पत्ते, फ़ूछ, फछ और छाल 
का काढ़ा करके, उसका स्नान, पान, भोजन और छेप करना चाहिए। 
इससे सथ प्रकार के कुष्ठ का नाश होता है । कुष्ठ पर खैर का 
कत्था घिसकर लगाने से भी छाभ द्वोता है । 

घोड़े के अपस्मार पर-रोज पाँव तोछा कत्था खिलाना 
चाहिए । 

थक जाने पर--खेर की छाछ के रस में हींग डाछकर 
पीता चाहिए । 

प्रमेह पर--चार पैसे भर खेर के अंकुर और एक पैसे भर 
जीरे को पीसे और गाय के दूध भें मिछाकर छान छे। पदच्चात्त 
उसमें शक्कर डाछकर दो बार पिये । 

खाँसी पर--खेर के भीतर की छाल चार भाग, बहेड़े दो 
भाग और छोंग एक भाग लेकर पीस छे । पच्चात्‌ शहद के साथ 
सेवन करे | 

कान बहने पर--सफ़ेद कत्थे का बहुत मद्दीन चूर्ण करके 
गरम पानी भे मिछाये और उसकी पिचकारी की-सी धार बनाकर 
कान में डाढे | पश्चात्‌ फान को स्वच्छ जल से घो डाछे । 

पिच-विकार पर--एक तोछा खेर के फूछ और तीन 
माशा सोंठ को बारीक पीसकर गोछी बनाये | पश्चात्‌ गोली को 
गाय के ताजे दूध मे सिछाकर उसका प्रति दिन प्रातःकार तीन 
दिन तक सेवन करे। 
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इवेतकुंछ् पर-खेर की छाछ और आँवछे के काढ़े में 
बावची का चूरों डाछकर पिलाने से ध्वेतकुष्ठ दूर हो जाता है। 

भगंदर पर--खेर की छाछ और त्रिफले का काढ़ा बनाकर 
उसमे मेंस का घी और बायबिडंग का चूर्ण मिलाकर देना चाहिए! 

सोमल के विष पर--गाय के दूध में कत्था घिसकर देना, 
चाहिए | 

दाँत या दाढ़ से खून निकलने और मुँह आने पर-- 
खेर की छाछ के काढ़े से कुल्ले करना चाहिए | सोलह तोडा 
खेर को छाछ को कूठे ओर उसमें दो सेर पानी डालकर पकाये | 
जब सेरभर पानी शेष रद्द जाय, तब उसे उतारकर कल्ले करने के 
काम में छाये | दिन में कम-से-कम तीन बार इस पानी से छुल्ले 
करना चादिए और प्रत्येक धार एफ सेर पानी कुल्छे करने के 
लिए छेता चाहिए | ु 

दस्त लगने पर--दो तोछा खेर की छा का आधा सेर 
पानी में अष्टमांश कादा बनाकर शहद के साथ पीना चाहिए । 
खाँसी के छिए भी यह काढ़ा उपयोगी है । 





सीताफल 


सीगफछ का वृक्ष भारतवर्ष से सब जगह दोता है। इसके फ्त्ते 

रामफल के जैसे होते हैं । इसमें चार-पाँच वर्ष के बाद फछ 

आने छगते हैं । सीताफछ आश्विन और कात्तिक मास में पकते हैं। 
इसके बीज काले होते हैं। इसे संस्कृत मे सीताफछ, दिन्दी मे 
सीताफल या शरीफा, गुजराती और मराठों में शीताफल, बगला 
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में आता या आय, तैलिल्ली में सीताफछ, फारसी में काज, लेटिन 
में एनेना स्केमोसा और अरबी तथा अंग्रेजी मे कस्टडेएपछ कहते 
हैं। यह इतना ठण्ढा होता है कि यदि इसे सोताफछ की भपेक्षा 
“शीतफछ” कह्दा जाए तो अनुचित न होगा । 

सीताफल का वृक्ष-मधुर, शीतछ, हय, शत्तिवद्धेक, 
स्वादिष्ट, कफुकर, चातकर, पोष्टिक और पित्त-नाशक होता है । 

उपयोग-- 

मृत्राधात पर--सीवाफछ की जड़ को घिसकर पिछाना 
चाहिए । 

दाह-शमन के लिए--पके हुए सीताफछ को तोड़कर रात 
के समय झोस मे रखे ोर प्रातःकाछ खाए | 

सिर की जुएँ मारने के लिए--सीताफछ के बीजों को 
बारीक पीसकर सिर में लगाए और रात को सोते समय एक मोटा 
कपड़ा सिर पर कस कर बाँध छे ; परन्तु यह औषधि आँखों में 
न छगने पाए ; क्‍योंकि इससे आँखें खुराब हो जाती हैं। 


है ाअआआओ 


प्श्ता 


पिश्ते का इक्ष बहुत बड़ा होता है। यह पशिया, धुखारा और 
अफगानिस्तान के पर्तो में उत्पन्न होता है। इसके फछों के 
ऊपर पतछा ओर कड़ा छिछका होता है। उसे फोड़ने पर अन्दर 
से हरी-हरी गरी निकछती है। गरी पर छाछू और छोटी 
भी होती हैं । इसी गरी को संस्कृत मे निकोचक, हिन्दी, फ़ारसी 
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और मराठी में पिह्ता, गुजरातों में पिस्ताँ, बह्छा में पिस्ता, 
अरबी में फिल्तक, लेटिन में पिस्टेशियाव्देरा, भौर अंप्रेज़ी में 
पिस्टेशिओ नट कहते हैं । पिश्वा छिलके-सह्दित बोने पर उगता है। 
यह भी मंवा होता है । यह पौष्टिक होता है । इसका पैछ सिर पर 
लगाने से पित्त का शमन करता है। इसे रेशम को छाह रगने के 
उपयोग में भी छाया जाता है । 

पिश्ते का इक्ष--शुरु, सख्रिग्ध, उष्ण, दृष्य, स्वादिष्ट, मीठा, 
घातुबद्धेक, पिचकर, रक्त को स्वच्छ फरनेवाढा, पौष्टिक, भेदक, 
कड़वा और सारक द्वोता है ; तथा कफ, वायु, गुरम और त्रिदोष 
का नाश करता है । 


पुष्टि के लिए--पिश्ता, बादाम, चिरोंजी और खसखस 
को बारीक पीसे और दूध में उसको खोर बनाकर गाय के घी 
जोर शक्षर के साथ खाये 





मीठा नींबू 

यूद्द नीवू की दी जाति का द्वोता है; परन्तु उससे कुछ बढ़ा 

और नारंगी के बराबर होता है ! इसे संस्कृव मे मघुजंबीर, 
हिन्दी में मीठा नोंबू , गुजराती में मीठुँ छींबु या मोसंबी, बंगला 
में कमलालेबु, मराठी में साकरछींबु, कमोटकी से कित्तिलेया 
सक्करेगंची, फारसी में लिमनेशीरी, अरबी में छोमु नेहुछ और 
अ्प्रेजी में स्वीटछेमन्‌ कह्दते हैं। यह मीठा होता है । इसका इक 
बहुत ऊँचा होता है। उसमें काँटे भी होते हैं । मीठे नीवू का रंग 
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थक जाने पर छाछ हो जाता है। यह गरमी के दिलों में बहुत 
अच्छा छगता है । ५ 

मीठे नीबू का वृक्ष--मधुर,स्वादिष्ट, शोतरछ, तपेण, तृष्ण, 
वृष्य, पुष्टिकर, जड़, भाद्दी, और धातुबर्द्धक होता है ; वथा वायु, 
पपिर्, कफ, वमन, शोष, विषरोग, रक्तरोग, अरुचि ओर भ्रम 
का नाश करता है । 

उपयोग--- 

के प्र--सुखे हुए मोठे नोबू की राख शहद के साथ 

देनी चाहिए । 


पपीता 


यूदद उक्त भारत मे समी जगद्द उत्पन्न होता है। संस्कृत में 

इसे सघुककेदी या वातकुंभफछ, द्िन्दी में पपीता या 
अरण्डककड़ी, गुजराती में पोपैया, मराठी में पप३, ब॑गछा में 
चादाविलेबु, तेछिज्ली में बोप्यईे, तामीछ में पप्याय, मछयलम में 
पप्यायं, कनोटकी में पोप्पछछु, छेटिन में कारिकापापैया और 
अग्रेज्जी मे पपाव कहते हैं | इसका वृक्ष एरण्ड को तरह होता है । 
इसके फछों को “पपोता” कहते हैं । कच्चे पपीते का शाफ बचाया 
जाता है । पका पपोता सीठा द्योता है। परन्तु अधिक खाने से वह 
शरीर में विक्रति उत्पन्न करता है । वह वातकर, घाव को सरले- 
चाछा तथा भमेह आदि व्याधियों को उत्पन्न करता है। इसके पत्तों 
"के डंठछ पोछे होते हैं और पत्ते एरण्ड के पत्तों के जेसे द्वोते हैं । 
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पपीते का वृक्ष--आराद्दी द्ोता है; तथा कफ और वायु को 
करता है । 


पका पपीता--मधुर, जड़, रुचिकर, पित्तनाशक और 


गुरुद्दोताहै।., 
| उपयोग--- 

दाद आदि पर--ऋच्चे पपीते को चीर कर उसका रख 
लगाना चाहिए | 

मूलव्याधि पर--तीन दिन तक कच्चे पपीते का रस 
लगाना चाहिए | ह 

छीहा पर--पपीते की पुल्टिस धाँवना चाहिए और दिन मे 
तीन बार एक चमचे भर पपीते के रस में शक्कर डाछकर पीना चाहिए । 

कृमि पर--एक चसचे भर पपीते के रस में शक्कर डालकर 
पीना चाहिए । यदि धाढक को देना दो, तो दो बूँदें बहुत दोती दै। 

ऋतु साफ़ आने के लिए--पषीता खाना चाहिए | 

भूख बढ़ाने के लिए--रोज नियमित रूप से थोड़ा-थोड़ा 
पपीता खाना चाहिए! अन्न पचाने के लिए भोजन के धाद 
पपीता खाना चाहिए | 

कृसि पर--दो चमचा कच्चे पपीते के दूध ( रस ) में दो 
चमचा शहद मिलाकर धोंटे | बहुत देर तक घोंटने के बाद जब 
वे एकद्स मिछ जायें, तच उनसे दुगुना अच्छी तरद खोला हुआ 
पानी मिछाकर ठण्डा होने पर पिछाये । दो-तीन द्व तक देने से 
कृमि निकल जाते हैं | यह प्रमाण पुरुषों के छिए है ; यदि दस वर्ष 
के छड्के को यह औषधि देनो हो, तो इससे आधे प्रमाण में और 
छोटे बच्चों को दैनी हो, तो इससे भी आधे प्रमाण में देनी चाहिए। 
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करांदा 


कृरौंदे का वक्ष पद्दाढ़ी देशों में अधिक द्वोता है। इसे संस्कृत 

में करमद, हिन्दी में करोंदा, गुजराती में करमदा, बंगला 
में करमचा, मराठो में करवन्द, कनोटकी में करजिगे, तैलिद्ली में 
वाका था पारिकचेटु, लैटिन में केरिसा कोरंडास, और अंग्रेज़ी में 
जास्मिनफ्रावड केरिसा कहते हैं । इसमें कटे होते हैं । इसके फछ 
गोल, छोटे और हरे रंग के द्ोते हैं। पकने पर काछे हो जाते हैं । 
कच्चे करोंदे का अचार घहुत अच्छा होता है। इसकी छकड़ी 
जढाने के काम में आती है। एक विछायती करौंदा भी होता है, 
जो भारतीय बगीचों मे पाया जाता है। इसका फल छुछ बड़ा' 
होता है और देखने में सुन्दर भी । इस पर कुछ सुर्खी-सी होतोः 
है । इसोको अचार और चटनी के काम में अधिक छाया जाता है । 

फच्चे करोंदे-कड़वे, अभिदीपक, गुरु, पित्तकर, प्राद्दी खट्टे, 
उष्ण और रुचिकर होते हैं; तथा रक्तपिच और कफ को बढ़ाने- 
वाढ़े ओर ठृषा का नाक्ष करते हैं। इसकी एक कड़वी जाति. 
भी द्वोवी है । 

पके करोंदे--मधुर, रुचिकर, छघु और शीत होते हैं , 
तथा पिच, रक्तपित्त, त्रिदोष, विष और वायु का नाश करते हैं । 


विष-परीक्षा के लिए--करौदे की जड़ को पाती में घिस- 
कर पिछाना चाहिए ; यदि विष चढ़ा द्ोगा, तो फ़ै न होगी । 


खाज पर--कढ्वे फरोदे की जड़ को पानो या तिल के 
तेल में घिसकऋर छगाना चाहिए | 
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घाव के कीड़े मारने के लिए--कइ्वे करोंदे को जड़ 
को चन्दन की तरद्द पानी में घिखझकर छेप करना और थोड़ा-सा 
पतछा करके घाव सें डाछना चाहिए | 

सर्प-दंश पर--कड़वे करोंदे की जड़ पानी में घिसकर 
पपिछाना चाहिए। 

विपम ज्वर पर--कढ़वे करोंदे की जड़ को पानी में घिस- 
कर शरीर पर छेप करना चाहिए | 

शोफोदर पर--कड़वे करोंदे को जड़ फो गोमूत्र में घिस- 
-कर पिछाचा चाहिए । 


न्‍समाकनाक3कनपरम्मकल्‍्ाजगकककगाणर. 


शीसम 


शीक्षम का इक्ष वहुत बढ़ा होता है। यह सक्लाद्रि पंत पर और 

माछावार भ्रान्त में बहुत होता है । इसे संस्क्रत में शिशषपा, 
हिन्दी, गुजरातों ओर मराठों में शोसम, बंगछा में शीघ्ष, 
'कनाटकी में करीयइच्बड़ी या बीढीमारा, तामीछ में लुक, 
मलयलम में विट्टी, तेलिज्ञो में जिद्वरेगुचेटु, अरबी में सासम, 
'लैदिव में डालवर्जियाला्रोफ़ोलिया और अंग्रेज़ी में सोसू ट्री कहते 
हैं। इसकी छकड़ी काडी और मज़यूद होती है। उस पर खुदाई 
का काम वहुत अच्छा होता है । उसमें कीड़े नहीं छगते | यह 
संदूक, पलंग, कुरसी आदि कई चीज़ें बनाने के काम में आती है। 

सफ़ेद शीसम--कह़वा, ठण्ठा, व्णैकर, शक्तिवद्धेक और 
रुचिकर दोता है ; तथा पिच, दाह, सूजन और विसर्प का 
'नाश करता है । 
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पीछा शीसम--ऊड़वा, शोतवीय, वर्णकर, शक्तिवद्धक,. 
उप्ण और रुचिकर होता है; तथा श्रम, वायु, पिच, ज्वर, क़े, 
सूलन, हिचकी, विसपे और दाह का नाश करता है । ; 

काठा शीसम--अग्निदीपक, कड़वा, तीखा, दष्ण और 
फीका होता है ; तथा कफ, वायु, सूजन, अतिसार, कुछ, मित्रकुछ, 
मेद, क्रमि- बल्विरोग, वसन, गर्मंदोष, त्रिदोष, प्रमेह, पीनस; अण, 
रक्तदोष और अजीण का नाश करता है । 

उपयोग 


प्रमेह पर--चार पैसे भर शीसम के पत्तों के रख में पिया 
हुआ जीरा मिछाकर पिछाना चाहिए । 


शिकाकाई 
शिकाई का वृक्ष बहुत बढ़ा होता हे । इसे संस्कृत में भीवडी,. 
दिन्दी ओर मराठी में शिकाकाई, गुजराती में शिकेकाड, 
कनौटकी में शिंगीकाई या शिगेटव्ली, ताम्ील में कियाकके, 
तैढिज्ली में चिकाया, मलूयछम में चिकाकाई और केटिन में 
एकेशिया कोनसिना कदते हैं । इसके पत्ते छोटे होते हैं । इसमें चपटो- 
और सात-आठ इच्च रस्बी फलियाँ छगतो हैं । उन्हें “शिकाकाई” 
कदते हैं। यह अरीठे के ही समान शरीर को साफ़ करती है । 
इसे सिर धोने के काम में भी छिया जाता है। पिसी हुई शिकाकाई 
को पानी में उदारूकर शरोर पर छगाने से शरीर साफ़ हो जाता है। 
शिकाकाई का वृक्ष--दीखा और छ्म होता है; तथाः 

वायु, कफ और सूजन का नाश करता है 
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शिकाकाई की फलियाँ--अति खट्टी, रुचिकर और तैल 
की चिकनाहट मिठानेवाली होती हैं । 


पित्त, मलशुद्धि और पेट के गुल्म पर--शिक्वाकाई का 
पानी पिछाना चाहिए | 

ढोर के विष खा लेने पर--शिकाकाई को बीज-सद्दित 
मट्टे में पीसकर पिछाना चाहिए । 

बिच्छू के विष पर--शिकाकाई पान में डाढकर खाना 
चाहिए । 

पांडरोग, खजन और पेट में किसी प्रकार का विष 
चला जाने पर--एक तोछा शिकाकाई का आधा सेर पानी में 
अष्टमांश कादा बनाकर और छानकर पिछाना चाहिए । उल्टी 
'होकर सव प्रकार का विष उतर जाता है। इससे कफू भी पतढा 
होकर निकलछ जाता है । सूजन वाले को पिलाने से दस्त साफ 
होकर सूजन उतर जाती है । पेट के वायु और गुल्म फे लिए भी 
यह छामदायक है। पांडुरोग पर इसे पीने और दृद्दी-भाव खाकर 
“रहने से बह भच्छा होता है । 


चन्दन 
चन्दन के बृत्त बहुत बड़े द्ोते हैं। इसे संस्क्रत, दिन्दी। और 
मराठी में चन्दन, गुजराती में सुख, फारसी में संदल) 
अरबी में संदेअवायद, कर्नौटकी में श्रीगंधमारा, तेडिल्ी में चन्दे- 
नम, तामीड और सल्यहम में चन्द्नमारं, झैटिन में सेंटेलम 
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आलबम्‌ और अंग्रेजी में सेंड कहते हैं। यह बृतक्त सलाबार आन्त 
की ओर बहुत होता है । इसके पत्ते छोटे और नोम के पत्तों के 
जैसे होते है । इसमें छोटे और काले रंग के फल छगते हैं । इसको 
छकड़ी सुगंधित होती है । जब यह वृक्ष पुराना हो जाता है, तो 
इसे काटकर इसके टुकढ़े जूमीन में गाड़ देते हैं। पश्चात्‌ बहुत 
दिनों बाद निकाल कर साफ करते हैं । इसको संदूक, पंखे आदि 
कई चीजें बनाई जाती हैं । प्रत्येक इन्न इसके तेछ के पुट से 
तैयार होता है । 

सफ़ेद चल्दन--कढ़वा तीखा, शीतछ, फोका, वृष्य, कांति- 
वर्क, कामोत्तेजक, सुरभित, रुक्ष, आनन्दप्रद, छघु और हृदय 
के छिए हितकारी होता है ; तया पिच, भ्रम, करे, ज्वर, कृमि, ठृषा, 
संताप, मुखरोग, दाह, श्रम, शोष, विष, कफ, और रक्तदोष का 
नाश करता है। जो चंदन गाँठ और छेद्वाला, जड़, श्नेतवर्णे, 
काटने पर अन्द्र से छाल, घिसने पर पीछा, स्वाद में कड़वा, अति 
खुगंधित और शीवछ द्ोता है ; घद्दी सबसे उत्तम होता है। जिस 
ंदन में ये छक्षण नहीं होते, बह खराब द्वोता है। 

पीला चन्दन--शीतछ, कड़वा और कान्तिवद्धक होता है ; 
तथा कर, कोढ़, कंडू, विशूचिका, दृदुऋमि, रक्तपित्त, विष, पित्त, 
तृषा, दाह और ज्वर का नाश करता है । 

केसरी चन्दन--अड़वा और शीतत्न होता है ; तथा पित्त, 
असम, शोष और श्वास का नाश करता है | 

गुलाबी चन्दन--शीतछ ओर फड़वा होता है ; तथा कफ, 
वायु, पित्त, कुष्ठ, कंडू, त्रण और रक्तदोष का नाश करता है । 

फिंचित्‌ पीला चल्दन--शीतछ और कड़वा होता है; 
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कथा पिच कफ, वायु, अम, छाछे, खाज, दाह, कुछ, ठषा, अप- 
स्मार और दाद का नाश करता है 

सूखा हुआ चन्दुन--कढ़वा, सुगंधित ओर शीतल होता 
है ; तथा मूत्रकच्छ, पिच, रक्तविकार और दाह का नाश करवा 
है। गीछे चंदन को काटकर सुखा लेने से उसमें सुर्गंध कम जांती 
है। छाढू चन्दन की छकड़ी शाही और पौष्टिक होती है। सूजन 
में ठण्हक छाने के छिए और सस्तक दुखने पर यह सफेद चन्दूर 
से भी अधिक छाभदायक होती है। 

उपयोग-- 

दाह पर--चन्दन और कपूर को घिसकर शरीर पर छेप 
करना चाहिए । 

खुजली पर--चन्दन के तैछ को नीबू के रस में मिछाकर 
लेप करना चाहिए । 

मृत्रकुच्छ ओर रक्तातिसार पर--चावर के पानी मे 
चन्दन को घिसकर शहद ओर शक्कर के साथ पिछाना चाहिए । 

बच्चों के शरीर पर गर्मी से फुंसियाँ उठने पर--चन्दन 
और गशुलाबजछ में पिसे हुए घनिये और खस का लेप करना 
चाहिये। अकेला चन्दन भी छाभ करता है । 

ग्रमी पर--चावल के पानी से सफेद चन्दन घिसकर 
खॉड के साथ देना चाहिए | 

हिचकी पर--ी के दूध में चन्दन कों घिसकर नत्य 
करना चाहिए । 

ग्रमेह और प्रदर पर -एक तोछा वंशलोचन और एक 
तोला इलायची के दानों फो महीन कूट कर वस्ध से छात्र ले! 
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पश्चात्‌ उसे चन्दन के तेछ में प्रिछाकर सुपारी के बराबर गोलियाँ 
बनाये । सुबह-शाम आधा तोछा शक्कर को चार तोछा ठण्ढे पानी 
में मिछाकर एक-एक गोली के साथ सेवन करना चाहिए। इसका 
पथ्य गेहूँ की रोटी, अरदर को दाल, घी और शक्कर है। 

सख़्त ज्वर में नींद न आने और सिर दर्द करने पर- 
कपूर, केसर और चन्दन घिसकर सिर पर छगाना चाहिए। 

शरीर पर किसी जगह सूजन आले से जलन होने 
पर--चन्दन फो घिसकर लेप फरना चाहिए। कुछ दिलों में 
जरन मिटकर सूजन उतर जाती है । 

पिच से आये हुए ज्वर में--एक तोछा चन्दन का आधा 
सेर पानी में अष्टमांश काढ़ा बनाकर उससे थोड़ी मिश्री डाढकर 
पिछाने से पित्तज्वर मे दोनेवाली पिच्तकी उल्टी बन्द होतो है और 
धीरे-धीरे ज्वर भी उतर जाता है। 

हृदय की कमजोरी पर--एक माशा घिसे हुए चन्दन में 
चुटकी-भर शक्कर और दुँद-भर शहद डालकर देने से हृदय में 
शक्ति आती है । न 

पेशाब की जलन और लाल रंग का पेशाब होने पर- 
एक पैसे भर चन्दन घिसकर उसमें नौटंक दूध और दो तोछा 
मिश्री मिछाकर पिछाना चाहिए । 

प्रमेह पर--एक तोछा दूध में चन्दन के ते की पाँच-छः 
बूँदें और चुटकी-मर शक्कर डाछकर तीन-तीन घण्टे के अन्तर 
पर दिन से पाँच बार देना चाहिए। एक दिन में छाभ माल्यम 
होता है। अथवा एक तोछा शोतलछचीनो ( कंकोछ ) और एक 


| वोढछा वंशछोचन के कपड्छन किये हुए घू् को चन्दन के तेछ में 


१२ 
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सिगोकर दो-दो घण्टे के अन्तर पर चार-चार रत्ती के प्रमाण में 
देना चाहिए । दो रोक्ष में सब प्रकार का प्रमेद्द दूर द्वोता दे । 

ठण्ढक के लिए चन्दन का शरबत--चन्दुन के दस तोडा 
मद्दीन चूरे को अस्सी तोछा उत्तम सुगन्धित गुलबज़छ में मिगो 
दे। वोचीस घण्टे तक भीगने के बाद वह जल सन्दाग्नि पर 
ढ़ाये । खौलने पर नीचे उत्तार कर छाने और अस्सी तोला मिश्री 
डाढकर उसका पाक बनाये । बाद से उसे बोतछ से भरकर रख 
ले। यह चन्दन का शरबत सुबह-शाम एक-एक तोहा ढेने से 
गरमी दूर होती है | 


कक 
समतल 
सेमछ का दक्ष बहुत वड़ा होता है । इस पर कॉटे होते हैं । इसे 
संस्कृत में शाल्मली, द्विन्दी में सेमल, गुजराती में शिमछो, 
मराठी में खावरी था काँटे साँवर, और कनोटकी में सॉँवरोफंद 
था घूरघयड्डे कहते हैं । यह दो-तीन सौ वर्षों तक रहता है। 
इसकी दो जातियाँ होती हैं--सफेद कौर छाछ | इसमें कार्तिक 
और मार्गशीर्ष में फूल और चैत्र में फछ आते हैं। जब वे फच्चे 
दोते हैं, तभी उन्हें छुखाकर रुई निक्रा छी जाती है। इसकी 
रई धहुत मुछायम होती है। घनी छोंग इसके गद्दी-तकिये बनवा 
हैं। इसे घुनने में ज्यादा मेहनत नहीं पड़ती | इसकी लकड़ी 
बहुत चिकनी और हलकी द्ोती है। इसकी नावें बनाई जाती हैं। 
मृदंग भी बनाये जाते हैं | इसमें से छाल रंग का गोंद भी निऊुछता 
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है। सेमछ के फूछ के शाक का सेंघे नमक के साथ घी में तछकर 
खाने से कष्टसाध्य प्रद्र, रक्तपित्त और कफ का नाश हो जाता है। 

सेमल का वृक्ष--शीतछ, मधुर, बछ्वद्ध क, दृष्य, फोका, 
लघु, स्निग्य, शुक्रकर, रसायन और घातुबद्धक दोता है ; तथा 
पित्त, रक्तरोष और रक्तपित्त का नाश करता है । 

सेमल की छाल का रस--आही, फोका और कफ़्नाशक 
होता है । इसके अन्य शुण वृक्ष के जैसे हैं। 

सेमल के फूल--स्वादिष्ट, कड़वे, शुरु, रुक्ष, शोतछ, 
दातकर और भ्राह्दी होते हैं; तथा करू, पित्त और रक्तदोष का 
नाक्ष करते हैं । 

सेमल का कन्द--मधुर और शीवछ होता है ; तथा 
मल्स्त॑भ, पित्त, दाद, शोक और संताप का नाश करता है । 

सेमल का सार--कइ्वा, तीखा, भेदक ओर उष्ण होता 
है ; तथा कफ्‌, वायु, ड्ीह्, यक्ृत्‌, गुल्म, विषदोष, भूतवाघा, 
मल्स्त॑भ, रक्तदोष, मेद्‌ ओर शुछू का नाश करता है । 

सेमल का गोंद--5ठण्ठा, आाद्दी, स््रिग्घ, वृष्य, पुष्टिकर, 
घातुवद्ध क, फोका, वर्णेकर, बुद्धिमद, वयःस्थापक, गुरु, स्वादिष्ट, 
कफुकर, गर्भस्थापक, रसायन ओर वातनाशक होता है ; तथा प्रवा- 
हिका, अतिसार, आमपिच, रक्तदोष और दाह का नाश करता है । 

उपयोग--- 

प्रद्र पर-सेसछ को छाछ का चूरों दूध में पिछाना 
चाहिए। अथवा सेमरल के छोंटों का चूरों दूध और शक्कर के 
साथ पिछाना चाहिए । 
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मृत्रकुच्छू पर--सेमछ की छाछ का चूणे शकर के साथ 
देना चाहिए। , , 

बिच्छू के विष पर--पुष्य नक्षत्र ओर रविवार के दिन, 
अपनी छाया वृक्ष पर न पढ़े, इस भश्रकार जा कर सेमछ के उत्तर 
की ओर की जड़ छाये | पश्चात्‌ जहाँ तक बिच्छू का विष चढ़ां' 
हो, उस स्थान से ,लेकर नीचे तक तीन बार फेरे और थोड़ी-सी 
घिसकर दंश पर छेप करे। 

गर्मी के विकार पर--खाधारण सफेद सेमछ के कन्द को 
सुखाकर उसका चूणे करके रक्खे और रोज़ सफेद सेमछ की 
छाल को दूध मे घिसकर उसमे वही तेयार किया हुआ छः माथा 
चणे और एक तोछा शक्कर मिछाकर पिछाना चाहिए। यह 

दिन में दो बार दी जातो है । इसे छगभग २१ दिन तक- 

सेवन करना और परहेज से रहना चाहिए । 

धातुपुष्टि के लिए---आधा तोलछा सेमछ के गोंद का चृणे, 
चार तोछा शक्कर, और २० तोछा गाय के दूध को मिलाकर 
पिछाना चाहिए । अथवा कोटेवाले सेमछ की चार तोछा हरी जढ़ 
को कूटकर राव के समय पावभर दूध मे रकखे और छुबद छात्र 
कर एक तोला शक्कर के साथ पिये। इस औषधि को छगभग 
सात-भाठ दिन तक सेवन करना चाहिए । 

शरीर की शक्ति बढ़ाने के लिए--सेमछ की जड़ की' 
छाल का चूर्ण शहद और शक्कर के साथ खाना चाहिए । 

आग से जले घाव पर--सेसछर को रुई को पानी में 
पीसकर लेप करना चाहिए ! 
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चीवे-पतन पर--सफेद सेमछ के कन्द का चूर्ण करके 
अक्षर के साथ खिलाना चाहिए | 

बद पकाने के लिए--सेमछ के हरे फन्‍्द को धोकर छाछ 
'निकाछ दे और उसे कूटकर गाढ़ा रस निकाछे । इस रस को बद्‌ 
पर छगाने से जछन शान्त होती और बद शीघ्र पक जाती है । 

प्रमेह पर-सफेद सेसछ के क॑द को छीह़कर उसके मद्दील 
दुकड़े करे और सुखाकर पीस छे। पश्चात्‌ आधा वोछा चर को 
रोज सुबह-शाम एक तोछा घी भर छः माशा जायफछ के चृणे 
फे साथ सेवन करे | यदि सेमल का कन्द्‌ न मिले, तो छाछ का 
चणे काम में छाये । 

जीणांतिसार पर-सेमछ फे गोंद का ३-४ माशा च्‌णे 
शक्कर के साथ देना चाहिए | 

अतिसार पर--सेमछ की छाक को घिसकर पिछाना चाहिए। 
अथवा सेमछ की छाछ का रस पिछाना चाहिए। इसकी जड़ को 
पिसकर पिलाने से भी छाम होता है । 

मृत्र के साथ धातु गिरने पर--सेसछ को छाछ को गांव 
के दूध में घिसकर पिसे हुए जीरे और खाँढ के साथ देना चाहिंए। 
इस रण 858३8 दिन तक सेवन करना चाहिए । 

प्र--सेमछ की छाछ को दूध में उबाल 

महीने तक खाने से वह हृदय को अधीम बह बशर करती भर 
चात को नष्ट करती है । जो मनुष्य इस औषधि को एक वर्ष तक 
खाता है, वह एक सौ वे तक जीबित रहता है। 

शीतला न निकलने के छिए--सेसछ का रख औौर सफेद 
चन्दन अथवा अडूसे का रख और मुछहठो या जई का रस और 


वृक्ष-विज्ञान १८४ 


मुलहठी ; इन तीनों में से एक औषधि का सेवन करने से कभीः 
शीवला नहीं निकलतो | 


सहजन 
सुंहजन के वृक्ष बहुत बड़े दोते हैं। इसकी छकड़ी मकान 
बनाने के काम में नहीं आती। इसके पत्ते छोटे होते हैं। इसके 

नरम पत्तों का, फूछ का और फलियों का शाक बनाया जाता है। 
इसका नाम संस्कृत मे शिप्न, हिन्दी में संहजन, मराठी में शेवगा, 
गुजराती में सरगवो, कनाड़ी में नुग्गिय, अंग्रेजी में होसरेडीस ट्री, 
लेटिन मे मोरीगाप्टेरीपोस्पेमों, तेछिल्ली में मुछज्ला, वामिरछ मे 
मोरंग, और मल्यतम में मुरिना है। सँंहजन बातनाशक 
उष्ण होता है। इसकी एक जाति जंगछ में होती है, जिसे जंगछी 
सेंहजन कहते हैं।... 

सेहजन का चृक्ष--तीक्ष्ण, उष्ण, रुचिकर, अप्रिदीपक, 
पाचक, सारक, रुघु, हथय, पित्तकोपन, खारा और कड़वा होता है; 
तथा कफ, वायु, मुखजाड्य, त्रण, कृमि, आम, विषदोष, बिद्गधि, 
वन्ध्यत्व, गुल्म, उपदंश, गंडसाछा, सूजन, कण्डू, अजीणे, मेद- 
रोग, सूजन और नेत्ररोग का नाश करता है। 

सेहजन की फलियाँ--फीकी, अभिदीपक, स्वाहु, तथा 
मधुर द्ोती है; और कफ, पित्त, शूछ, छुष्ठ, ज्वर, क्षय, श्वास 
तथा गुल्म का नाश फरती हैं । 

सेंहजन के धीज--तीछषण, उष्ण, चह्कुष्य और अवृष्य होते 
है; तथा कफ, वायु, विद्रधि, मेद्रोग, गंडमाछा, अजीणे, विष" 
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दोष, गुल्म, प्रण, कृपा, कहू और सूजन का नाश करते हैं. । इसके 
बीजों को घिसकर नस्य करने से मस्तकशुरू का नाश होता है । 
सेंहजन के फूल--तोहण, उष्ण, वथा चक्ुष्य होते हैं और 
स्नायुरोग, कृमि, कफ, विद्रषि, सूजन, वन्ध्यत्त और शुर्स का 
नाश करते हैं । 
संहजन के पत्ते--दीद्ण, उष्ण, रुचिकर, अप्रिदीपन, 
पाचन, पथ्य तथा सारक होते हैं; और वायु, कृमि, कफ तथा 
ज्वर का नाश करते हैं । 
काला सँहजन--अत्योष्ण, तीक्ष्ण, रुच्य, अप्लिदीपन, 
पाचन, खारा, कड़वा, दाहक, भाहक, अवृष्य, पित्तज तथा रस्क्कः 
कोपन होता है है और कफ, ऊमि, वायु, विषदोष, विद्रधि, प्छीहा, 
शुरू, गुल्म तथा नहारू का नाश करता है । 
सफेद सेंहजन--वीदण, रुच्य, अप्रिदीपन, कड़वा, सारक 
तथा सधुर होता है। मुखजाल्य, वायु, सूजन और जज्नों के उत्क- 
छन का चाश करता हट 
--शौत, स्वये, फीके, छघु, भ्राहक, चश्मुष्य, रक्तपित्त- 
बरदेक मा और कफ, पित्त, बाय जिरोन्स बा क्ृमि के 
नाशक होते हैं । 
प्तते--चहुष्य, स्वाटु, शोतछ, शुक्रकर, स्विग्घ तथा गुरु 
होते हैं। बात, पित्त, मेद और कृमि का नाश करते हैं । 
लाल सेंहजन--अतीव वीय॑बद्धक, मधुर तथा रसायन 
होता है। आध्मान्‌ , वायु, पिच, कफ और सूजन का नाश करता है। 


नेत्रोग पर--सँंदजन के पत्तों के रस सें शहद मिलाकर 
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अंजन करना चाहिए । इससे तिमिरादिक सब नेत्र-रोग दूर होते हैं। 

सर्प-दंश पर--सेंद्जन को छाल, कड़वी तोरई और अरीठों 
को एकन्न पीसकर रस निकालना चाहिए, पश्चात्‌ उसमे काछी- 
मि्च पीसकर पिलछाना चाहिए । 

हिचकी पर--सेंहजन की जड़ का काढ़ा पिछाना चाहिए । 

कान बहने पर--सेंहजन के फूछ सुखाकर उसका चूर्ण 
करके कान भे डालना चाहिए । 

गेडमाला पर--सेंहजन का दूध, सफेद गुलबाँस का कन्द 
और काछी मिर्च को ठण्ढे पानो में घिसकर छेप करना चादिए । 

नहारू पर--संहजन की छाल अथवा जड़ कूट कर नद्वारू 
पर बाँवना चाहिए । 

नलवायु पर--चार पैसे-भर सेंहजन की छाछ का रस, 
दो पेसे-सर अद्रक का रस और छः माशा शहद एकत्न करके 
७ दिन तक देना चाहिए । 

जीम फट जाने पर--हमेशा सँँहजन के पत्तों को चबाकर 
उनका रख चूसना चाहिए । 

शीघ्र प्रसव होने के लिए--सेंहजन के मूछ का रस 
पानी में डाले और उसे खौछा कर पेर पर छेप करे | 

बालकों का पेट बढ़ जाने पर--जंगछी सँहजन फी छाछ 
का रस एक चम्सच-भर निकाछे और उसमें उतना ही गाय का 
थी डाछकर तीन दिन तक पिलाये। 

सोमल के विष पर--चार पेसे-सर सेंहजन की छाछ का 
रख आधा सेर दूध मे मिछाकर पिछाना चाहिए । 

सोज्ञाक पर--एक तोढा सैंहजन का गोंद गाय के घी में 
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'मिछाकर. ग्यारह दिन तक खाने से सोज़ाक आराम हो जाता है । 
कलकरो के प्रसिद्ध वैध पं० हरिदासजी का परीक्षित दे । 

बाँझपन पर--सेंदजन की छाछ का काढ़ा करके और 
उसमें पीपछ तथा काछी मिर्च का चूणे डाठकर पिलाये। 

कमर के दर्द पर--सेंदजन की छाछ थोड़ी गरम “करे 
बाँधना चाहिए । * 

सर्व प्रकार के वायु पर-जंगछी सेंहजन का कन्द छाये 
और उसका रस निकाछ कर पिछाये । अथवा सेंहजन की छाछ की 
पट्टी बाँधना चाहिए | इससे सब तरह की वायुपीड़ा दूर होती है । 

सब नेत्रोग और आँख दुखने पर--सेंदरजन के पत्तों 
के रस में शहद डाढकर अंजन करना चाहिए । 

अन्तविद्रधि पर--सँदजन के काढ़े में हीग का चूणें डाल- 
-कर पिछाना चाहिए । 

विषम उबर पर--काछे सेंहजन की छाक का धचूरोंगुड़ 
और घनिये के साथ देना चाहिए | 

पथरी पर--सेंदजन के मूछ का काढ़ा करके पिछाना चाहिए । 

मस्तकशूछ पर--सँदजन के पत्तों के रस मे काली मिर्च 
-खरछ करके उसका लेप करना चाहिए । ु 

फोड़े को बैठाने के छिए---सेंहजन की छाछ घिसकर लेप 
ऋरना चाहिए । 


कफजल्य मस्तकशूल पर--सेंदजन के बीजों को पानी 
सें घिसे कौर नाक में टपकाये । 


भूख न लगने और वायु से पेट में दर्द होने पर--सेंदजन 
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को फलियों का शाक खाना चाहिए । ज्वर में मुख का स्वाद अच्छा 
करने के लिए भी इसे देना चाहिए । 
शरीर के अन्दर के भाग म फोडा होने पर--सेंदजन 
के सूछ की छाछ एक तोढछा छेकर कूटे और आधा सेर पानी मे 
उसका अष्टमांश कादा। बनाकर पिछाये तथा अन्दर के फोड़े के 
कारण ऊपर जिस जगह सूजन आ गई दो, उस जगह सेंहजन: 
की छाल बाँधे । इससे या तो फोड़ा अच्छा हो जाता है या ऊपर 
मुँह होकर फूट जाता है । 
शरीर में किसी सी जगह शूल उठने या दर्द होने पर- 
सेंहजन के मूछ का उपयुक्त विधि से कादा बनाकर पिलाये 
छाछ का रस निकाछ कर उसमे उससे चौगुना पैछ मिलाकर दर 
की जगह मालिश करे | 
ज्वर में स्मरणशक्ति चली जाने और मस्तक जड़ हो 
जने पर--सेंहजन की छाछ को सिर पर बाँवना चाहिए | 
अधोगवायु पर--सँदजन जौर एरण्डमूछ का काढ़ा पिडाये 
और सेंहजन का रस और तेछ मिछाकर गरम करके उससे 
मालिश करे | 
सिर-दर्द पर--सफद सेंहजन के बीजों का मद्दीन कपड्छन 
किया हुआ चूण सूँघना चाहिए । 


मैदा लकड़ी 


इसका वृक्ष बड़ा होता दे । इसकी छाल छाढ रंग की होती दै 
और अनेक औषधियों मे काम आती है। 'मैद! नामक 
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वनस्पति के अमाव में कई सलुष्य मेदा छकड़ी को उपयोग सें 


छाते हैं । 
म उपयोग-- 

पुष्टर के लिए--मेदा कड़ी का छः साशा की सात्रा मे 
चूणे करे और उसे दूध तथा शक्कर में डाछकर एक मास तक 
सेवन करे | 

अतिसार और प्रमेह पर--मैदा छकड़ी को दो साशा ठण्ढे 
पानी में पीसकर पिछाना चाहिए । 

चोट रंगे हुए भाग पर--मैदा छकड़ी, सज्जी खार और 
आसी हल्दी का छेप करना और सेकना चाहिए । इससे जमा हुआा. 
रक्त अवाहित हो जाता है । 

चोट लगने से खून जम जाने ओर खज़न आ जाने 
पर--दल्दी, भिलावाँ, छाऊचन्द्न, विशेष धूप, गूगछ और मेदा' 
छकड़ी, इन सव औषधियों को ठण्ढे पानी में घिसकर गरम करके 


गाढ०गाढ़ा छेप करना चाद्ििए। दूसरी बार छेप करना हो, तब 
पहले किये हुए लेप को घो देना चाहिए । 


शहतूत 
युद्द इक्त भारत के कई प्रान्तों में होता है। चोन देश मे यह 
बहुत ही होता है । इसके वृक्त बढ़े होते हैं। इसका संस्कृत 
नाम पूर्य, तूत, दिन्दी में शहतूत, ब्नछ में तूंव-द्पछासपिपुछ, 
मराठी कक तूत, सैतूत, तैछिक्ली में कम्पालिचेट्ठु, तामिल में. 
) 'शरसी में शाहतूत, तूचतुश, तूतशीरी, अरबी में 
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-तूत, तृतहामीज्, तूतशिरी, लैटिन में मोरस इण्डका-निम्राआवा, 
अँग्रेज्ी में मलबेरिंत् है। इसकी तीन जातियाँ होती हैं--काछी, 
हरी और छाछ । काली और छाछ शहतूठ पर बषों ऋतु में फल 
आते हैं । ये स्वादिष्ठ और मीठे होते हैं। रक्त को वृद्धि करते हैं । 
इरी और काली शहतूत के वृक्ष रेशम के कीड़ों के जीवन के 
उपयोग में आते हैं | वे कीड़े इनके पत्ते खाकर रेशम उत्पन्न करते 
'हैं। चीन देश में रेशम अधिक उत्पन्न होता है । * 

पके फल-थशुरु, स्वाहु, शीतल तथा ग्राहक होते हैं । 
पित्त, धायु ओर रक्तदोष का नाश करते हैं । 

कच्चे फ्ल-शुरु, सारक, खट्टे और उष्ण द्वोते हैं; तथा 
रफक्तपिच का नाश करते हैं। 


[>> बी. 
बायाबडंग 

सके वृक्ष दस-बारह हाथ तक उँचे दोते हैं। इसके पत्ते पाँच 

अंगुछ लम्बे और दीन अगुर चौड़े होते हैं। इस वृक्ष पर 

"अंगूर के गुच्छों की तरह फछ छगते हैं, उनको घायबिडंग कहते 

हैं। इसका संस्क्रव नाम विडंग, हिन्दी में बायबिडंग, गुजराती 

और सराठो में बावडींग, कनाड़ो में वायुविरंग, पैलिल्ली मे वाधु 

घबिडंगसु, फारसी में रम, बरंगज, काबली, अंग्रेज़ी में वेम्ेंग और 
लैटिन में अस्बेलियारिबीस है। ये फछ झृमि-नाशक होते हैं। # _ 

+ मीर मुदृम्भद इुसेन छिखते हैं कि--- बायबिरुद्ध खाने से पेशाव का रह 

लाल हो जाता है । इसलिए इनको ताजे दूध के साथ देना चाहिए |” डा० रावतवर 

सका वणेन करते हुए छिछते हैं कि..." कई पंसारी वायबिडद् के खाथ कांडोमिये 
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बायबिडंग--वीढण, उष्ण, लघु, दीपन, रुच्य, कड़वी ओर: 
वायु, कफ, अग्निमांध, जरुचि, आन्ति, क्ृमि, शुढू, आध्यान, 
उद्र, प्री, अजीणे, श्वास, हृद्रोग, विषदोष मलावष्टस्म, आम, , 
मद, खाँसी तथा दाह का नाश करती है। 

उपयोग-- 

ऊमि पर--वायबिदज्ञ के काढ़े में गुड़ डालकर पिछानाः 
चाहिए अथवा बायबिडज्ञ का चूरों शहद के साथ देना चाहिए । 

बालक के आरोग्य के लिए---जब बालक एक सहीने का: 
हो जाय, तब उसे एक बायबिडज्ञ का चूणे शहद के साथ नित्य: 
. देना चाहिए । इस प्रकार प्रत्येक मास में एक-एक वायबिडज्ञ 
बढ़ाना चाहिए । इससे धाढक को कभी कोई रोग न होगा । 


मिलाकर देचते हैं। वायविड्ञ के चूण को छोटे वाऊक के लिए एक छोटे चम्मच-भर 
दो वार देना चादिए । मनुष्य के छिए उसकी मात्रा एक बढ़े चम्मच-भर है। श्सक्ता 
स्वाद उत्तम, थोडा कसेझ और छुछ सुगन्वित होता है। छोटे वालकों के पीने के 
दूध में बायबिड् के कुछ दाने मिला देंने से पेट में वायु का कोप नहीं छोता |” 
सुश्रुतसंधिता में--वायविद््ध को शरोर में शक्ति उत्पन्न करने के छिए और शद्धावहया 
के प्रमाव से मुक्त दोने के छिए सुलडदढी के साथ सेवन करने के लिए कह्दा गया है। 
चरकप्तद्दिता में-वायविदद्ध को कृमिनाशक, कुषनाशक और सिरोविरिचन ( नाक 
से पानी गिरानेवाछा ) तथा गुल्म, शक, खाँसी और श्वासनाशक काह्य गया है । 
बस समय के वेदों का कपन है कि--- वायबिद्क्ष पेट के दर्द को नाशक, पाचन- 
शक्ति बढानेवाछी, उदर के कमि को निकालनेवाली, अजीर्ण और चमैरोगों का नाश 
करनेवालो है /” यूनानी इकोम वायबिड्श को जुलाव द्वारा पे को गड्वढी को - 
टीक करनेवालो मानते हैं। पेढ के अन्दर के कृमि निकाकने के लिए सूखे वायबिद्ज्ञ - 
के फल पीसकर ७ वे तक के वालक के किए एक चम्मच और अधिक वर्ष के - 
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अरुचि और ज्वर प्र-जायबिडज्ञ और शहद की गोढो 
मुँह में रखना चाहिए । इससे भरुचि और असाध्य ज्वर का भी 
-नाश हो जाता है । 
मस्तक फिरने पर--बायबिदज्ञ की माढा बनाकर कान 
से बाँधना चाहिए । 
बालक की खाँसी और श्वास पर--बायबिडंग का चूर्ण 
शहद के साथ देना चाहिए | 
हृदरोग पर--बायबिडग और कुलिंजन का चूणें चार 
माशा गोमूत्र में डालकर पिछाना चाहिए । इससे हृदय के असाध्य 
कृमियों का नाश हो जाता है । 
मलशुद्धि के लिए--बायबिडंग और अजवाइन का चूणे 
गरम पानी में डाठकर पीना चाहिए । 








की धन भ> । 


मनुष्यों के लिए दो चम्मच मक्खन और शक्कर के साथ मिलाकर दिया जाता है । 
डा० रायक कहते हैं कि--“इससे दस्त भी ऊग जाते हैं और पानी के ताव॑ 
मिछाकर दिया जाये, तो पेट के कृमि निकल णाते हैं।” वे अरों पर भी हो 
छामदायक बतलाते हैं । सुभुत् में-“-शस फछ को पित्त के प्रकोप से उत्प्त छोटी- 
छोटी फुन्सियों का नाशकर्त्ता कद्दा गया है। छम्रेी अन्यकारों की राय मैं---श्तके 
मूछ और छाछ का स्वाद कबवा होता है। इसका गुण सतिकोना ( जि इश्ष से 
कुनाश्न निकछती दे, उसको छाछ ) के समान द्वी है। यद शीतल होता दै। इतके 
फल खाँती, सर्दी, और श्वास्-रोग पर सत्यन्त गुणकारी माने जाते हैं। दस्त छग 
जाने पर फछ के ऊपर की छाक सावूदाना और मक्खन के साथ देने से बढ़ा छाभ 
होता है। दूध में मिलाकर पिलाने से पाण्डुरोग का चाश होता है। इसी प्रकार पित्त 
के रोगों में मो इसको दिया णाता है। यदि दस्त के समय बढ़ा कष्ट होता हो और 
आँव निकछ्ता हो, तो नींबू के रस के साथ मिछाकर वायविदह् को खाना चाहिए।” 
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कृमि पर-जायबिडंग का चूणे गरम पानो के घूंट के साथ 
देना चाहिए। चूणे देने से पहले त्रिफछा या एरण्ड के तेल का 
जुढाब देना चाहिए और पॉच दिन तक चूर्ण देने के बाद एक 
बार पुनः अच्छा-सा जुलाव देना चाहिए। इससे सब कार के 
कृमि एकदम निकल जाते हैं। 

बुह्ठ पर-बायबिढंग को पत्थर पर थोड़ा रगढ़ कर उसके 
सब छिलके निकाल दे और उसके कपडृछुन किये हुए चूण में 
ज्रिफा और निशोथ का कपडृछुन किया हुआ चूणे मिछाये । फिर 
यह बायबिढंग, त्रिफछा ओर निशोथ का चूर्ण एक पैसे-भर लेकर 
एक पैसे-मर गुड़ के साथ खाना चाहिए। इस प्रकार सुबह-शाम 
दो बार एक मद्दीने तक खाना चाहिए। यह चूर्ण लगातार छः 
मद्दीने तक खाने और सख्त परहेज करने से गछित कुष्ठ भो 
अच्छा द्वोवा है । 

बच्चों को दूध न प्चने पर--दूध में बायबिडंग डालकर 
'पकाना चाहिए और, ठण्ठा करके पिछाना चाहिए। इससे बच्चों 
को सरढता से दूध इजम होता है । 

ज्वर में बहुत प्यास छूगने पर-पानी में धायबिलंग 
डाछकर देना चाहिए। इससे पानी नुकसान नहीं करता । 

नीरोग रहने के लिए--उपयुक्त विधि से बायबिढंग के 
छिलके उतार कर उसके कपडृछन किये हुए चूण में उतना ही 
मुछहठी का चूणे मिछाये और उसमें से 'चवन्नीन्भर के छगभग 
अहछग ढेकर शहद में मिछाये और पैसे-भर मिश्री और एक तोछा 
घी के साथ खाये। रोज़ द्वाने से दर्द साफ होते हैं, भूख भच्छी 
सरह छगती है भौर शरीर नीरोग रहता है । 
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अगर 


अगर का वृत्त, आसाम में, मछावार सें, चीन की सरदद के 

निकटवर्ती “नवका” शहर के ““चतिया” टापू में, बंगाल के 
दृद्धिण की ओर के उष्णकटिबन्ध के ऊपर के प्रदेश से, और 
सिलहट जिछे के आसपास “जं॑तिया” पर्वत पर अधिक होता है । 
यह वृच् बहुत बड़ा होता और सबंदा हरा रहता है। यह ऊबढ़- 
खाबड़ होता है । इसमें चैत्र मास में फूछ आते हैं । इसके वीन 
श्रावण में पकते हैं । इसकी छकड़ो नरम होती है । उसके छिंद्ों में 
राल की वरह कोसछ और सुगन्धित पदार्थ भरा रहता है । छोग' 
उसे चाकू से कुत्तर कर रख छेते हैं । अगर को संस्कत में स्वाह- 
गरू, हिन्दी, बंगछा, मराठी, कनोटको और तामीछ में अगर, 
गुजरातां में अगरू, तैलिल्ली में अगरूचेट्डु, मछयछम में आकेड, 
फारसी में कसबेबवा, अरबों में ऊदगरकी, ग्रोक में अगेलोकत, 
लेटिन में सकीलेरिया एगेलोका और अंग्रेज़ी में इंगलबुड कहते 
हैं। यह अगरबत्ती बनाने और शरीर पर महने के काम में 
छाया जाता है । इसकी सुगन्ध से चित्त प्रसन्न होता है। बढ़ा 
उपयोगी पदार्थ है । 

प्राचीन प्रन्थों में इसका चहुत वर्णन मिछता है। प्राचीन 
यहूदी छोग इसे “अलह्दोट,” श्रोक और रोसन “अगेडोकन” और 
प्राचीन अरब-निवासी “अघछुसी” कहते थे ; परन्तु बाद में वे 
इसका नाम बदुछ कर “उद्धहिन्दी” कहने छगे | अगर की छकड़ी 
के सड़ जाने पर उसमें एक प्रकार की सुगनन्‍्ध उतन्न होती दै | 
उस सुगन्ध को शीघ्र उत्पन्न करने के छिए छोग अगर की ठकड्टी 


गीली करके जमीन में गाड़ देते हैं। उसके सड़े हुए भाग का रंग 
तैलिया और काला होता है | शुद्ध अगर का रंग काछा होता है । 
आय॑-वैद्यक प्रन्थों में इसकी पाँच जातियों का वर्णन मिलता है । 
उस पॉँचों के नाम--कृष्णागरू, काष्टागरू, दाह्मगरू, स्वाहगरू 
और मंगलागरू हैं। हकीम छोग इसकी चार जातियाँ बतछाते 
हैं--.हिन्दी, समंद्री, कमरो और समंडली। ये नाम इसके उत्पति- 
स्थान पर से पढ़े हुए जान पढ़ते हैं । उपयुक्त चार जातियों में 
से पहछी जाति का अगर काछा, दूसरी का तेलिया, तीसरी का 
फीका और चौथो का सुगन्धित होता है। ओषधि के काम में लाने 
योग्य अगर खिलछहट की ओर से द्वी आता है | वह कड़वा, फोका, 
झुगन्धिद और तेढिया रंग का होता है। औषधि के काम में 
अगर का चूणे कभी नहीं छेना चादिए। कारण कि बेचनेवाले 
बादाम के तैल में सुगन्ध छाने के रिए इसे घादाम के बराबर, 
पीसकर उसमें सिछा देते और तेछ निकाछ कर बचे हुए चूरे में 
! चन्दन और तगर की सुगन्ध देकर “अगर” के नाम से बेच देते 
हैं। यह औषधि में ठोक-ठीफ छाम नहीं पहुँचाता । 


“इस्नतियारत-इ-बदि्ओआाई” नामक प्रन्थ के कतों ने अगर 
को उपयुक्त सभी जातियों से भिन्न एक जाति का बेन किया 
है। उसकी कीमत सोने के बराबर होती है। अगर कौ 
दूसरी जातियों को आग पर रक्खे बिना सुगन्ध नहों आती; 
परन्तु उसे थोड़ी देर द्वाथ में रखे रहने से ही द्वाथ में सुगन्ध 
आने छगती है । अगर की तगर नामक एक जाति दिन्दुस्थान में 
सत्र होती है । सस्ता होने के कारण बहुत छोग उसी को अगर 


के नाम से बेचकर छोगों को ठग छेते हैं । ब॑ंन्बई में तीन प्रकार 
श्रे 
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का अगर मिलता है । उसे गागुली, सिंगापुरी, सियामी अथवा 
मावरधी कहते हैं । इसके सिवा हमारे यहाँ जंजियार से भी एक 
अकार का अगर आता है । बहुत-से छोय नकली अगर भी बेचते 
हैं। ऊपर छिखी हुई अगर की सब जातियों की छकड़ी के ऊपर 
काली धारियाँ होती हैं। सबसे श्रेष्ठ अगर की छकड़ी पर छेद 
दोते हैं और वह पानी में दब जाती है। उसका टुकड़ा चबाने में 
बड़ा नरम होता है। उसका स्वाद कड़वा होता है । उसे आग पर 
रख कर जछाने से सुगन्‍्ध भाती है और नकली अगर को जलने 
से रबर जलाने की-सी दुर्गन्‍्ध आती है । 

अगर का वृक्ष--झुगन्धित, गरम, कड़वा, तीखा, लिख, 
संगछकर, रुच्य और पित्तकर होता है । यह शरीर पर लेप और 
भदन करने के छिए बहुत उत्तम होता है। ७ अगर का पैल 
सुगन्ध के कामों में छाया जाता है। कोचीन और चीन में अगर 
की छाछ के कागज बनाये जाते हैं । अगर का काद़ा पीने से 
ज्वर की दशा में उत्पन्न हुई प्यास शान्त हो जाती है। यूरोप में 
संधिवात और आम॒वात पर भी इसका उपयोग किया जाता है। 

कृष्णागरू--तीखा, कड़वा, उष्ण, छेप करने से शीतल, 
पीने से पिचनाशक, पौष्टिक और छघु होता है । इसका चूणे कफ- 

» अगर को चरक ले जुकाम और खाँती का नाशक् माना है। स॒धुतत्तविता 
में इसे कफनाशक, कान्तिवद्ध'क और खुजली तथा कोढ़ का नाशक माना गया दे । 
अगर को छकड़ी को पानी में उवाछ कर पीने से ज्वर कौ तृषा शान्त हो बाती है। 


सृगी, उन्माद आदि रोगों में भी इसका उपयोग होता है। गरम पक्षत्िवाले के लिए 
गद द्वानिकारक दोता है 
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कारक होता और कणेरोग, नेत्ररोग, दाह, त्रिदोष, त्तचारोग, कफ 
और वायु का नाश करता है । ४ 
दाह्गरू--थोडा गरम, सुगंधित, तीखा, केशवद्धेक, कान्ति- 
कर और केशशोधक द्ोता है । 
काष्टागरू-तीखा, गरम, छेप करने से रुक्ष और कफ- 
नाशक होता है ; तथा मुखरोग, वमन और वायु का नाश करता है। 
स्वादगरू--फीका और गरम द्वोता है; तथा नस्य करने 
से बायु का नाश करता है । 
मंगलागरू--शोवलछ, सुर्गंधित, और योगवाहक होता हे । 
उपयोग--- 
त्वचारोग पर--अगर का छेप करना चाहिए । 
दाह पर--अगर का चूणे शरीर पर मरना चाहिए । 
ज्वर से पसीना आने पर--अगर, खख, चन्दन और 
नागकेसर का चूणे करके बेर को छाछ के पानी सें उद्या कर 
शरीर पर छेप करना चाहिए | 
दाह पर--ऋष्णागरू को घिसकर लेप करना चाहिए | 
सुमंधित चूर्ण बनाने की विधि--अगर, कपूर, केसर, 
छोबान, खस, छोध, काडी खस और नागरमोथे को सम भाग 
लेकर बारीक पोसे | इसे शरीर पर मछने से शरोर सुगन्धित 
दो जावा है । 
वच्ध को सुगंधित करने के लिए---अगर का पानी वस्त्र 
पर छिड़कता चाहिए | 
अगरबची बनाने की विधि--चार भाग काछा अगर, 
दो भाग खस, चार भाग नागरमोथा, दो भाग तगर, दो सागर 
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आमीहल्दी, १८ साथ चन्दन, दो भाग फूछग्रियंगु, दो भाग 
गुछाबकली, दो भाग गूगछ, चार भाग छोबान, १८ भाग शिल्ां 
रख, एक भाग कस्तूरी और ९ भाग मैदा छकड़ी को एकत्र करे 
और कस्तूरो तथा शिछारस को छोड़ कर सबको कूट के | पश्चात्‌ 
कपढ़े से छानकर उसमे कस्तूरी, शिछारस और थोड़ा गुड़ मिलाये 
ओर पानी का छीटा देकर पतछा कर छे। पश्चात्‌ बाँस की पतली- 
पतली सलाइयों पर छगाकर सुखा छे । 

दूसरी विधि--आधा तोछा मलछाबारी चन्दन, पाव तोढा 
काछा अगर, नो भाग सूखा देवदारु, एक तोढछा फूलग्रियंगु, चार 
तोढा न्राह्मी, पाँच तोछा छोबान, नौ तोछा शहद, ढो तोछा गूगछ, 
चार तोढा मैदालकड़ी, पाँच तोछा शक्कर, ११ तोछा अगर, आधा 
तोला कस्तूरी ओर डेढ़ तोछा अंबर को मिछाकर उपयुक्त विधि से 
अगरबत्ती तैयार कर ले | यह अगरबत्तियाँ बहुत सुगन्धित होती हैं। 

कस्तूरी बहुत महँगी चीज़ है ; इसलिए छोग नही मिलाते ; 
किन्तु थोड़ी-सी मिछा छी जाय , तो अगरबची विशेष वायु सच्छ 
करनेबाली हो जाती है । 


श्र 
बास 
बाँस वैसे तो भारतवर्ष मे सभी जगद्द थोड़ा-बहुत द्वोता है; पर 
कॉंकण मे बहुत द्वोता है। इसके पत्ते ढस्बे द्ोते हैं। यह 
पचास-साठ हाथ ऊँचा होता है । यह इतना मज़बूत द्वोता है कि 


एकाएक तोप के गोले काभी इसपर असर नहीं हों सकता। 
संस्कृत और बंगला में इसे बंश या वेणु, हिन्दी में बाँस, गुजराती 


१९९ वृक्ष-विज्ञान 


में बाँस, मराठी में वेछ, बाबू, साणगा और चिवा, कनोढकी में 
बोदीरु, गछा या एडे, तैछिल्ली में कचकद्दे, तामीछ में सुंगिल, 
मल्यढम में मुंगिछ, जैटिन में बाम्बुसावछगेरीस्‌ ओर अंग्रेज़ी मे 
बांबू कहते हैं.। छगभग साठ वर्ष में इसमें बीज आने छगते हैं। 
हर एक बाँस में चार-चार अंगुछ की दूरी पर बोजों के मुण्ड 
छमते हैं | बीजों के पक जाने पर बाँस सूखने छगते हैं। एक बाँस 
के सूखने से बहुत बाँसों का नाश दो जाता है। घोस-पश्चोस वर्ष 
पद्चचात्‌ नये बाँस आ जाते हैं । इसके बीज गेहूँ के जैसे होते हैं। 
गरीब छोग उनकी रोटी, पूरी आदि कई चीजें बनाते हैं । बाँस 
की ठोकरी, चटाई, सूप, प॑खे आदि कई चीजें बनाई जाती हैं । 
चीन में बाँस को कुरसियाँ, कौच, पलंग भादि बहुत-सी चीजें 
अनाई जाती हैं । बाँस में से कपूर की तरह एक पदार्थ निकछता 
है, उसे संस्कृत मे वंशलोचन कहते हैं । 

सूखा बॉस--लट्टा, फीका, कड़वा, शीतछ, सारक, स्वादिष्ट, 
चस्तिशोधक, भेदक और छेद्क होता है; और कफ, पित्त, रक्त- 
दोष, कोढ़, सूजन, ब्रण, मून्रऋच्छ, प्रमेह, अश्श, और दाह का 
नाश करवा है । 

पोछा बॉंस--दीपन, रुचिकर, पाचन और हथ होता है ; 
तथा अजीणें, झूछ और गुम का नाश करता है । 

गीला बाँस--तीखा, कड़वा, खट्टा, फोका, रूघु, शीतछ 
और रुचिकर होता है ; तथा पिच, रक्तदोष, दाह, मूत्रक्नच्छ और 
त्रिदोष का नाश करता है । 

बाँस के बीज--फीके, मधुर, रुक्त, पौष्टिक, वीयबर््धक 
और बलकर दोते हैं; तथा कफ, पिच और प्रमेह का नाश करते हैं। 
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वंशलोचन--रुक्ष, फीका, मधुर, शीतछ, रक्तशोघक, म्राही, 
घातुचर््धक, वृष्य और चलकर द्ोता है ; तथा कास, श्वास, क्षय, 
रक्तपित्त, अरुचि, कोढ़, ज्वर, पाण्डुरोग, दाह, ुषा, त्रण, मृत्रकृच्छ, 
वायु और पित का नाश करता है । 

मृत्राघात पर--चावल के पानी में धाँस की राख और 
शक्कर डाछकर पीना चाहिए । 

पारा खा लेने पर-बाँस के पत्तों के चार पैसे-मर रस 
में शक्कर डालकर पीना चाहिए । 

रक्तजन्य दाह पर--बाँस की छाछ के काढ़े को ठण्डा 
करके शहद्‌ के साथ पीना चाहिए । 

बहुमूत्ररोग पर--बाँस के हरे और सूखे पत्चों का कादा! 

बनाकर सुबह-शाम पीना चाहिए । प्यास छगने पर भो इसी को 
पीना चाहिए । 

बालक की खाँसी और इवास पर--वंशलोचन का चूण 
शहद के साथ देना या बॉस को गाँठ पाती में घिसकर पिलाना' 
चाहिए । 

सर्वे प्रमेह पर-चंशछोचन, शीतरछूचीनी, नागकेसर और 
इलायचो के दानों को समभाग लेकर कूटे ओर कपड़े से छानकर 
चन्दन के तैल में गोला करके सुपारी के बराबर गोलियाँ बनाये । 
पश्चात्‌ रोज सुबह-शाम चार तोढछा उण्डे पानी में आधा वोला 
शक्कर और एक गोली डालकर पोना चाहिए । 


शरीर में गरमी बढ़ने पर--हध और मिश्री के साथ चार 
री वंशछोचन देना चाहिए । एक सप्ताद्द में गरमो कम द्वोती दै। 
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सखी खाँसी पर-चार री बंशछोचन को शहद मे 
मिलाकर उसमें उससे दुगुना घी डाछकर चाटना चाहिए। इससे 
सूखी खाँसो दूर होती है । 

शक्ति क्ले लिए--दाढूचीनी, इलायची, छोटी पीपल, वँश- 
छोचन और मिश्री, इन सब चीज़ों को क्रमानुसार एक दूसरे से 
दुगने प्रमाण में छेकर इनका चूणे करे । इसे सितोपछादि चूरणे 
कहा जाता है। यह चूणे क्षय, जीणेज्वर, खाँसी आदि के छिए . 
अचक औषधि है । 

पेशाब साफ न होने पर-वंशछोचन, शीवरूचीनी 
( कंकोल ) और इछायची का कपड्छन किया हुआ चरण बराबर- 


बराबर छगभग तीन चुटकी भर केकर दूध भौर मिश्री के साथ 
देना चाहिए | 


हरे 


हुए का वृक्ष कोंकण और गुजरात की ओर बहुत होता है। 
यह वहुत बड़ा होता है । इसके पत्ते घाय के पत्तों के जैसे 
दोते हैं। इसकी छकड़ो इमारत आदि बनाने के कास मे आती 
है। दर कितनी उपयोगी होती है, यह इस वाक्य से सात्म 
हो जाता है-- 
“ज्ञास्ति यस्य गृहे माता, 
तस्य साता इरीतकी ।” 
इसे संस्कृत सें हरीतको, हिन्दी में हरे, गुजराती में हरड़े 
बहा से हरीतकी, सराठी में हिरड़ा, कनोठकी मे अणिछेकायी 
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लैलिल्ली में करेक्षाय, तामीछ में अंकेन या कुहुमारा, मछ्यरम में 
कटुक्कामारं, फारसी मे हलिले, अरबी में एहछोछज, लैटिन में 
टरपिनेलिया या केबुछा और अंग्रेज़ी मे मायरोबेडन्स कहते हैं । 
चैदयकशास्त्र में इसकी सात जातियाँ कद्दी गई हैं--विजया, 
रोहिणी, पूतना, अम्न॒ता, अभया, जीवन्ती और चेतकी । जो पँबी 
की तरह गोछ होती है, उसे बिजया ; साधारण गोल द्वोवी है, उसे 
रोहिणी ; जिसकी गुठछी घड़ो और छाछ पतली होती है, उसे 
पूतना ; जिसकी गुठडी छोटी और छाछ मोटी होती है, उप 
अमृता ; जिसके ऊपर उभरी हुई पाँच रेखाएँ होतो हैं, उसे 
अभ्रया ; जिसका रग सुवर्ण की तरह पोछा होता है, उसे जोवन्ती, 
और जिसके ऊपर तोन रेखाएँ होती हैं, उसे चेतकी कहते हैं । 
बिजया सब रोगों के छिए उपयोगी होती है। रोहिणी त्रणरोपक 
होती है । पूतना लेप के छिए उत्तम द्योती है। असृता रेचन के 
लिए उपयोगी द्ोवी है। अभया नेत्र के रोगों के छिए गुणकारी 
होती है। जीवन्ती सर्वरोग परिद्दारक होती है और चेतको चूणे 
के छिए उपयोगी होती है। चेतकी की दो जातियाँ दोती हैं--काडी 
और सफेद | सफेद छह: अंगुछ छम्बी और काछी एक अंँगुढ 
ढम्बी होती है। किसी हर॑ को खाने से, किसी को सूँघने से, 
किसी को स्पशे करने से और किसी को केवछ देखने ही से रेचन 
डो जाता है । मनुष्य, पक्ु, पक्षी आदि कोई भी प्राणी यदि चेतकी 
की छाया के नीचे खो जाय, तो तत्काछ उसे रेवन होने छगता है । 
हरे की खातों जातियों में विजया मुख्य है ,कारण कि वह सुगमता 
से मिछ सकती है | बहुत से छोग नकछी दर बनाकर बेचते हैं । 
हर॑ की पहचान यह है कि उसे खादी के गीले कपड़े में पेट कर 
रख दे, जब वह गछ जाये, तो चार फँकें करे | पश्चात्‌ उसे 
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की तरह जोड़ कर सूखे कपढ़े में छपेट दे। यदि नकली 
हक पर जुड़ जायेगी और असडी होगी, तो कभी नहीं 
जुड़ेगी। जो दर कच्ची ही छुखा छी जाती है, उसे छोटी 
हरे कहते हैं.। 

हरे. क, रण, जग्निदोपक, बुद्धिवदंक, मधुर, रसायन, 
नेत्र के लिए हितावह, भायुष्यवद्धक और शरीर के तत्त्वों की 
वृद्धि करनेबाली होती है; तथा श्वास, कास, प्रमेह, अशे, कोढ़, 
सूजन, क्ृमि, उद्र, स्व॒रभंग, सठबद्धता, विषमज्वर, गुल्म, ठुषा, 
आध्मान, वममत, हिचकी, खाज, हृद्रोग, पाण्डुरोग, शूछ, शीद्द, 
यकृत्‌, मूत्रकच्छ और मूत्राघात का नाश करती है। मधुर, 
फीका और ठीखा रस होने के कारण यह पित्त का; तीखा, कड़वा 
ओऔर फीका रस होने के कारण कफ का तथा मधुर और खट्टा रस 
होने के कारण वायु का नाश करती है। हर की मज्जा में सघुर 
रख, नोक में खट्टा रस, डंठछ में ठोखा रस, छाछ भें कड़वा रस 
ओर गुठछों से फीका रस होता है। हरे को चबा कर खाने से 
अग्नि प्रदीप्त दोतो, चूण करके खाने से रेचन होता, पका कर 
खाने से मल्स्तम्भ नहों होतां और सेक कर खाने से त्रिदोष का 
नाश द्वोता है। $ इरे को भोजन के साथ खाने से बुद्धि और 

# डाक्टर डीमेक का मत है कि दिल में दो वार एक-एक डाम इरे को खाने 
से दस्त दूर दो जाते हैं । खाबटर बोरिंग का कथन है. कि छः छोटी इरों का काढ़ा 
बनाकर देने से पॉँच-छ. बार दस्त दोकर पेद का शक्त और वन नष्ट दो जाता 


चथा पेड साफ द्वोतः है। इस काढ़े में थीडो दालचीनी डाछ देने से यद स्वादिष्ट 
और अधिक गुणकारी दो णाता है । 


इरं का काढा दुखते हुए अशे और छिर्यों को गुझेन्द्रिय से अधिक प्रवाह 
(निकलने पुर वहुत उपयोगी द्वोता है । 
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बल घढ़ता तथा इन्द्रियों में तेज आता है । वात, पित्त और कफ 
का नाश होता तथा मल्झुद्धि होती है। भोजन के पश्चात हरे 
खाने से वात, पिच और कफ से उत्पन्न हुई पीछ नष्ट द्वोती है । 
सेंधे नमक के साथ खाने से कफ का, शक्कर के साथ खाने से 
वायुरोग का और शुद्ध के खाथ खाने से हर सब रोगों का नाश 
करती है। इसे श्रीष्म ऋतु में गुड़ के साथ, वर्षोऋतु में सेंधे 
लमक के साथ, शरद्‌ ऋतु में शक्कर के साथ, देमन्त ऋतु में 
सोंठ के साथ, शिशिर ऋतु में पीपछ फे साथ और बसन्त ऋतु 
में शहद के साथ खाना चाहिए । जो मनुष्य चलने से थक जाता 
हो, जिसे प्यास ज्यादा छगती हो, जो उपवास करता द्ो, हलुस्त॑भो 
हो, जिसका गढा बैठ गया हो, और जो दुर्घछ, कुश तथा शोप- 
युक्त हो, उसे दर नहीं देनी चाहिए। गर्भिणी ख्री को भी दरे 
नहीं देनी चाहिए । 

हर का गूदा--चहलुष्य और गुरु द्ोता है ; तथा वायु और 
पित्त का नाश करवा है । 

त्रिफला ( हर, वहेड़ा और ऑँवलछा )--दीपन, रुचिकर 
नेत्र के लिए द्ितावह, रखायन, वयःस्थापक, वृष्य, सारक, हंथ 
और चलवद्धेक द्ोता है; तथा पिच, कफ, त्रिदोप, कोढ़, अ्रभे 
नेत्ररोग, रक्तदोप, भेद, स्तेद, ज्वर और विपमज्वर का नार्शि 
करता है | 


उपयोग--- 


वातरक्त पर--छोटी दर के चूर्ण को गुड़ में मिलाकर 
उसकी गोली बनाये और सेवन करे । 
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झवास और हिचकी पर-:६रे और सोंठ को चटनी की' 
तरह पीसकर गरम पानी के साथ पीना चाहिए । 

आँव पर--दरं, सोंठ और गुड़ समसाग छेकर उससें 
नीस का रस डाढे और गोछो बनाकर खिलाये ; अथवा दो-तीन 
छोटी दरों को नौ पैसे-्भर गाय के दूध में घिसकर पिछाना चाहिए | 

कभी कोई रोग न होने के लिए--रात को सोते समय 
दो हर का चूरं खाकर पाव-प्र गरम दूध पी लेना चाहिए । 
इस औषधि को सप्ताह में एक घार पीने से भी छाभ द्वोता है । 

पिच से शरीर ध्लीण होने पर-दो पैसे भर दरे को कूद 
' कर रात के समय गाय के सट्टे में मिगो दे और प्रातःकाक इस 
मट्ठें को पिछाये । यह औपधि तीन-चार सप्ताह तक पिलानी' 
चाहिए । यदि रेचत दो, तो घी-भात खिलाये । 

अम्लपित्त पर--एक भाग हरे, एक भाग द्राक्ष और दो 
भाग शक्कर की एक-एक तोला की गोलियाँ बनाकर सुबह-शाम 
एक-एक गोडी खाना चाहिए | 

आँखें दुखने पर--हरे और फिटकिरी को पानी में घिस-- 
कर अंजन करता चाहिए | 

पांडरोग पर-३ साशा हर का चूर्ण, एक पैसे-भर शहद 
और दो पैसे-भर घी को मिलाकर पिछाना चाहिए; अथवा दरें 
को इक्कीस दिन तक गोमून्न में रखकर एक-एक रोज देना चाहिए | 

मृच्छो पर--छोटी हरे का काढ़ा घी के साथ देना चाहिए । 


पित्तगुर्स पर--६र और द्वाक्ष का काढ़ा गुड़ के साथः 
पिछाना चाहिए । 
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छीपद रोग पर--हर को एरण्ड के तेल में तछकर उसका 
चूणे गोमूत्र के साथ देना चाहिए । 

कफ, रक्तपित्त, शूछ, अतिसार पर--६रं का चूणे शहद 
के साथ देना चाहिए । 

अजीण्ण पर--छोटी दरे और सोंठ को समरभाग लेकर 
चूण करे और गुड़ में उबारू कर पिछाये । 

कोष्ठबद्धता अथांत्‌ दस्त साफ़ न होने पर--बोटी हरं, 
स्ोनामुखी, बड़ों सोंफ और सचलछ ( एक प्रकार का खार ) का 
चुरँ गरम पानो के साथ पिछाना चाहिए | 

बच्चों के रेचन के लिए--छोटी दर को ठण्डे पाना में 
'घिसकर तीन साशा से एक तोछा तक पानी में डालकर पिछाना 
चाहिए | 

गरमसी के फोड़े, त्रण आदि पर--त्रिफछा फो छोहे को 
कढ़ाई में जाकर उसकी राख शहद मे मिलाकर लगाना चाहिए। 

सब प्रकार के प्रमेह पर--त्रिफछा का चूर्ण हल्दी और 
-शक्कर के साथ देना चाहिए। 

शुनेमेह प्र--त्रिफछा और गिछोय का काढ़ा पिछाना चाहिए। 

जुराब के लिए--छोटी हरे, सोनामुखो और ढण्ठलछ- 
रहित गुरूब की कछी को समभाग छेकर उसका चूर्ण रात के 
समय थोड़े गरम पानी में भिगोकर तीन माशा के छगभग देना 
चाहिए | इससे प्रातःकाछू जुछाबव होकर शरोर की गरमी नष्ट 
दो जाती है । 

अंडबृद्धि पर--प्राटःकाछ के समय छोटी हर का चूण गो- 
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मूत्र या एरण्ड के लैंठ में मिछाकर देना चाहिए ; अथवा तिफला 
दूध के साथ देना चाहिए। 

कास-झ्वास पर--हर और बहेड़े का चूणे शहद के साथ 
देवा चादिए । 

शूछू पर--दरं का चूणे घी और गुड़ के साथ देना चादिए ! 

मेदोरोग पर--तरिफछा के काढ़े में शहद मिछाकर पिछाना 
चाहिए ! 

सर्व नेन्ररोग पर--तरिफछा के काढ़े से नेत्र घोना चाहिए 
या रात के समय त्रिफका के चूणें को शहद ओर धी के साथ 
खाये झथवा त्रिफछा को घिसकर सद्दीने में चार-पाँच बार भंजन' 
करे | इससे दृष्टि निमेछ रहती है । 


बृषण की सूजन पर--निफछा के काढ़े में गोमून्र मिलाकर 
पिछाना चाहिए । 

सन्धिगत सल्षिपात पर--( शरीर में चायु की पीड़ा सूजल 
और शूछ उत्पन्न होना वथा निद्रानाश के छक्षण दिखाई देना ) 
त्रिफला के काढ़े में शहद सिछाकर पिछाना चाहिए । 

प्रमेहादि विकार पर--जिफछा का चूणे खाने से प्रमेह,. 
खूजन, विषमव्वर, कफू, पिच और कोढ़ दूर होता है ; तथा अप्नि 
प्रदीक्त होती है। इस चूणे को घी और शहद के साथ खाने से- 
नेन्न के सब रोग दूर होते हैं | 

पसीना न आने के लिए--दृर को पानी में पीसकर 
शरोर पर मढना और स्नान करना चाहिए । 


सब प्रकार के मस्तकशूल पर--तरिफछा, विरायता, हल्दी, 
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“नीम ओर गिलोय का काढ़ा बनाकर उसमें छठा अंश गुड़ डालकर 
“पिछाना चाहिए। 
विसपे, ज्वास, वमन और खाँसी में छह गिरने पर-- 
“हरे का चूर्ण, घी, तैछ या शहद के साथ देना चाहिए । 
शीतज्वर प्र--दर और इन्द्रजब का एक तोढा चूर्ण गुड़ 
के साथ खाना चाहिए | 
ब्रिदोष, आमाठिसार, अनाह और विश्वचिका पर-- 
“हर, सॉँठ, नागरमोथा और गुड़ को समभाग छेकर उसकी गोढी 
बनाकर खाना चाहिए। 
आमषात ओर अंडवृद्धि पर-र॑ को एरण्ड के तेढ के 
-साथ खाना चाहिए | 
खजन, प्रमेह, नात्र और भरंदर पर--त्रिफका का 
काढ़ा भैंस के घो के साथ पिछाना चाहिए। 
अंतर्विद्रधि १र--६रं, सेंघा नमक और धाय के फूछ का 
चूर्ण शहद्‌ और घी के साथ देना चाहिए | 
बरे आदि के दंश पर--बाँबी को मिट्टी और त्रिफठा को 
गोमूत्र में घिलकर छेप करना चाहिए । 
सदेव नीरोग रहने के लिए--अच्छी वजनदार इरे के 
कपडृछन किये हुए पेंसे-भर चूणे को घी में मिलाकर रोज खाना 
चादिए । इससे स्मरण-शक्ति विकसित होती, आयु बढ़ती और 
मनुष्य सदेब नीरोग रहता है ; परन्तु मौसिम के अनुसार अलुपान 
“वचदुछ दना चाहिए | है 
जुलाब के लिए--छः उत्तम हर को कूटकर आधा सेर 
पानी से उसका अष्टमांश काढ़ा चनाये और छाम्कर पिये | इससे 


२०६ दविज्ञान 
चार अच्छे जुछाब छगते हैं और पेट में दृद॑ नहीं होता, गड़बड़ 
नहीं होती तथा मुँह में पानी नहीं 

सूलव्याधि पर-एक पैसे सर हर को दूध और मिश्री के 
साथ देना चाहिए। थोड़े दिलों में निश्चय द्वी छाम होगा । 





देवदारु 


देवदार के वृक्ष दिसालय, ऋ्द्मदेश, बड़ा और पिलांग में 

घहुत होते हैं। इसको संस्क्रत, हिन्दी, कनाडी, तामिछ और 
सछयलछम मे देवदारु, सराठी, फारसी और गुजराती में देवदार, 
कर्माटकी में देवद्वार, वैलिड्डी मे देवदारचेटु, अरबी मे शजरतुल- 
जीन, शजरतुछवक््‌ और लैटिन सें सिद्टूसडेवडारा कद्दते है।इस 
वृक्ष को यदि काफी जगह मिछ जाय, तो यह बहुत ही बढ़ता है । 
तोस-चालीस वर्ष का होने पर इसमे फल जाने छगते हैं। यह दृष्ठ 
सौ-दो-सौ वर्ष तक रहता है| जैसे-जैसे यह वृक्ष पुराना होश जाता 
है, तैसे-तैसे यह अधिक सज़बूत और उपयोगी होता जाता है। 
इसकी छकडद़ी सागौन से बहुत हृलको होती है। इससे अनेक 
प्रकार की दस्तुएँ बनाई जाती हैं | राजाओं के लिए इसकी छकड़ी 
से सिंहासनादि बनाये जाते हैं । देवदारु की घप भी बनाई जाती 
है। इसकी छकड़ी से ठपित-टाइन वैछ निकाछा जाता है। इसकी 
तीच जातियाँ होती है । 

तेलिया देवदारुू--पकने पर तोक्ष्ण, स्निग्ध, उष्ण, 
और लघु होता है कफ, बात, प्रमेह, जशे, संदत्तस्म, भासदोष, 
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ब्यर, आध्यान, श्वास, ऊध्वेर्ख, तन्द्रा ( मृच्छों ), रक्तदोष, 
सूजन, हिचकी और पीनस का नाश करवा है | 

काष्ठ देवदारु75०्ण, कटु तथा रुक्ष होता है। कफ, वायु, 
भूतवाधा और छेप करने से मुख पर फे व्यंग का नाश करता है। 

# सरल देवदारू--वीक्षण, कडु। मधुर, उष्ण, रुघु, कोए- 
शोघक तथा स्निग्ध द्ोता है। त्वगदोष, बाय, कर्णरोंग, त्रण, 
कण्डु, कण्ठरोग, नेत्ररोग, ऊध्चेरस, सूजन, राष्तसपीड़ा, प्रस्वेद 
और ज्ुओं का नाश करता है । 

उपयोग--- 

उरुस्तम्भ पर--देवदारु को पीसकर गरम करके छेप 
करना चाहिए | 

कफ़गरूगेड पर--देवदारु और चित्रामूछ फो पानी मे 
पीसकर छेप करना चाहिए । 

कफज्वर पर--दो तोछा देवदारु को अच्छी तरह कूटकर 
आधघा सेर पानी में उसका अटसांश कादा बनाये और एउसमें चार 
रती नमक ढालकर पिलाये । इससे जुकाम और अजीएण का ज्वर 
भी अच्छा होता है। यद्द कादा पसीना लानेधाल्ा द्वोता है, 
इसलिए पसीना छाने के लिए भी इसे देना चाहिए । 

जोड़ों के दर्द पर--देवदारु का कपइछन किया हुआ डेढ़ 
माञा चूणे रोज सुबह-शाम शहद के साथ देना चादिए। परदेज 
के साथ यद्द भौषधि छेने से दो दिन में जोड़ों का द॒र्द दूर होता है। 

# प्० शालिप्राम ज्यादि निषण्डकारों की सम्मति दे कि सरल देवदार के 

गोंद के ही चन्द्रस, सरल्धूप, घूपविशेष, घ्रोश इत्यादि नाम हैं; काट देवदार मै 
तेल नहीं होता। 


२११ तृक्ष-विज्ञान 


दिचकी पर--देवदारु का चूणे शहद के साथ बार-बार 
चादना चाहिए । 

गे के न चढ़ने पर--पैलिया देवदारु को घिसकर स्त्री को 
पिछाना चाहिए । इससे पेट की वायु कम होकर गर्भ को बढ़ने 
के छिए जगद्द मिलती है । 


काज 


युद इक्च अफ्रीका-खण्ड सें ओर. हिन्दुस्थान में होता है । मत्ा- 

चार, गोमांतक और कनोटक इत्यादि स्थानों मे यह वृध्ष 
बहुत दोता है। इसको संस्कृत में काजूतक, अम्रिक्रत, हिन्दी और 
गुजराती में काजू कहृदते हैं। इसको झँचाई सामान्य होती है। 
यह वृक्ष जंगछ और पहाड़ों पर कई जगद्द होता है। इसकी दो 
जातियाँ होती हैं--काली और सफेद । इस वृक्ष से यात्रियों को 
बढ़ा आराम द्ोता है। वे इसकी छाया में आराम करते हैं जौर फछ 
खाकर अपनी छुघा को शान्त करते हैं। काजू के फठ कोमल 
होते हैं और उनके आगे बीज रहते हैं। इसकी छाछ कड़ी होती 
है और अन्द्र मिलावें को तरद चिकनी होती है। यदि वह शरीर 
पर छग जाए, तो छाछा उठ आता है। छाछ के अन्दर काजू होती 
है । यह स्वादिष्ट होती है ; परन्तु भधिक खाने से विक्रति उत्पन्न 
हो जाती है । काजू के पके फछ खाने के उपयोग में जाते हैं.और 
सूखे बीजों को शक्कर के पाक में मिछाकर मिठाई बनाई जाती 
है। काजू के बोजों का दूध नाव के ते पर छगाया जाता है, 
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जिससे उस्र पर पानी का कोई प्रभाव नहीं होता। काजू के पके 
फछ नलपिकार-नाशक होते हैं । 

काजू का वृक्ष--हीका, मधुर, उष्ण, छघु और धातुवद्धेक 
होता है | वायु, कफ, गुल्म, उद्र, ज्वर, क्ृमरि, त्रण, अप्रिमांथ, 
कुष्ठ, ध्वेतकुष्ठ, संपहणी, अश और आनाह का नाश करता है। 

उपयोग-- 

पैर की कमजोरी पर--काजू के बीजों के दूघ का ढेप 
करना चाहिए । 

बद को शीघ्र फोड़ने के लिए--काजू की कची गरी और 
तीवर के फल को ठण्ढे पानी सें एकन्न घिसकर लेप करना चाहिए | 

नलबविकार पर-प्रति दिन प्रातःकाछ काजू के अंकुर 
सहित डंठठछ फाटकर, काली मिर्च और शक्कर के साथ तीन" 
चार दिन तक खाना चाहिए । 


अरनी 


आरनी छी दो जावियाँ होती हैं । छोटो और बढ़ी । बढ़ी अरनी 

के पत्ते नोददार और छोटी भरनी के पत्तों से छोटे होते 
हैं । छोटी भरनी के पत्तों में सुगंध आती है । छोग उसकी चटनी 
और शाक भी बनाते हैं । इ्वासरोग वाले को इसका शाक अवश्य 
खाना चादिए। बड़ी अरनी को संस्कृत में अग्निसंथ, हिन्दी में 
अरनी और अगेथू, बंगछा में गनीर या आगगन्त, शुजराती में 
अरणी, मराठी में टाकछो, कनोटकी में नरुबछ, पैडिल्ली में नेलि- 
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चेट्डु और लेटिन में छेरोडेन्द्रस छ्ोमोइडिस कहते हैं। इसके 
फूछ सुगन्धयुक्त होते हैं। इसकी दो जातियाँ और भी द्वोती हैं-- 
काली और सफेद | काछी अरनी का तेछ निकाछा जाता है । छोटी 
अरनी को संस्कृत में तकोरी और तेजोमंथ, हिन्दी मे अरनो गुज- 
राती मे नरवेछ या नानीअरणी, कनोटको मे नरुवछपल्य, बैलित्ली 
में नेलिचिट्ठु और लेटिन मे छेरोडेन्ड्रस छ्ोमोइडिस्‌ कहते हैं । 

बड़ी अरनी का बृक्ष--तीखा, उष्ण, मधुर, कड़वा, फीका 
ओर अग्निदीपक होता है ; तथा वायु, जुकाम, कफ, सूजन, अशे, 
आमवात, मछावरोध, अग्निमांध, पाण्डुरोग, विषदोष ओर आँव 
का नाश करता है । 

छोटी अरनी का ध्रृक्ष--बरढ़ो अरनी के समान दी श॒ुण- 
कारी होता है ; परन्तु विशेषकर वात-द्वारा उत्पन्न हुई सूजन का 
नाश करता है । 

छोटी अरनी की जड़--उसी के समान गुणकारी द्ोती 
है ; परन्तु छेप करने, पट्टी बाँवने और सूजन का नाश करने के 
लिए विशेष उपयोगी होती है । 


उपयोग-- 


सूजन पर--बड़ी जरनी के पत्तों को पीसकर पढ्टी बाँधना 
चाहिए । 

शीतज्वर पर--बड़ी भरनी को जड़ को मस्तक से 
बाँधना चाहिए । 


स्तन में दूध छाने के लिए--छोटी अरनी का शाक घना- 
कर खाना चाहिए । 
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बाघ के. काट खाने पर--बड़ी अरनो के पत्तों को नमक 
के साथ पीसकर बाँघना चाहिए । 

त्रिदोष-गुल्म प्र-जड़ो या छोटी अरनी के गरम काढ़े 
को गुड़ डाठकर पिछाना चाहिए । .' 

शीतपित्त प्र--अरनी की जड़ का चूर्ण थी के साथ देना 
चाहिए । 

पक्षाघात, संधिवायु और सृजन पर--रोज फाछो भरनी 
को जड़ के तैछ का छेप करके सेकना चाहिए | 

कृसि और बच्चों के पेट की पीड़ा पर--छोटी अरनी के 


पचचों का रस छगमग चार तोछा तक लेप करना चाहिए | 


यूलतर 

जूछर का वृक्ष सर्वत्र प्रसिद्ध है। इसके फछों को आकृति अंजीर 

के जैसी द्ोदी है । इसे संस्कृत में उद्ुम्बर, हिन्दी में गूलर 
यथा उठुम्बर, गुजराती में उंबरो या उंबरड़ो, मराठी में उधर, 
कनोटकी और मछयलम में अत्ति, तैछिज्ली में अत्तिमान॑, तामीढ 
में अछ्किमार, फारसी में अंजीरे या यादम, अरबी में जमीज, 
लैटिन में फाइक्स ग्छोमिरेट और अंग्रेज़ी में किग ट्री कहदते हैं। 
पके गूलर फो खाया जाता है | कच्चे का शाक बनता है। इसकी 
छाया शीवछ और सुखकारी होती है | इसकी छकड़ी बहुत चिकनी 
ओर मज़बूत द्ोती है। इसके तख्ते इतने मज़बूत दोते दे कि 
एकाएक कुल्हाड़ी से भी नहीं कट सकते । जिस स्थान पर गूलर 
का वृक्ष उगता है, उसके दाहनी ओर अथवा निकट एकाघ मरना; 





कूआँ या जछाशय अवश्य द्वोता है। गूछर के वृक्त के निकट करूँ 
खोदने से शीघ्र ही पानो निकछ आवा है । इसकी छाया मे खुदे 
' हुए कँ का पानी बहुत गुणकारी होता है। । 
# गूलर का बृक्ष--शीतल्, गर्भस्थापक, ब्रणरोपक, रुक्षा, 
मधुर, फीका, गुरु, अस्थिसंघानकर और वर्कर दोता है; तथा 
कफ, पित्त, अतिसार और योनिरोग का नाश करदा है । 
गूलर की छाल-शीतर, दुग्पप्रद, फीकी, गर्भ केछिए 
द्वितावह, ओर त्रणनाशक होती है । 
,... कबे गूलर--स्वंभक, फीफे और गुणकारी होते हैं ; तथा 
ठृषा, पिच, कफ और रक्तविकार का नाश करते है । 
साधारण गूलर-मीठे, शीतछ और फोके होते हैं। यह 
पित्त, छपा और मोह को उत्पन्न करनेवाले तथा वमन, रक्तस्ाव 
और प्रद्र का नाश करनेवाले होते हैं.। 
पके गूलर--शीके, सधुर, कमिकर, जड़, रुचिकर, अति 
. शीतल, ओर कफुकर होते हैं ; तथा रक्तदोष, पित्त, दाह, छ्ुधा, 
' हुषा, श्रम, अमेह, शोष जोर मूच्छो का नाश करते हैं । 
पुराने गूलर--ीके, खद्ढे, रुचिकर, दोपन, ! मांसवृद्धि- 
कर, रफक्तदोषकर और जड़ होते हैं | 
उपयोग 


वायु से अंग जकड़ जाने पर--गूछर का द्घ लगाकर 
उस पर रुई चिपका देनी चाहिए । 
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+ गृुद्वर वृक्ष आमाशय के किए द्ानिकार॒क और ज्वर को उत्तन्न करनेवाका 
होता है। सके फर्ों में अर्ंस्य कोड़े रहते हैं। छोग इन्हें खाते समय कौड़ों को 
उब देते हैं , परन्तु बहुत से छोग उन्हें बिना देखे दो खा जाते हैं। यह ठीक भहीं। 


बक-विज्ञान २१६ 


रक्तपितचत पर-पक्रे हुए गलर, गुड़ था शहद के साथ 
खाना चाहिए । अथवा गूलर की जड़ को घिस कर शक्कर के 
स्राथ खाना चाहिए | 

सिंगिया के जहर पर--गूछर की छाछ के रस में घो 
मिछाकर गरम करके देना चाहिए | 

सोमल के घिष पर-गूछर की छाछ या पत्तों का भाषा 
सेर. रस देना चाहिए । यह औषधि ढोरों को भी दी जा सकती है। 

आँख दुखने पर- गूछर के दूध का आँखों पर लेप करना 
चाहिए | 

फोडे पर--गछर का दूध छूगाकर उस पर पतढछा कांग्रज 
चिपकाना चाहिए । 

आमातिसार पर--बताशे में गलर के दूध की चार-पॉच 
बूँदें टपकाकर खिलाना चाहिए । 

रक्तातिसार पर--ग्रुढर की जड़ का पानी देना चाहिए | 

गरमी पर--परके हुए और कीडढ़े-रहित गछरों में पीसी हुई 
मिश्री डालकर प्रात:काछ खाना चाहिए । 

बच्चों के शरीर से शीतला की गर्मी दूर करने के लिए: 
गूलर के रस में मिश्री डाढकर पिछाना चाहिए । 

गर्मिणी के अतिसार पर--गूछर के जड़ का पानी देता 
चाहिए | 

भस्मकरोग ( सूख अधिक लगना ) पर-गरछर की 
छाल को स्त्री के दूध मे पोसकर देना चाहिए | 

पिचज्वर पर--गूछर की जड़ का रस शक्कर के साथ 
पिलाना चाहिए।. *- 
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विच्छि के विष पर--गूलर के अंकुरों को पीसकर दृंश पर 
लगाना चाहिए | 

विश्ुविका १२--गूछर का रस देना चाहिए । 

पर--गूछर और कपास का दूघ मिलाकर छगाना 

चाहिए । 

फंठमाऊ पर--गूछर के पत्तों पर उठे हुए काँटों को मीठे 
दही में पीसकर शक्कर के साथ नित्य एक बार देना चाहिए । 

शीतला कम निकलने के लिए--गूछर के पत्तों पर उठे 
हुए काँटों को गाय के ताजे दूध में पीसकर उन्तका रस निकाले 
और उसमे थोड़ी शक्कर डाछकर शक्ति के अनुसार पिये। यह 
ओऔषधि शीतकछा का ज्वर आते ही पी छेना चाहिए । 

गरमी के कारण जीम पर छाले उठ आने पर--गूछर 
के पत्तों पर उठे हुए कॉटे और मिश्री को पोसकर देना चाहिए । 

नाक में से लहू गिरने पर--पक्ते गूढर में शक्कर भरकर 
घी मे तले, पश्चात्‌ उसमे काठी मिचे तथा इछायची के दानों का 
आपधा-आधा माशा चूरों डाढकर रोज प्रात काछ सेवन करे, और 
बैगन का रस सुख पर छगाए । 

दाह पर*-गूछर के दूध में शक्कर डाढकर पिछाना चाहिए। 

बच्चों के मा पर सूजन आने पर--गूछर के दूध का 
गाढ़ा छेप करना चाहिए । 

गौँठ पर--गुछूर का दूध छुगाना चाहिए | 

बच्चों के ऑव पर--गूछर के : बेँदे 
के साथ देनी चाहिए के गूलर के दूध की पॉच-छ: बुँदे शक्कर 


प्यास ऊूगने पर--गूछर की छाकछ, अथवा कच्चे फछ 
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पानी सें घिसकर पिछाना चाहिए । ज्वर से या क्िस़ों अन्य कारण 
से छगगनेवाली प्यास वन्द होती है । 
भयंकर खाँसी पर--गूछर का दूध ताहू पर चुपढ़ना चाहिए। 
उपदेश ( गर्मी ) पर--चार तोछा गूछर की छाछ का 
सेर भर पानी में अष्टमांश फाढा। बनाकर उसमे मिश्री डालकर 
पिकाना चादिए । इससे उपदेश की सब शिकायतें दूर द्वोती हैं । 
घाव भरने के लिए--भूछर की छाछ से घाव धोने से 
घाव जल्दी द्वी भर जाता है । 


[4.4 

हिमोट 
हिंगेद के इक्ष दक्षिण की ओर के बन में जहाँ-तहदों पाये जाते 

हैं। इसका वृक्ष बहुत ऊँचा होता है। इस पर क्षॉँटे भी 

होते हैं। इसे संस्क्षत में इंगुदी, हिन्दी में द्विगोट या गौंद, 
गुजराती में इब्नोरिया, मराठी में हिंगणी या हिंगणबेट, बंगला मे 
इ्नोट, कनोटको में इन्चछगिढ़, इद्रछा या हिंगुछ, सैडिड्री में गरा, 
अरबी में हिलेलजे, छेंटिन में बेलेनाइट्स या रोकसबर्धिभाइ भौर 
अंग्रेज़ी में डेछिछ कहते हैं। अकाछ के समय गरीब छोग इसके 
फढ़ों का गूद्ा और छ>ऊड्ीी खाकर निवोह करते हैं ।# 


# शुरु में. हिंगोड के फछ के गूदे को मेदकफनाशक, योनिदोपनाशका और 
शस्मनाशक माना है। इसके रस से छोग कपड़े भी पोते हैं ; परन्तु लि अग्रार 
विदेशी तेजाव द्वारा कपड़े शेने से कपड़े गछ जाते हैं, उसी प्रकार शसब्रे द्वारा पोने 
से मी कपड़े जल्दी फट भाते हैं। 
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हिंगोट का बृक्ष--मद्गंधी, तीखा, लद्ु; कड़वा, गरस और 
श्सायन होता है $ उथां क्रमि, वायु, शुत्र; विष, कोढ, त्रण, कफ, 
अद्दपीड़ा और भूतवाघा का नाश करता है । 

इसके फूल--मघुर, स्विग्य, उष्ण जौर कढुबे होते हैं; 
सथा वायु और कष्ट का नाश करते हैं। 

उपयोग -- 

नहारू पर--हिंगोट की जड़ की छाछ और हींग को एकत्र 
कूटकर नद्ारू पर बाँधे । पट्टी को चौथे दिन खोलना चाहिए | 

मुँहासों प₹--हिंगोट के गूदे को ठण्डे पानी में घिसकर 
सुख पर छेप करना चाहिए। 

स्तनरोग पर--हिगोट की जड़ की घिसकर गरम करके 
रेप करे और घतरे के पत्तों को सेक कर चाँधे । यह औषधि तोन 
दिन तक छगानी चाहिए। 

आँखों से पानी बहने पर--हिंगोट के फछ को पानी में 
पघिसकर अंजन करना चाहिए । 

शूढू १₹-हिंगोठ की जड़ को पानी सें घिसकर पिछाना 
चाहिए । अथवा हिंगोट के फछ का गृदा देना चाहिए । 

कुत्ते के विष पर-रुढ्ध खिछाकर रूपर से हिंगोट की 
छाछ का चूणे भ्ठु में डाउकर पिलाना चाहिए । 

कॉलरा पर-हिंगोट की छाछ का चूर्ण दही के साथ 
देना चाहिए । 


खाँसी पर--दिंगोट के गूदे की गोडी बनाकर खाना चाहिए। 
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सिरहटा 


यूह् एक जंगली इच्च है । इसके पत्ते कचनार के पत्तो की तरह 
और उससे कुछ मोटे होते हैं | इसमें म्बी फलियाँ छगती 
हैं। इसकी छकड़ी जछाने के काम में अधिक व्यवहार नहीं की 
जाती। इसके पत्ते तमाखू की बोड़ी बनाने के काम में भी आते 
हैं। इस निरथंक दुव्यंसन से छोगों का घहुत ही लुकसान होता 
है ; परन्तु इसका प्रचार भारत के कई भागों मे बहुत बढ़ गया 
है । इसकी अन्तरछाछ से बन्दूक की टोपी बनाई जाती है। 
इसको छाछ को गरम पानी में खौछाया जाता है, जिससे पढे 
रेशेदार बन जाती है। इसकी अन्तरछाक से घागा भी बताया 
जाता है, जो टिकाऊ और मज़बूत्त होता है। इसकी फलियाँ 
बाछकों को घुट्टी में घिसकर दी जाती हैं। इस दृक्ष को दक्षिण 
निवासी 'कंचन वृक्ष! मास से सी पुकारते हैं। इसको संस्कृत में 
आसंतक, हिन्दी में सिरहण, मराठी में आपठा, गुजरावी में 
आशेन्नी या आसुन्दरो, कनाडी में अस्मर, आरी, जाऊु, कोंकण में 
सिद्ध भौर लेटिन में सिछाइला आर्बोरिया कहते हैं । 


सिरहटे का वृक्ष--फीका, खट्टा, शीतछ तथा म्राहक होता 
है; और वात, पित्त, कफ, सेह, दाह, तृषा, पिशाचवाघा, गण्डमाल) 
त्रण, विषमध्वर, कण्ठरोग, रक्तविकार, तथा अतिसार का नाश 
करता है। इसकी फलियाँ शीतछ, प्राहक, स्वाहु, रत, शुरु 
दोषद्राबक, मछरोघक, आध्मानकतों और कफ तथा वायु का नाश 
करनेवाडी होती हैं । 
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उपयोग--- 

वातगुर्म तथा शूलछ पर--सिरहटे के पत्तों के रस में 
काली मिचे का चूणं और सात दूँद तिछ का तैछ डाढकर पिछाये । 

प्रमेह पर--सिरहटे के पत्तों को रात में पानी में सिगोकर 
रख दे और सुबह उसका चार पैसे भर रस निकाछ कर. उसमें. 
दो पैसे भर मिश्री मिलाये और उसे पिछाये । 

शोफोदर पर-सिरहटे के पत्ते, करेले के पत्ते और भाँगरे- 
को समसाग छेकर और इसका रस निकाछकर, उसमें इन्द्रजव की 
जड़ के ऊपर का सूछ घिसकर पिछाना चाहिए | 

धातुक्षीणता पर--सिरहटे की नरम ठहनियों का रख 
गाय के दूध में सिछाये और उसमें सिश्री डाकर सेवन करे । 

ज्वर में सिरद॒द पर-सिरह॒टे के पदों को पीसकर 
कपाछ पर छेप करना चाहिए । 
.... दूसरे महीने में गर्भज्ाव होने पर--सिरदटे की छाछ, 

काले तिछ, मजीठ और शत्तावरी का चूण दूध के साथ देना चाहिए 

सजन पर--सिरहटे के पत्तों का रस दूध सें मिछाकर 

देना चाहिए । 


अनन्नास 
अनन्ास के वृक्ष के पत्ते केघढ़े के पत्तों के जैसे होते हैं । यह्‌- 
दक्ष अधिकतर खेतो या सड़कों के एक ओर उगता है । इस- 
वृक्ष के सध्य भाग में फल छगते हैं । फछो को संस्कृत में अनज्नास 
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या कौतुकसंज्ञक, हिन्दी में अनन्नास, गुजराती और मराहो में 
अननस, कनांटकी में अनासु या इनासु, तामीछ और तेडिल्ली में 
' पारोंगतालेतु, पारेंगी पेछाकायि, सछ्यछम में अनानस, जैटिन में 
अननासा सेंदिवा और अंग्रेज़ो में पाइन एपछ कहते हैं । इस वृक्ष 
पर कटे होते हैं | इधकी डालियाँ काटकर बो देने से उग आती 
हहैं। अनन्नास का रंग कुछ-छुछ पोछा और छाछ होता है। इसका 
मुरव्षा बनाया जाता है| यह फह बहुत स्वादिष्ट होता है । इसके 
घीच का भाग हानिकारक होता है, इसलिए खाते समय उसे 
"निकाछ देना चादिए । यदि भूछ से वह खाने में आ गया हो, तो 
तुरन्त प्याज़, वद्दी और शक्कर खाना चाहिए | उपवास के समय 
अनन्नास का आहार नहीं करना चाहिए | इससे यह विष के जैसा 
असर करता है। गर्भिणी श्री के छिए यह व्य है। 
कच्चा अनज्ञास--रुचिकर, हय, गुरु, कफृपित्तकर, 
ग्लानिनाशक और श्रमनाशक होता है । 
पका अनन्नास--मीठा और पिचनाशक होता है; पथा 
-रसबिकार और गरमी के विकार का नाश करता है ।के 
उपयोग-- 
अजीर्ण पर--अच्छे पके हुए अनन्नास की चीरें करके उस 
* पर पिसी हुई काली मिचे और सेंघा नमक सुरसुराकर खाना चादिए। 
ऊमि पर--अनन्नास खाना चाहिए | 
पेट में वाल चला जाने प्र--पक्रा हुआ अनन्नास॒ खाना 
कल २44 कक कि 5 0 मिकीद कर आर 


# वनन्नाप्त कष्ठवलिका के लिए ह्वानिकारक होता है। शक्कर और वड़ी सोफ 
के मुरब्वे के साथ यद्द कोई द्वानि नहीं करता ॥ 
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चाहिए। इससे पेट सें बा चले जाने से उत्पन्न हुई पीड़ा नष्ट 
हो जाती है | 

पेशाब अधिक आने पर--पके हुए अनज्ञास को काटकर 
उसमें कालछो मिच का चूणे ओर शक्कर मिछाकर खाना चाहिए । 


गूगद्ध 

मूंग के वृक्ष मारवाढ़ भौर सिन्ध देश मे द्वोते हैं। यह वृक्ष 

रेतीछे और पहाड़ी स्थानों पर अधिक उत्तत्न होते हैं। इसके 
पत्ते छोटे-डोटे नीम के पत्तों की तरह होते हैं और उनके अप्र- 
भाग मे नोक नहीं होती | इसके फूछ छाल रंग के होते हैं । वे बढ़े 
पतले, पाँच पंखुड़ीवाछे और मंजरी के बीच में होते हैं। इसके 
फछ छोटे बेर के समान और तोन तरफ़ से नुकीछे होते हैं । थे- 
उद्रपीड़ा का नाश करते हैं। इसके वृक्ष के गोंद का नाम ही- 
गूगल है। ये वृक्ष सिंगापुर के पाती से घिरे स्थान में भी बहुत 
होते हैं । परीष्म-ऋतु में गरमी के कारण इस वृक्ष से रस भी झरता- 
है, उसको भी गूगछ कहते हैं। धूप आदि के कामों में इसका 
बढ़ा उपयोग होता है। इसकी धूप से वायु शुद्ध होती है और 
वायुस्थित रोगकारक जन्तुओं का नाश होता है। यह इसमें एक 
घड़ी विशेषता है। देव-सन्दिरों में हमेशा धूप जढाने के छिए 
कद्दा गया है, जिसका कारण यही होना चाहिए। गूगछ को 


संस्कृत में शुण्गुछ, हिन्दी में गूगछ, गूगर, बच्चा में गुग्गुल, 
वैडिगी में : 'प्रसी में बोएजहुदान, 


साहिषाददी, कनाड़ो में शुगुरद्ध 
अरबी में मुश्किकेअजक, ढेटिन में वाढ्समोडेन्डन:रॉक्सबुीआई- 
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औौर अंग्रेज़ी में इण्डियन डेलियम्‌ कहते हैं। गूगल शुद्ध किये 
"बिना व्यवद्दार में नहीं छाई जाती, तब भी कई शाछ के रोगो 
कच्ची गूगल को खा जाते हैं । रोगियों को गूगल के धुएँ से 
बचाना चाहिए । यदि उनके मुँह से धुआओँ छग जाता है, तो सुंदर 
सूज जाता है और दशा भयहूुर दो जाती है । इस प्रयोग में गूगल 
हिंगुल के धुएँ की तरह ही रसायन है, इसलिये इसका घुआँ 
मुँह से नहीं छगने दिया जाता, तब भी घ्वर के रोगी को साव 
घान्ती से गे तक मोटे और सज़बूत कपड़े उद़ा कर गूगछ की 
धूनी दी जाती है। इससे सारे शरीर से श्रस्तेद होकर ज्यर का 
नाश होता है । इस घूनो का प्रयोग रात्रि के नौ बजे से बारह 
बजे तक ही करना चाहिए । 
गूगल--पाँच प्रकार की दोती है--सद्दिषाक्ष, महद्दानिरढ, 
कुमुद, पद्म और हिरिण्य। थह्द कड़वी, तीखो, रसायन, ्ष्ण, 
विशवद, पिचछ, सारक, रूघु, फीकी, पाचक, वृष्य, सूक्ष्म, स्वयं, 
भम्निदीपषक, मधुर, बल्य, तोदण, स्निग्घ, सुगन्धित, पौष्टिक 
क्रान्तिकर, भेदक और टूटी हुई हड्डी को जोड़नेवालो होतो है | 
कफ, वायु, कास, ऋमि, वातोदर, इछेष्म, सूजन, अशो, प्रमेह, 
मेदोरोग, वात, र'क्त, रक्तदोष, प्रन्थिरोग, गण्डमाछ, ब्रण, अनीरे, 
कण्डू, कुष्ठ, क्रे, आमवायु, तथा अइमरी का नाश करती है। 
“नह गृगछ घातुवद्धक और वृष्य होती है तथा पुरानी अत्यन्त छेखन। 
महिषाक्ष गूगल--महिषाक्ष यृूगछ को मेंसा गृगन भी 
कहते हैं। यह और मद्दानिक्त हाथी के, कुमुद॒ और पद्म घोड़े के 
सथा द्रिण्य मनुष्य के उपयोग में आती है। कभी-कभी मदिषाक्ष 
भी मलुष्य के उपयोग सें आती है । 'यह यूगछ मधुर, वातनाश$, 
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फोकी, पिचनाशक, कफनाशक और कड़वी होती है। यह सब 
दोषों को नाश करती है । 
उपयोग-- 

सिरदद पर--पानी में घिसकर गूगछ को कपाछ पर छेप 
करना चाहिए । इससे सिरद॒द का नाश होता है । 

काँखबिलाई पर--गूगछ और इसछी के बीजों को पानी 
में घिसकर लेप करना चाहिए । 

दाढ़ दुखने पर--गृगछ को पानी में घिसकर दाढ़ पर 
छगाना चाहिए । 

सरदी से शरीर हुखने पर--यूगछ और सोंठ को एक 
साथ घिसकर लेप करना और सेकना चाहिए | 

कानखजूरे के काटने पर- गृगछ की घूनी देती चाहिए । 

गशुरम और शूल पर-झछ गूगछ को गो-मूत्र के साथ 


देना चाहिए | औषधि 
“क्रिया--- 

योगराज गूगछ--बायबिडक्ल, घनियाँ, हींग, गजपीपर, 
काली पाट, जीरा, अतीस, पौपछ, पिपरामूछ, सोंठ, चित्रकपूछ, 
अजमोद, फपीछा, भटकटैया की जड़, चवक, रेणुकबीज, मरोड़ 
फछी, बच, इन्द्रजव, सफ़ेद शिरस ओर कट्ठु तथा सफ़ेद सेंहजल- 
. इन सब जोषधियों से इनसे ढुगुना त्रिफठा और तिगुती शुद्ध 
गृूगछ डालकर उसकी गोलियों बना छे । ' इन गोलियों को शहद 
के साथ खाना चाहिए । इससे संमरहणो, वायु, दंद्धत्व, शुक्रावरोध, 
पाण्डरोग, अग्निमांय, हृद्रोग, लग्रोग, शूछ, अमेहद, ऋण, 
भूलव्याधि, अदुचि, वातरक्त, खाँसी, अपस्मार तथा राजयद्सा 
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का नाश होता है । इन गोलियों को अधिकतर रास्ता ( रहसनी ) 
के काढ़े के साथ दिया जाता है। उपयुक्त क्रिया के अनुसार 
गोलियाँ चनाने से आमृवात पर अत्यन्त ही दामदायक प्रभाक 
पड़ता है । गोलियाँ बनाने की विधि बोपदेव शतक' के अनुसार 
कही गई है । 


दूसरी योगराज गोलियाँ---सोंठ, पीपरामूल चवक, चित्रक, 
कालीमिचे, अजमोद, जीरा, शाहजी रा, रेणुकबीज, इन्द्रजव, कांडी 
पाठ, बायबिडंग, गजपीपर, सरसों, कुटकों, अतीस, भटकटैया 
की जड़, मरोड़फली, तमालछपत्र, देवदारु, पीपर, कोछ, शत्ना, नागर 
सोथा, संघा नमक, इलायची, गोखरू, त्रिफला, धनियाँ, जवाखार, 
तिल, सेकी हुई हींग, तज, खस और कोष्ट--इन सब को सम 
भाय छेकर चूणे करे, तथा उसमें चूणे के धराबर ही शुद्ध गूपल 
मिछाकर धी में खुब घोटे। सब चूणे के एक रस हो जाने पर 
उसका गोछा बनाकर थी के घतन में रख छे । उसमें से रोज आधा' 
तोछा का सेवन किया करे | यह थोगराज गगछ खास करके जरा 
ओर व्याधि का नाश करती है। इसके सेवन करने में सेथुन; 
भोजन और पान का पथ्य नहीं है । यह योगराज गूगल सम्पूर्ण 
बातरोग, आमवात, अपस्सार, वावरक्त, कुछ्ठ, दुष्ट त्रण, अश- 
रोग, हद, गुरम, चद्र, आानाह, अभिमांथ, श्वास, कास, अरुचि, 
प्रमेह,, नामिशछ, क्ृमि, क्षय हृद्रोग, शुक्रदोष, उदावते और 
भगन्द्र का नाश करती है | यह गृगल तीन माशा से छेकर प्रति 
सप्ताह थोड़ा-थोड़ा साठ साशा तक बढ़ानी चाहिए। यह 
प्रकार के बातरोग पर रास्ना के काढ़े में, मेहरोग पर वार हल्दी 
के काढ़े मे, बातरक्त पर गिलोय के काढ़े में, पास्डरोग पर गो” 
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मूत्र में, मेदअद्धि पर शहद्‌ में, कुछ पर तीस के फाढ़े में, शूछ पर 
मूली के काढ़े में, चूहे के विष पर पहाड़ी मूली के काढ़े में, उम् 
नेत्ररोग पर त्रिफछा के काढ़े में तथा सम्पूर्ण उद्ररोग पर विषखपरा 
के काढ़े में मिलाकर देना चाहिए | 

किशोर गूगल-ग्छिय २ सेर, गूगल १सेर और ब्रिफढा 
१ सेर को १५ सेर पानी में डाछकर काढ़ा करे। जब बह आठ 
सेर रद्द जाय, तो उसे छानकर पुनः उबाले | जब बह गाद्ा हो 
जाय, तो उसमें पीपर, काली मिचे, घायबिगक्ल, खोंठ और त्रिफला-- 
इन सब औषधियों को दो-दो तोछा छेकर इनका चूर्ण करके डाले 
तथा निशोथ और दन्तीमूछ को एक-एक तोछा डाछे । चार तोछा 
' गिलोय पीसकर डाले । जब यह गाढ्य दो जाय, तो तीन-तीन 
माशा की गोलियाँ बना छे। यह किशोर गूगल सूजन, त्रण, गुम, 
कुछ, उद्ररोग, बातरक्त खाँखी, अग्निमांध, पाण्ड तथा प्रमेह 
का नाश करती है । 


द्वात्रिशक ( बचीसा ) गूग़ल--त्रिकड्, त्रिफछा, नागर- 
मोथा, वायबिडज्ञ, चचक, विन्नक, तज, बढ़ी इलायची, पीपरा- 
मूल, द्वाउबेर, देवदारु, चित्रक, पुष्कर मूछ, कुलिजन, अतीस, 
हल्दी, दारु दल्‍्दी, अमछतास, जीरा, बड़ी सोफ, घमासा, संचलछ, 
जवाखार, सुद्दागा, गजपीपर और सेंघा को सम भाग छे और 
इन सब ओषधियों के घराबर गूगल लेकर क्रिया के अतुसार 
तैयार कर के घेर के घराबर गोलियाँ बना छे और शददद्‌ अथवा 
घी के साथ प्रातःकाल सेवन करे । इससे आम, उदावते अण्ड- 
वृद्धि तथा श॒ुद्ा के ऋृमि का चाश होता है और मद्दाज्वर से पीड़ित, 
भूतवाधावाढे और जानाह, उन्माद, कुछ, पाश्वेशूछ, हृद्रोग, 

श्प्‌ 
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गृध्नसी, इलुस्तस्भ, पक्षाघात, अपवानक, शोक, प्लीहा, पाण्डु और 
अजीणं रोगवाछे मनुष्य के लिये यह हितकारी है। धन्वन्तरी-कृत 
यह भहायोग सब रोगों का नाश करनेवाला है | 

विश्वाद्य गूगल--शतावरी, एरण्डमूल, सोंठ, दारू हल्दी, 
कोछ, सैंधा, रास्ना और गिलोय, इन सबके चूणे में इससे छुगुना 
शुद्ध गूगल मिछाये और गोलियों बना छे । एक-एक गोली देने से 
ओर पथ्य का पालन करने से भ्रमवात का नाश होता है । 

दूसरी विधि-सोंठ, पीपरामूछ, बायबिडंग, देवदारु, 
सेंघा, रास्ना, चित्॒क, अजवाइन, काढी मिर्च, कोष्ठ तथा रे 
को सम भाग छेकर उसमे उसस हुगुनी शुद्ध गूगछ मिछाकर घी 
के साथ दे । इससे वायु, सगी, गुल्म, शूलू, 
० हे है इससे बासु, सृगी, गुल्म, शूछ, कफू और यृप्नसी का 

रास्नादि गूगल--रास्वा, गिछोय का सत्तत, एरण्डमूछ, 
देवदार और सोॉंठ समभाग तथा इन सबके घराबर शुद्ध गूगढ 
लेकर सबको खरछ करे और खाये। इससे वायु, शिरोरोग, नाड़ी" 
त्रण तथा भगन्दर का नाश होता है । 

कांचनार गूगल--कांचन वृक्ष की छाठ ४० तोछा, दर 
बदेड़ा, आँवछा आठ-आठ वोला, खोंठ, पीपर, फाछी मिचे चार- 
चार तोछा, बरना चार तोछा, और इलायची, तज तथा तमाब- 
पत्र एक-एक तोछा छे और खरछ कर इनका घ॒णे करे। फिर 
इसके समभाग छुद्ध गूगछ छे और उसको पीसकर चूण में 
मिला दे तथा चार-चार मसाशा की गोलियाँ बनाकर प्रातःकाढ 
सोंठ या दर अथवा खैर की अन्तरछाल के काढ़े में गरम पानी 
खाथ एक-एक गोली दे। इससे भयझ्कर गण्डसाल, । 
कुंसियाँ, त्रण, गुल्म तथा भगन्दर रोग दूर होते हैं । 
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त्रिफला गूगल--दर, बढेड़ा, आँवछा और पीपर को 
चार-चार तोछा के और उनका चूरं करे। फिर बीस तोढा शुद्ध 
गूगछ छे और उसको खुब पीसकर उसमें वह चूणे मिछा दे और 
उसे पुनः खरऊकर गोलियाँ बना ले और रोगी को उसके बल के 
अनुसार दे । इससे विद्रधि, चाढ़ीम्रण, गण्डमाछ, भगन्द्र, सूजन, 
गुल्म, तथा सूलव्याधि का नाश होता है । 

गोछ्ुरादि गूगल--गोखरू ११२ तोढछा छे और उनको 
कुछ खरछ कर ६ गुने पानी में मिला दे और उसको आग पर 
पकाये । जब पानी जाघा रह जाय, तो उसमें २८ तोछा शुद्ध 
गूगछ अच्छी तरह खरक करके डाले । फिर जब वह खूब गाढ़ा 
हो जाय, तब तक उसे आग पर ही रहते दे । इसके पश्चात्‌ उसमें 
सोंठ, काछी मिचे, पीपर, हरे, बदेड़ा, आँबछा और नागरमोथा- 
इन सात ओषधियों को चार-चार ठोछा छेकर, चूण करके उस 
पाक में मिछा दे ओर फिर गोछियोँ बना छे। इससे प्रमेहद, 
मून्नकच्छ, अद्र, मूत्राधाद, वातर'क्त, घातरोग, घातुबिकार भौर 
पथरीरोग का नाश्ष होता है । 

लाक्षादि गूगल--छाख, सन्धिनी, ऐन (रक्ताजुन ), अस- 
गन्घ, नागरबेछ और शुद्ध गूयछ का चूरों करे। यह खुली और 
दी दड्डी को जोड़ता और शरोर को बद्च के समान बनाता है । 

आभादि गूगरू--बबूछ के बीज एक भाग, त्रिफछा दीन 
भाग और त्रिकटु तीन भाग छे और उसमें उसके बराबर हो 
शुद्ध गृग डालकर टूटी हुई हृड्डी को जोड़ने के ढिये व्यह्दार 
में छाये । घी तथा शहद के साथ इसे खाना चाहिए । 

बिडंगादि शूगल--बायबिडंग, हरे, बहेड़ा, आँवला, सोंठ, 
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काली मिर्च तथा पीपर के समभाग गूग छेकर धी में खरढ 
करके गोलियाँ बनाकर खाये | पथ्य का पान करे | इससे दुष्ट 
ब्रण, नाड़ीत्रण, अजीण, मेह और कुछ्टरोग का नाश होता है । 

गुग्शुलादि लेप--गृूगछ, त्रिफछा, सोंठ, काछी मिचे और 
पीपर को समभाग छे और पीसकर लेप करे। इससे दुष्ट नाड़ी- 
त्रण और भगन्द्र का नाश होता है । 

अम्रतादि गूगल--गिलोय, कड़े परवलों के सूछ, सोंठ, 
काली मिचे, पीपर, त्रिफला और थायबिडज्न में समभाग गूगल 
डालकर एक-एक तोछा की गोलियाँ बना छे । प्रति दिन एक-एक 
गोली का सेवन करे । इससे ज्रण, बातरक्त, गुरम, उदररोग, 
पाण्डु और सूजन का नाश होता है । 

पथ्या गूगल--हरे १००, बहेड़ा २००, आँवले 2०० और 
शुद्ध गूगछ ६४ तोला को १०२४ तोला पानी में रात्रि में भिगो दे 
और प्रातःकाल उसका काद़ा करे । जब वह आधा रह जाय ते 
उसको छानकर पुनः लोहे के बतेन से डाछढकर उसका काढ़ा करे | 
जब काढ़ा वन जाय तो उसे आग से उतार छे और उसमें बाय“ 
बिडद्न, दोँतीमूछ, त्रिफकछा, गिछोय, पीपर, नवसादर, सोंठ वया 
काछी मिचे का दो-दो तोा चूणों डाे। इतना करने पर यह 
गूगल तैयार द्वोती है। यथेष्ट भोजन और आचरण करनेवाढे 
मलुप्य को सो इस गूगछ का सेवन करना चाहिए। इससे प्रत्येक 
रोग का नाश होता है। ग्रघ्नदी, ड्लीहा, उम्र जठर, पंगुता, पाण्डुल 
कण्डू, करृमि और वातरफ्त को यह शर्तिया नष्ट करती है । इस 
गूगल का सेवन करने से मनुष्य अप्रतिम सामथ्यवान, वल में हाथी 
के समान और वेग में घोड़े की वरद्द दो जाता है। यह पथ्या 
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गूरढू आयुध्य, चक्ुबेढ और, पुष्टिप्रदाव करती है. तथा यद्द विष 
ओर उपदुशनाशक द्वोदी है । 

गूगल में अपध्य--खट्टा, तीखा, अधिक भोजन, सैथुन, 
, श्रस, घृप, सथ्य भौर क्रोध । 

जोड़ों के दर्द पर--तीन माशा शुद्ध की हुई गूगछ एक 
गेछा घी और तीन साशा शहद के साथ देना चाहिए । शरीर में 
दर्द होने पर भी थद्दी औषधि देनी चाहिए | 

मूलव्याधि ( अर्श ) पर-वीन साशा शुरू गूगढ गरम 
पानी के साथ देना चाहिए । यह औषधि दिन मे दो धार अथोत््‌ 
सुबह-शाम देनी चादिए। इससे दस्त साफ होकर सूलव्याथि नष्ट 
होती है । पेठ फूछने पर भी यद्दी ओषधि देनी चाहिए । 

सूजन पर-चार ठोछा कुछथी ( कुलित्थ ) को कूटकर 
आधा सेर पानी में उसका अष्टप्नांश कादा बनाये और छानकर 
उसमें एक माशा शुद्ध गूगछ डाछकर पिछाये । 

आमवात यानी छरीर फूलकर अत्यन्त दर्द करे ओर 
चलने-फिरनले में असमर्थता होने पर--मेंगूठे के बराघर गिंछोय 
के टुकड़े और एक छोटे सोंठ के टुकड़े को कूटकर आधा सेर 
पानी में उनका अष्ट्ांश कादू। धनाये और छानकर उसमें एक 
साशा गूगाछ डालकर सुबह-शाम पिछाये। एक सप्ताह सें शरीर 
का ददे दूर होकर शरीर हछका हो जाता है । 

गंडमाला, ओर गलुग्रंथि पर--एक तोछ गोरखसुंडी का 
आधा सेर पानी में अष्टमांश कादा बनाकर छात्र छे । फिर उसमें 
एक साशा गूगज़ डाउकर रोज पिछाना 'चाहिए। छगातार तीन 
मद्दीने तक पीने से गंडमाछा अच्छी हो जाती है। ऐसा अनुभव है। 
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घाव भरने के लिए--त्रिफछा के काढ़े में शुद्ध की हुई 
एक साशा गूगछ को शहद में मिछाकर ओर उसमें पेसे भर घी 
डालकर चाटना चाहिए | इससे घाव जल्दी दी भर जाता है। 

मेद्‌ पर--एक छटाँक गोमूत्र में एक माशा यूगठ डालकर 
रोज सुबह एक बार पीने से इक्तीस दिन में मेद में कमी होती है 
और अशक्ति ज़रा भी नहीं आती । 

हिचकी पर-यग्रूगक को पानी मे घिसकर गरम करे और 
छाती के दो अंगुल नोचे पूरे पेट पर गाढ़ा छेप करे। हिचकी 
तुरन्त बन्द होती है । 

फोड़े, फुंसी या सजन आदि किसी भी कारण से 
शरीर पर गाँठ हो जाने पर--शुगछ को पानो में घिसकर गरम 
करके छेप करना चाहिए । इससे सब प्रकार की गाँठें बैठ जावी 
था फूट जाती हैं । 

हड्डी टूट जाने पर--गगछ को पानी में गाढ़ी-गाढ़ी पीसे 
भर टूटी हुईं दृदडी को अपने स्थान पर फिट करके उसका लेप 
करे | ऊपर से छकड़ी की पट्टी बाँधे रखना चादिए। इसे जल्दी 
न खोछना चाहिए । इससे टूटी हुईं हड्डी जुड़ जाती है | 

गूगल को शुद्ध करने की विधि--६रं, बहेढ़े और आँवे 
चार-चार तोछा ढेकर अस्सी तोछा पानो में उन्तका काढ़ा बनाये | 
आधा रहने पर छान के और उसमें घीस तोला गूगछ डालकर 
पकाये । जब काढ़े में गूगल पिघछ जाय, तब उसे हिलाये, नदी 
तो जढने की ग़न्ध आने लगेगी । यही शुद्ध गूगछ कहलाती दै। 
दवाइयों में इसका व्यवहार करना चाहिए | 
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खजूर 


का वृक्ष बहुत ऊँचा होता है। इसे संस्कृत में खजूर, 
दिन्दी भे खजूर, पिण्डखजूर या छुद्दरा, गुजराती में खजूरी, 
देंगढा में खोहारा, सराठी में खजूर या खारिक, कनोटकी में 
खब्जजूर या उत्तती, तैलिल्ली में खजूर पुपुण्ड, फारसी में खुसतिर 
या खुमोखुश्क, अरबी में तमररुतब, छेटिल में फिनिकस 
मोटेना और अंग्रेज़ी में डेट पाम कहते हैं। इससे पिड्खजूर 
 हत्पन्न नहीं होती | इसमें पिंडखजूर के जैसे फछ जाते हैं ; परन्तु 
छोगों को पकाने की विधि याद न होने के कारण या यहाँ की वायु 
खराब होने के कारण वे नहीं पकते । अरब और इरान में यह 
बहुत होता है। जिन फछों को अघकचा सुखा लिया जाता है, 
उन्हे छुद्दारा कहते हैं। अरबनिवासी इन्हीं को खाकर बहुत दिन 
व्यतीत कर देते हैं। खजर के फछ पाचक और पौष्टिक होते हैं । 
इनकी शुठुल्ियों का तैछ निकाछा जाता है । वह जछाने ओर जौष- 
थिथों में डाडने के काम में आता है। खजूर के पत्तों से पंखे, 
भाइ आदि कई चीज़ें बनाई जाती है. । इसको छकड़ी जलाने के 
काम मे आती है। गरमी के दिलों में छोग इसके फछों का शरबत 
बनाकर पोते हैं & | 
खजूर का चुक्ष--हष्य, स्वादिष्ट, शीत और शुरु होता 
है; चथा अप्रिमांय, ऋमि, धातुशृद्धि, रप्ति, और पुष्टि करता है, 
# इसको और छुद्रे की गुटज्याँ तृदा को रोकनेवाछो होती हैं। असृतरा खी 


को ध्याप्त छगने पर पानी के बदले बार-बार यहीं गशुरुछियाँ देना चादिए। यह प्यास 
को शीघ्र रोक देती है । 
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हय, बलछकर, दुजेर और स्निग्घ होता है; तथा रक्तपित्त, दाह, 
श्वास, कफू, श्रम, क्षतक्षय, विष, रृष्णा, शोष ओर अम्छूपित्त 
का नाश करता है। 

सुलेमानी छुह्दारे--भान्ति, भम, मूच्छो, रक्तपिच और 
दाह का नाश करते हैं | 

उपयोग-- 

रेचन के लिए--+राव के समय खजूर के फछों को पानी 
में गछाकर प्रावःकाछ मसले भौर छानकर पिये । 

सूलव्याधि पर--छुद्दारे की गुठलियों को बारीक पीसकर 
घूनो देना चाहिए । 

खाज पर--छुद्दारे की गुठलियों को जछाकर उसकी राज़ 
में कपूर और घी मिछाकर लेप करना चाहिए । 

मस्तक दुखने पर--छुद्दारे को गुठछी को घिसकर ढेप 
करना चाहिए | 

घोड़े को सर्दी होने पर--छुद्वारे की गुठढी का चुरोभाटे 
में मिछाकर देना चाहिए | 

आमवात पर--पाव भर खज्र के फर्छों को गछाकर उनका 
पानी पिछाना चाहिए । 

जीर्णज्वर पर-छुछारे, सोंठ, अंगूर, शक्र और घो को 
दूध में उचाछकर पिछाना चाहिए । 

दाह पर--नौ पैसे भर खजूर के फछों को पाती में मसल- 
कर देना चादिए | 


धनुर्वात और रक्तपित्त प्र--खजूर के फछों को चढनी 
की तरद् पीखकर एरण्ड के तैछ के साथ पिलाना चाहिए । 
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शराब के नशे पर--खजूर के फछों को पानी में गठाकर 
मसले और छानकर पिछाये । 
प्रदर पर--छुद्दारे की गुठलियों को कूटकर घी में तछे और 
गोपीचन्दन के साथ खिल्ाये । 
रक्तपितत पर -खजूर के फल शहद के साथ देना चादिए । 
बच्चों की शक्ति बढ़ाने के लिए--णजूर के फछ छः माशा 
से तीन तोछा तक छेकर स्वच्छ पानी से घोये ओर कपड़े से पोंछकर 
उसकी गुठछी निकाल दे । पश्चात्‌ उसे थोड़े से दूध में बहुत समय 
, चक गछाकर मसछे और छानकर दिन मे तीन धार पिछाये | यह 
ओषधि एक महीने से अधिक अवस्थावाढे बच्चों को पिलाने योग्य है । 
पित्त शमन करने और धाइ के लिए--छुदारे की 
शुठ॒लछियाँ निकालकर उससे बादाम, 3 
पिश्ते, चिरोजी और शक्कर आदि मसाछा डालकर वह सिश्रण 
तपे हुए यानी पतछे घी से भिगो दे । आठ दिन के पश्चात्‌ म्ति- 
दिन सुबद दो तोला खाये । 
शीतज्वर पर--हुद्दारे के बीज ओर काकजंघा के मूछ 
को ठण्ढे पानी में चन्दन की तरह गाढ़ा-गाढ़ा घिसकर एक पान 
( नागरबेल ) पर चार रची के बराबर चुपढ़े और उस पान को 
झुपारी, छौंग, इछायची, कत्या आदि छगाकर बनाये; ज्यर आने 
के पहले एक-एक घड़ी के अन्तर पर एक-एक बीड़ा खाना 
चाहिए । इस प्रकार तीन दिन तक करने से ठण्ठ से आनेबाला 
चुलार दूर होता है । 
चेतना ग्राप्त होने के लिए--सक्खन जौर छुट्दारे खादे 
जाना चाहिए | 
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ठण्ढी हवा चलने अथवा लड़कों को सरदी का विकार 
होने पर--भच्छे छुद्दारों को गीछे कपड़े से स्वच्छ करके उनकी 
गुठछी निकाछ दे और दूध में चन्दन को तरह घिसकर लड़कों 
को खिछाये ; अथवा उसीमें और दूध डाछकर पतला करे 
पिछाये । यद्द औषधि छोटे बालकों को नहीं देनी चाहिए । पढ़े 
छड़कों को देनी चाहिए । छोटों के छिए यह द्वानिकारक है । 

स्त्रियों के पेट में दर्द होकर मासिक ऋतु साफन 
आने पर--रोज्ञ नियमित रूप से अच्छे छुद्दारों का महदीन चरण 
करके एक तोछा घी के साथ छुबह-शाम दो बार देना चाहिए। 
तीन महीने तक यह्द प्रयोग जारी रखना चादिए । आत्तव-सम्बन्धी' 
सब विकार दूर होकर शरीर नीरोग होता है । 

छुद्दारों का अचार--छुद्दरों की शुठ॒लियाँ निकाछ कर 
उसके महीन-मद्दीन ठुकढ़े करे ओर उसीके बराबर अद्रक ढेकर 
उसके भी मद्दीलमह्दीन टुकड़े करके दोनों को मरतंबान में भर दे। 
फिर उसमें नीबू के बीज निकाछ कर उस्रका रस निचोड़े । अदरक 
और छुद्दारे के टुकड़े नीयू के रस मे द्ूब जाने चाहिए। बाद में 
सोंठ, काली मिचे, छोटी पीपछ, जीरा और स्रोफू को कूठकर 
कपड्छन करे और छुट्दारे के भ्रष्टमांश के घराबर छेकर उसमें 
डाले । उसमें नीबू के रस का अष्टमांश नमक डालना चादिए | 
बाद में भुनी हुईं हींग डाछकर अच्छी तरह द्विछाकर मतबान का 
सुँद्द कपड़े से अच्छी तरद बाँध देना चाहिए । तैयार दो जाने पर 
रोज़ सुबह पैसे भर अचार खाना चाहिए। इससे भूख अच्छी” 
तरह छगती और रुचि उत्पन्न होती है । 
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श्र्सि 


शिएस का इक्च इमछो की तरद्द बढ़ा होता है। पत्ते भी इमली 

की तरह पर छुछ बड़े होते हैं। इसमें फल नहीं छगते, 
फलियाँ छगदी हैं, जो छगभग दो-दो अंगुल चोडी और एक-एक 
बालिश्त रूम्बी द्ोती हैं । इन्द्दी फलियों में घोज रहता है । इसके 
फूछ पीछे होते हैं | यद्द वृक्ष भारत फे प्रायः सभी भान्तों में होता 
है । इसे संस्कृत में शिरीष, मराठो में शिरशी या शिरख, हिन्दी 
में शिरस, मिमनना या शिरीषा, बहुछा में शिरीष, कवाड़ी में 
शिरीषमार या बागेमारा, तैलिज्ली में शिरिषमु या गिरिषमु, तामील 
में बागेमारं, सछयछम में नेन्नेनि, फारसी में दरख्तेज्करिया, 
अरबी भे सुल्तानुढू असजार या हबेसुल्तानुछढसजार और ढेटिन 
में अछबीज़िया छर्बेक या मिसोसा सिरसा कहते हैं । 

शिरस का बृक्ष--मधुर, कड़वा, शीतछ, फोका, तीखा, 
: बणेकर तथा छघु द्ोता है ; और विसप, सृजन, खाँसी, विष, त्रण,, 
' त्वगूदोष, खुजली, कु, वायु, रक्तदीष तथा श्वास फा नाश करता है । 


उपयोग | २०००० 
सर्पंदेंश पर-शिरस के फूलों के रस में काली मिचे को 
समिलाये, स्रात दिन तक उसको शखरक करे और सात भावनाएँ 
: देकर सेवन तथा अंजन फरे। इससे सप्प-विष दूर होता है । 
मेंढक के विष पर--शिरस के बीज थूहर के दूध में पीसे 
ओर उसका छेप करे। 
स्व 5 विषों पर-शिर्स के पंचांग को गोमूत्र में पीसकर 
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प्रदर पर--शिरस की छाछ का रस समभाग गाय के घी 
में मिछाकर पिछाये | 

विसपे, विषदोष, विस्फोटक, सूजन और दुष्ट व्रण पर- 
शिरस, मुल्ट्ठठी, चगर, इछायची, जठामासी, हरदी, दारु हर्दी, 
फोछ और बाढा को समभाग ढेकर उनका चूर्ण करे और पंचमांश 
घो में उसको खरछ करके पानी मे उघालकर रोग-स्थल पर छेप करे । 

गरमी के चकत्तों पर--शिरस की छाल, रसांजन और हर 
का चूर्ण करे और कपड़े से छानकर शहद में खरछ करके लेप करे। 

सन्निपात ज्वर में तन्द्रा पर--शिरस के बीज, पीपर, 
काली मिच और सेंधा को गोमृत्र में विसकर अंजन करे ; अथवा 
पशिरस के बीज और काछो मिचे को समभाग छेकर घकरो के 
मूत्र में बिसिे और उसका अंजन करे | 

सोधिया ज्वर प्र--शिरस के फूछ, हछदी और दार- 
दल्दी को एकत्र पीसे और उसकी चटनी घी के साथ दे । इससे 
चौथिया ज्वर का नाश द्ोता है । 

विसर्प पर--शिरस की छाछ का चूर्ण सौ बार घोये हुए 
थी में मिछाकर छेप करना चाहिए | 

सूर्यावते शिरोरोग पर-शिरख के सूछ की अथवा फछों 
को पोटछी सूँघना चाहिए । 


लसोड़ा े 
लशोड़े का बक्ष बहुत बढ़ा होता है | इसके पत्ते बहुत चिकने होते 


हैं । हमने देखा है, दक्षिण, गुजरात और राजपूताना में छोग 
पान की जगह भी उनका व्यवद्दार कर छेते हैं । पान की तरह दी 
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वह रचता भी है। इसकी तीन-चार जातियाँ हैं ; पर सुख्य दो 
है। जिन्हें छभेड़ा और छसोड़ा कद्दते हैं । छोटे और बढ़े छसोड़े 
के माम से भी यह मशहूर हैं। इसीलिये संस्कृत में बढ़े को 
शेष्मातक और छोटे को दुघुश्छेष्मातक कहते हैं। हिन्दी में इस 
प्रान्त-मेद के अनुसार छोटी और बड़ो गोंदी, निसोरा, बहुवार 
आदि नामों से-भी पुकारते हैं। मराठी में गोंघणी, मोंकर, शेछवट, 
कनाड़ी में दोडुचर्छ, बोकेगेड, माणाडीकेचर्ले-मारा, स्रणचल, 
तैकिद्ली में पोह्नाकेह़, तामिर मे कोरियानारूविछि, फ्ारसी में 
सिफिस्तान, अरबी में सेफिस्तान, दृबक, अंग्रेजी में नेरोलिव्ड 
सेपिस्टन, लैटिन में कार्ड्याएँग्स्टिफोलिया या कार्डियामिस्का और 
गुजराती मे शुन्दी या मोदी गुन्दी कहते हैं । 


इसकी छकड़ी बड़ी चिकनी और मजबूत दोती है। इसारती 
काप्त के छिये इसके तख्ते बनते हैं और बन्दृक के इन्दे भी बनाये 


, ज्ञाते हैं। और भी कई उपयोगी बस्तुएँ बनाई जाती हैं । 


इसके फछ सुपारी के बराबर होते हैं । कच्चा रइने पर उनका 
शाक और अचार भी धनाया जाता है | पकने पर उन्हें खाते हैं 
वे बड़े मीठे छगते हैं। उनके अन्द्र गोंद की चर चिकना और 


.. मीठा छस द्वोता है, जो बड़ा पुष्टिकारक फह्दा जाता है । घड़ी जाति 


के वृक्ष का फछ कुछ बढ़ा ओर पकने पर पके हुए सॉँबढ़ों के-से 
रंग का द्वो जाता है। छोटी जाति के बृक्ठ का फछ छुछ छोटा, 
अधिक सीठा ओर कुछ सुर्खी छिये हुए होता है। बड़े वक्त से 
गोंद भी निकलता है । हु 


सोड़े का इक--तीखा, शीतरछ, सधुर, पाचक, केश्य, 
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'खिग्ध और कफुकारक होता है तथा क्ृमि, शूछू, आमदोष रक्तविकार, 
त्रण, विस्फोदक, पित्त तथा सम्पूर्ण दोषों का नाश करता है । 

लसोड़े का फ्ल--मधुर, शीत, कटढु, वातुढ, फीका, 
'पित्तशामक, मल्स्तम्भक ओर रुचिकर द्वोता है वथा रक्तरोष और 
कफ का नाश करता है | 

पका फूल--मघुर, स्निग्घ, शीतछू, कफृकर, मिंघण, 
'बिष्टस्भकारक, रुक्ष तथा गुरु द्वोता है; भौर वायु, पित् तथा रक्त- 
दोष का नाश करता है । 

उपयोग-- 

अतिसार पर--छसोड़े की छाछ को पानी में घिसकर 
"पिछाना चाहिए | 

कॉलरा पर--छसोड़े को छाछ को चने के क्षार में घिसकर 
'पिछाना चाहिए । 

दाँतों के दर्द पर--छसोड़े की छाछ का फाढ़ा बनाकर 
उसके कुल्छे करना चाहिए । 

पुष्ट के लिए--छमेड़े के फछों को सुखाकर उनका चूर्ण 
कर छे और शक्तर की चाशनों मिछाकर उसके छड्द्ू बना छे। 
“इनके सेवन से शरीर पुष्ट होता है और कमर मज़बूत द्वो जाती है। 


बकाइन 
यूद वृक्ष वड़ा होता है। इसके पत्ते कड़वे नीम की तरद ही 
परन्तु कुछ बड़े होते हैं। वकाइन को कड़ी इमारती कार्मो 
में अत्यन्त दी उपयोगी दोवी है। चद्द छायादार द्ोता है। इसके 
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ऋकछ भी कड़वे नीस के फछ की तरह ही होते हैं। इसकी छकड़ी 
में कीड़े नहीं छगते । इस वृक्ष की छाया घड़ी उत्तम होती है । 
छाया के लिये दी इसको कई जगद रास्तों में दाई-बाई ओर थोया 
जाता है। “खानदेश' में यह इक्ष बहुत होता है। इसे कड़वा 
सीम' भी कहा जाता है। इसको संस्कृत में सहानिम्ब, हिन्दी में 
बकाइन, गुजराती में बकामछीमड़ी, मराठी में वकाणलींब, बहुछा 
मे घोड़ा नीम, कनाड़ी में महाबेदु, अरबेबु, तेलिल्ली में पेदावेपा, 
तामील में मराइवेंचु, फ़ारसी में अज्ञाद दरख्त, अरबी में बान 
और लैटिन में नेलिया एजेडेरक कहते हैं । 


बकाइन का बृक्-शीतल, कसैला, तीक्ष्ण, कड़वा, फीका, 
आहक, दृष्य तथा दाद, कफू, त्रण, विषसज्बर, पिच, कृमि, हृदय- 
उयथा, बमन, प्रमेह, विषूचिका, गुलम, शीतपित्त, कण्ठरोग, णशे, 
श्वास, चूहे के विष ओर सब तरद्द के कुष्ठ का नाश करता है। 

उपयोग--- 

कुत्ते के विष पर--बकाइन के मूछ का रस निकाठकर 
पिछाये । 

शृश्रसी वायु पर--बकाइन को अन्तरछाछ को अथवा 
सूछ को पानी में घोंटकर पिछाये । 

पिच से आँखों के दुखने पर--वकाइन के फलों को पीस- 
कर छुगदी घनाये और उसे आँखों पर बाँघे । 

मैंस की स्जन पर--बकाइन के जथवा घाँस के पत्तों को 
पीसकर पिछाना चाहिए । 


प्रमेह पर--बकाइन के फलों को चावढ के घोवन में पीस- 
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कर और उसमें घी डाढकर पिछाना चाहिए। इससे तुरन्त ही 
प्रमेह का नाश होता है । 


हक 
एन 
ऐ के इक्ष बहुत बढ़े दोते हैं । इस ब्रक्ष की छकड़ी बढ़ी मजबूत 
होती दे । इमारतों और नाव इत्यादि के बनाने में वह काम 
आती है ! ऐन के पत्ते ढम्बे होते हैं। इस वृक्ष की दो जातियाँ 
होती हैं--सफेद और काढी । सफेद ऐन रंग में भी सफेद होता 
है। इसकी नरम छाल रैंगने के काम में आती है| इसको संस्कृत 


में रक्ताजुन, हिन्दी में ऐन, गुजराती में साजडू, कनाढ़ी में केपु- 
पत्ति, तैछिन्ली मे इशंमह्ी और छेटिन में टरमिनेलिया ग्हेतरा 


कहते हैं । 
उपयोग--- 

चोट पर--सफेद ऐन की छाछ की चटनी करके चोट पर 
बॉवना चाहिए | 

फोड़ा फोड़ने के लिए--ऐन की छाल और काडी तुलसी 
का रस निकाले और उसमें चावक का आटा सानकर फोड़े पर छगाये। 

पक्षाघात पर--ऐन की राख को बाँथना चाहिए | इससे 
वह भाग उष्ण हो जाता है और उसका जड़त्व दूर होता दे | 

कफ प्र--ऐन की राख को शहद में मिछाकर खाना चाहिए। 


'दैकनाभनमापमजपमजट कस अप सदा, 


की ॥2229324 
छः 
काकड 

काँकड का वृक्ष बढ़ा होता है। पत्ते कुछ मोटे ओर फल कुछ 

रुम्जे होते हैं । इसके पत्ते नीम के पत्तों की परद होते हैं । 
काँकड़ का फल आँवछे की तरद्द दीख पड़ता है ; परन्तु उसमें 
आँबछे की तरह बीज नहीं होता । उसमें दो-तीन छोटे-छोटे बीज 
होते हैं । ये फल ज्येप्ठ मास में आते हैं। इस बृक्त की दो जातियाँ 
हैं-छोटी और बड़ी । इनको संस्कृत में ककठक, हिन्दी में गंगेरू 
या काँकड़, गुजराती में काँकड़, करपठा, मराठी में कुकड़, फॉकड़, 
कनाड़ी में वाढिगे और छेटिन में गेरुगापिन्नारा कहते हैं । इसके 
फछ रुचिकर और पित्तशामक होते हैं। इनका अचार चअच्छा 
बनता है| ये फल पुराने होने पर उपयोग मे नहीं आते। 

बड़े कॉँकड़ के फल--फीके, अप्रिदीपक, खट्टे, शीवछ, 
छघु और उष्ण होते हैं ; तथा नेन्नहितकर, रक्तपिच, कफ तथा 
रक्तदोषनाशक होते हैं। पकने पर यह फछ शीतछ, रुचिकारक 
और जड़ होते हैं । 

छोटे कॉकड़ के फ्ल--आहक, खट्टे, पिचज, अग्निदीपक, 
उष्ण तथा छघु दोते हैं; और पकने पर मधुर, स्तिग्ब, फीके, वात- 
नाशक तथा कफपित्तकारक होते हैं । 

उपयोग--- 

घाव पर-कॉकड़ के दृक्ष की छाछ को पीसकर घाव 

पर बाँघे । 


आँख की फूली प्र--कॉकड़ के वक्त की एक हाथ हम्बी' 
१६ 


वृक्ष-विज्ञानं श्ड्ड 


पतली टहनो को मुँह में रखकर जोर से श्वास को छोड़ना चाहिए 
और इस क्रिया से जो रस बाहर निकले, उसे तीन दिन तक 
आँख में डाछता चाहिए । ह 

प्रमेह १₹--कॉकड़ की पत्तियों का रस जीरे ओर मिश्री के 
साथ देना चाहिए । । 





हाग 
हींग के इक्ष खुरासान, दिरात और बल्ख आन्व में उतमनहोते . 
हैं। इस वृक्त के पत्तों से कन्द पर चोट करके जो दूध . 
निकाला जाता है, उसे ही हींग कहते हैं | उपयुक्त स्थानों से हींग 
पंजाब और बम्बई बगैर: स्थानों में छाई जाती है । हमारे देश में 
इसकी बड़ी ही खपत होती है। द्वींग अनेक रोगों की नाशक होती 
है। संस्कृत वैद्यक-प्रन्थों का मत है कि हींग को च्यवद्दार में छाते 
के पहछे सेंक लेना चाहिए | इसको सस्क्ृव और बहुछा में दिंगु, 
हिन्दी, गुजराती और मराठी में हींग, कनाद़ी मे दिंगठद, इश्ीन, 
तैडिल्ली में इंगुवा, तामिछ में पोरूंगाय॑, मछ्यछम में पोरूकाय॑; 
फारसी में द्रख्ते अंगुज खाढीस, अरबी में द्विछती, द्िकतीत, 
पे भ लेटिन में फेरूछानाथेंक्स और अंग्रेजी में आस्सोफोटिडा 
कद्दते है । 
हींग का बृक्ष--तीदक्षण, उष्ण, हृथ, पित्तठ; सारक, री 
दूषक, कड़वा, पाचक, रुचिकर, अभिदीपक तथा स्तिग्घ होता है ; 
और मल्वस्भ, आानाद, आध्यान, शूछ, शुल्म, जजीणें, घदए 
श्वास, खाँसी, ऋमि, कफ, वायु तथा हृद्रोग का नाश करता है। 


रथ इकविज्ञान 


उपयोग--- 
अजीर्ण और वायुगोले पर--हींग की चने के बराबर 
शोली को झुँद्द में रखकर उसका रस चूसना चाहिए | 
जानवरों के घावों में कीड़े पढ़ जाने पर--घाव में दीग 
को भरना चाहिए | 
अपस्मार पर--एक-एक तोछा घो, संघधा और हींग को 
बारदद तोछा गोमूत्र में डाउकर उबाढे ओर जब गोमूत्र जछ 
जाये, तो उस घी को सिद्ध समझे तथा रोगी को उसकी प्रकृति 
के अनुकूछ ही पिछाये । 
.._ हिचकी पर--जिस अक्रे से घुर्मों न निकछता हो, 
पर उठे और द्वींग का चर्ण करके डाछे और उसका घुआं ऊुँद्द में भरे। 
'. अफीम के नशे पर-होंग को पानी अथवा छाछ में मिला 
| क्र पिछाना चाहिए | 
' पेठददे पर--तीन-तीन माशा हींग, कोष्ठ और बायबिढ्क्ल 
को लेकर दो तोछा गरम पानी में डाछुकर पिछाये । 
चोथिया ज्वर पर--जिस समय बुखार जाये, उस समय 
डीग को पुराने घी मे मिलाकर नाक में टपकाये । 
' अजीणोदिक पर--( दिंगाष्टक चणे ) सोंठ, काली मिर्च 
! धीपर, अजवाइन, सेंघा, शाहजीरा, जीरा और सेंक्ी हुई हींग को 
' समसाग छेकर उनका चूरों करे तथा भोजन के समय चौगुने घी 
में मिलाकर उसे दाढू-भात के साथ खाये | इससे अजीणे, अग्नि 
 सांच, कॉँछरा, पाण्डु, आम तथा गुल्म का नाश होता है । 
प्रख्तता के शुल ओर चक्कर आने पर--हींग को सेंककर 
ओर घी में मिछाकर खिलाये | 


शक्ष-विज्ञान २४६ 


बिच्छू के विष पर-ींग को भॉँक के दूध में पीसकर 
बिच्छू के काटे हुए स्थान पर छेप करना चाहिए । 

अण के कीड़ों को दूर करने के हिए--दींग औौर कहने 
नीम के पत्तों को पीसे और घाव पर छेप करे। 

कॉलरा पर--सेंकी हुई हींग, कपूर और आम की गुठली 
का गृदा समभाग छेकर और पुदीने के रस में एकन्न खरहू करके 
गोलियाँ बनाकर सुखा छे । एक-एक घण्टे बाद एक-एक गोढी 
खाये | अथवा एक भाग अफीम, आधा भाग हींग और एक भाग 
छाछ मिचे के कपडुछन किये हुए चूर्ण को पुदीने के रस में मिला- 
कर एक-एक रत्तो सान्ना को गोलियाँ घनानी चाहिये और पाखाना 
शुरू द्वोने पर प्रत्येक समय एक-एक गोली एक-एक घड़ी पर देनी 
चादिए । एक बर्ष से छेकर पाँच वर्ष तक के बालक को भाधी 
गोली देनी चाहिए । 
परत पर--हीग को पानी में मिछाकर नाक में 

। 


बहरेपन पर--हींग, और सोंठ को राई में मिलाकर उसका 
काद़ा करके कान में डाछना चाहिए । 

नहारू पर--चार माशा हींग के णे को पाव भर दही 
में डाठकर तीन दिन तक खाना चाहिए । 

मूत्रकृच्छादि, मृत्रोग और शुक्ररोग प्र-सेंकी हुई 
दंग और बड़ी इछायची का एक रो चूर्ण दूध अथवा घी में 
डालकर खिलाना चाहिए । ८ 

सरदी से कम सुनाई पड़ने पर--उत्तम हींग को पीसे 
और रुई पर उसे डाछुकर कान पर छग्राये । 


ठ 


२४७ वृक्ष-विज्ञान 


परिणामशरू पर--दींग, सेंघा और जोरे का चूरों शहद 
और घी में भिछाकर देना चाहिए । 

दाँतों के ददे और ढाँतों में कीड़े पड़ जाने पर--सेंको 
हुई दंग को वाढ़ के नीचे रखे । 

बछनाग के विष पर--चार रत्ती दवोंग गाय के धो में 
। डाहूकर खिकाना चाहिए । 


कायफल 


' क्ृ[यफछ का वृक्ष कोंकण में बहुत होता है। हिमाछ्य की तरफ 
! भी वह होता है और बहुत बढ़ता है। इसके पत्ते उम्बे होते 
' हैं। वे पलक बनाने के उपयोग में आते हैं। इसके फछ बेल 
( बिलव ) की तरद गोल दोते हैं । इसकी दो जातियाँ हैं--काडी 
! और सफेद । इसकी छाछ की रस्सियाँ सजबुत होती हैं। औषधियों 
के छिये छाल फायफछ का वृक्ष बढ़ा उपयोगी होता है। श्सकी 
छाऊछ को फायफल कहते हैं | औषधियों में अधिकतर यही व्यवहार 
मे छाई जादी है। यद्द यद्यपि वृक्ष की छाल होती है, तथापि इसे 
कायफछ ही कहते हैं। इसकी मात्रा एक माशा से दो माशा तक 
होती है। इसको संस्क्रत सें कटफछ, हिन्दी में कायफल, बक्चछा 
मे कठफछ, कार्यद्ञाछ, गुजराती में कायफछ, भराठी सें कुंमा, 
फायफछ, कनाड़ी सें किरक्षिवनी, इप्पेमारा, दछाछद, गडडाद, 
मलयदढूम में पिल॑, आह, तेलिल्ली में उद्दछ, फ़ारसी में दारशी- 
शयान, णरबो में उदुछबक, छेटिन सें मिरिका सापीढा (छाछ ), 
मियोरिटिका मेलेबेरिका ( फछ ), कारे आार्वोयी ( वृक्ष ) कहते हैं। 


वृक्ष-विज्ञान २४८ 


कायफल का बृक्ष--ती&ण, उष्ण, फीछा और प्राहक होता 
है ; तथा बात, पित्त, ज्वर, दाह, कफ, रक्तातिसार, योनिदोष, 
विष और कृमि का नाश करता है । 

उपयोग-- 

खाँसी पर--कायफछ के वृक्ष की छाछ का रस शहद में 
मिलाकर सात दिन तक पिछाये | 

लू लगने पर--कायफछ की छाल के रस में शक्कर मिला- 
कर पिछाये । 

इवास पर--कायफछ के वक्ष की छाल के रस में राई को 
पीखकर पिछाना चादिए | 

धातुप्रमेह पर-कायफछ के पक्ष को छाछ का ओर 
नारियछ का रस एकन्न करक सात दिन तक पिछाये । 

अग जल जाने पर--शरीर के जछे हुए भाग पर छाल 
कायफल के वृक्ष की छा के रस का लेप करना चाहिए । 

सगी पर--कायफरछ को घिसकर पिछाना चाहिए | 

अतिसार पर--कायफछ के वृक्ष की छाछ का काढ़ा करके 
पिलाये । 

मस्तकशूल पर--कायफछ के चूणे को झुँघाना चादिए । 

ब्रणशुद्धि के लिए--कायफछ के वृक्ष की छाछ का काढ़ा 
करे और उससे त्रण ( घाव ) धोये | 

रोग पर--कायफलछ के वक्ष की छाल का काढ़ा करके 

उससे कुल्छे करना चाहिए। इससे दन्तशूछ का नाश होता है 
और दाँत मज़बूत होते हैं । 


२४९ वृक्ष-विश्ञान 


नारंगी 

मांगी के इक्ष शायः सब देशों मे होते हैं। इसको पाँच-छः 

जातियाँ होती हैं । मोजांबीक द्वीप से जो नारंगी यहाँ आती 
है, वह बड़ी स्वादिष्ट और पौष्टिक होती है। खानदेश, धूलिया 
और पूजा में भी नारंगी द्वोती हैं ; पर वे उतनी उपयोगी नहीं 
कही जातों । इस वृक्ष के फूछ से बड़ी मधुर सुगन्ध जाती है । 
नारंगी का रस और छाक भी बहुत उपयोगी है। नारंगी को संस्कृत, 
वामिछ और कनाड़ी में नारंग, हिन्दी और गुजराती में नारंगी, 
नारंगी, मछयरम में मधुरनारकं, तैलिब्ली मे नारंगमु, फारसी और 
अरबी में नारंज, लैटिन में साइटस झओोरेन्टियमू और अंग्रेजी में 
ऑरेज कहते हैं। 

नारज्ञी--कष्रू, पिच और आमकारक तथा दुजेर, सारक, 
वातह्ारक, अति उष्ण, मघुर और अति खटटी होती है । ज्यादा 
खट्टी हो, त्तो हृदय, बलमप्रद्‌, विशद्‌, शुरु, रुचिकर, सारक, उष्शु 
तथा स्वादु होती है; ओर जाम, कृमि, वायु, श्रस तथा शूछ का 
नाश करती है | कृमि और शीतच्वर पर नारंगी की छाठ से औषधि 
बनाकर दी जाती है | इसकी छाछ से गंध छेकर पैछ बनाया जाता 
है । कई मनुष्य गुलाब के इन्न से नारंगी का तैठ अधिक अच्छा 
मानते हैं | नारंगी देखने से सुन्दर, खाने में मीठी, गन्ध में मधुर 
और स्पश करने से शीत भतीत होती है । 
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माजूफल 


पमाूजुझल का वृक्ष बढ़ा होता है । इसके फल साधारण सुपारी के 
समान और इससे छोटे भी होते हैं । इसको संस्कृत में माया- 
फछ, दिन्‍्दी में माजुफछ, गुजराती में मायफल, मराठी में ठुसटे, 
मायफल, फर्नोटकी में मापालपाछकायि, फारसी में माजुस, अरबी 
में जापल, समरतुरू, तुरफा, लैटिन में कारकस्‌, इच्‌ फेक्टोरिया 
और अंग्रेज़ी में गानदू कहते हैं । 

साजूफल का बुक्ष--दीढूण, उष्ण, शियिलता को दूर करने- 
घाढा वथा बातनाशक होता है । 

उपयोग--- 

नासिफकारोग पर-साजुफछ का चूणे सूँघना चाहिए | 

बालकों के संग्रहणी रोग पर--गाय के दूध में अथवा 
धी में साजूफल को घिसकर 'चटाना चाहिए 

बालकों के अतिसार और संग्रहणी पर--मभाजूफछ और 
साठ थी में अथवा दूध में घिसकर चढाना चाहिए | 

दाँत हिलने पर--माजूफछ, फिटकिरी और सफेद फत्था 
एक-एक तोछा लेकर उनका चूणों करे और कपडुछुन करके रोज 
दाँतों से मे और छार निकलने दे | इस प्रकार दिन में दो वार 
करे । यह दवा तीन-चार दिन तक बराबर करते रहने से अवश्य 
ही बढ़ा असर करदी है । 

बालकों के जीणज्वर पर--दो छोटे माजूफछ रात्रि को 
ठण्ढे जछ में गाने फे लिए रख दे और दूसरे दिन श्रातःकाऊ 
उनको तीन तोछा गाय के दूध में घिसकर साव दिच तक पिछाये। 
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आपमांश परभाजूफऊ को गाय के सक्खन से निकले 
हुए पानी में घिखकर चाटे । 
लार गिरने पर--भाजूफछ के काढ़े में फिटकिरी और कत्पे 
का चूरें डालकर छुएछा करना चाहिए । 





आलूइुख़ारा 


खारे का वृक्ष लगभग दस हाथ ऊँचा होता है। इसके 

फछ को आदूबुजारा कहते हैं। यह पशिया, भ्रीख और 
अरब की ओर बहुत होता है । हमारे देश में भी आद्धूुबुखारा अब 
होने कूगा है। इसे संस्क्र और कनोटकी में आरुक, हिन्दी और 
भराठी में जादू बुखारा, गुजराती में आछू, फारसी में आह॒स्या, 
अरबी में इज्मासु, जैटिन में पुनस बोखेरियनसिस और अंग्रेज़ी में 
चेरिप्छम कहते हैं। आदूबुखरे का रंग ऊपर से मुनक्का के जैसा 
और भीतर से पीछा द्वोता है। पत्ते बग्गैरद्द के भेद के अनुसार 
आद्ूबुखारे की चार जातियाँ दोती हैं । अधिकतर यह छुखारा 
की ओर से यहाँ भाता है, इसलिये इसे आदूबुखारा कहते हैं । 
इसके बीज बादाम के बीज की तरह दी परन्तु कुछ छोटे होते 
हैं। यदद फछ आकार में दीर्घ बतुंछाकार होकर एक भर फूछा 
हुआ दोत है। अच्छी तरद पकने पर यह फछ खट्टा, मीठा, 
रुचिकर और शरीर को हितकर होता है; परन्तु इस फलों के 
मथिक खाने से वायु और संग्रदणी हो जाते हैं | 

आह्ूबुखारा--प्राहक, फीका, हथ, शीत, जड़, मछ- 
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स्तंमक, भाद्दी; भेदक, उष्ण और कफपिततनाशक, पाचक, 
खट्टा, मधुर, मुखप्रिय तथा मुख को स्वच्छ करनेवाछ्ा द्वोता है; 
और गरम, मेह, अश और रक्तवात का नाश करता है । पकते पर 
यह मघुर, जड़, पित्तकर, उष्ण, रुचिकर, धातुवद्धक और प्रिय 
होता है । मेह, ज्वर तथा वायु का नाश करता है | 
उपयोग-- 

मलबद्भता पर--आदढूबुखारे को पानी में घिसकर पीने 
से पेट साफ हो जाता है । 

मुख सूखने पर--भालूबुखारे को मुख में रखना चाहिए | 





सागवान 


स[गवान का वृक्ष घड़ा होता है। इसकी उत्पत्ति सलवार, त्रद्- 

देश और गुजरात सें बहुत होती है । यह चृक्ष पचास-साठ 
हाथ तक ऊेँचा बढ़ता है ओर इसकी परिधि भी मोटी होती है । 
सागवान ज्यादा पुराना होने के पहछे अधिक उपयोगी नहीं दोता ! 
पुराने वृक्ष की छकड़ी शीसम को छकड़ी के समान द्वी उपयोगी 
होती है । इसके पत्ते बड़े होते हैं और मखढने से उनसे खून की 
तरद्द छाढू र॑ग निकछता है। सागवान की छकड़ी सब छकड़ियों 
से मज़बूत होती है। यद् पानी में सड़ती नहीं है. और कड़वी 
होने के कारण इसे कीड़े भी खुराब नहीं कर सकते । इसारती 
ओर साधारण कामों में जितनी इसकी खपत है, उतनी किसी 
की भी नहीं है। इसको संस्कृत में शाक, दिन्दी मे सागवान, 
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बढ़छा में शेगुन, गुजराती में साग, मराठी में साग, साया, कनाड़ी 
में तेग, स्यागमत्ति, सैडिज्ली में तेकु, तामिर में टेक छुमार, फास्सी 
में फिक्गोरस, अरबी में फिछजोश, जेटिन में टेक्टोना मांडिस्‌ 
और. अंभेज़ी में इण्डियन टीक ट्री कद्दते हैं.। 

सागवान का इक्--शीवछ, फोका, गर्ससंघान तथा स्मैय- 
कर द्ोता है । रक्तपित्त, अशे, चायु, पिच, अतिसार भौर छठ का 
नाश करता है! 

फूल--+फोके, कदने, विशद, रुघु, रक्ष तथा धातकोपन हीते 
हैं। अमेह, कफ और पिच का नाश करते हैं । 

छाल-भघुर, रक्ष तथा फीकी होती है और कफ का' 
नाश करती है । 


मृत्राधात और पथरी पर--सागवान का आधा बीज ठण्डे 

पानी में घिसकर पिछाये और नामि पर लेप करे ) 

सर्पदंश प्र-सागवान के मूठ को घिसकर पिछाना चाहिए। 

शरीर के छाल चकत्तों पर--खागवान के सूखे पत्ते और 
कम्बछ के किसी टुकड़े को जछा छे और उनकी रास्तर को तैछ में 
खरछ करके छेप करे। ध्थवा सागवान के हरे पत्तों का रख निकाल 
कर उसे पकाये और जब बह छूपसी की तरह गादा दो जाय, 
तो उसका ढेप करे | 

आगन्तुक गर्मी पर--सागधान के बीज शक्ति के भजुसा 
और रोग का बछ देखकर ही एक से तीन तक न के साथ 


उण्ढ़े पानी में घिसे और उसमें जीरे का चूणे तथा शक्कर मिल्ा- 
कर चढठाये । 
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धातुस्थान की उष्णता और मूत्रकृच्छू पर-पाव भर 
दूध में समभाग पानी मिलाकर उसमें सागवान के बीजों का डेढ़ 
आशा चूर्ण डाढ़े और उसे सात दिन तक पिछाये । 

छीपद और मेदोरोग पर--सांगवान की छाछ का काढ़ा 
करे और उसमें गोमून्न डाढकर पिछाये । 

शीतपित्त पर--सागवान के हरे पत्तों के उचाले हुए जर 
से स्नान करना चाहिए । 

मृत्रकुच्छ पर--चावक के धोये हुए पानी में सागवान के 
एक या दो बीज घिसे और उसमें शक्कषर डालकर पिलाये । 

सब प्रकार की सूजन पर--सागवान की छकड़ी को चन्द्त 
की तरह घिसकर गरस करके सूजन पर लेप करना चाहिए । 

सिरद्‌द पर--सागवान की छकड़ी को घिसकर छेप करना 
चाहिए। यह नुस्खा पहाड़ी मजदूरों का है। उनके मतानुसार 
इससे अवश्य छाभ होता है ) 

अन्न हजम न होने, भोजन के बाद खट्टी डकारें आने 
और खाये हुए अन्न के छुछ रजकण श्वासनलिका में चले 
जाने पर--एक तोछा सागवान की लकड़ी घिसकर पिछाना 
चाहिए । इससे कृमि भी निकछ जाते हैं । 

पेशाब रुकने प्र--सागवान के बीज घिसकर पिढाना 
चाहिए । 

बाल बढ़ाने के लिए--सागवान के बोजों को कूटकर गरम 
पानी में मिगो दे और स्नान करते समय उस पानी से बाल मछे । 
इससे बाछू अवश्य बढ़ते हैं । 
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खुजली पर-स्नान करते समय खागवान के बीज बिस 
कर शरीर पर छगाने चाहिए । 


अमतलतास 


आअमख्तास का पक्ष खासा उँचा दोता है। इसके पत्ते छाछ 
चन्दन की तरह छोटे परन्तु आमने-सामने होते हैं । इसके 
फूछ खखसा के फूछों की तरह और पीले द्ोते हैं। इनमें पाँच- 
पाँच पंखुड़ियाँ होती हैं और दर एक डाछी पर ये फूछ अनेक 
होते हैं। अमततास के वृक्ष पर एक-एक हाथ लम्बी फढियाँ 
छगती हैं। इनके अन्दर का गूदा काछा और चिकना द्ोता है । 
यह कहे औषधियों के उपयोग में आता है। यदि गदे को 
निकाढछना दो, तो फढियों को कुछ गरम कर लेना 'चाहिए | इससे 
वह ज्यादा निकछता है। अमछतास के फूछों का शाक घनाया 
जाता है। अमछतास दो जाति का होता है--एक छोटा और 
दूसरा बड़ा । इसको संस्कृत में आरुवध, हिन्दी में अमरूतास, 
घन बहेड़ा, गुजराती में गरमाठो, मराठी में घाहावा, कनांड़ी में 
देग्गके, तेलिल्ली में रेहकाया, सछियहूम्‌ में कट्ठुकोना, अरबी सें 
ख्यारेशंबर, फारसी में ख्यारेचंबर, ल्लेटिन मे केश्याकिसचुला और 
अंग्रेज़ी में पुढिंगपाइपट्टी कहते हैं । 
#शग्रमलतास का वृक्ष--भति मधुर, शीतछ, मृदु, रेचक, 


# मखजन अझछ-मदविया में लिखता हैं---.''हल्का दस्त काने के किए अमक- 
तास की गरी को थोड़े बादाम के ते के साथ मिछाकर खिछाना चाहिए । इससे 
छादी के दई का भी नाश होता है । छोहदी की गरमी बहुत कम शो जाती है । असर 


चृक्ष-विज्ञान २५६ 


तीखा, भेदक और गुरु होता है ; तथा शूछ, ब्यर, कुछ, कण्डु, 
सेह, कफ, वायु, उदावते, हृद्रोग, कृमि, त्रण, कफोद्र, गुल्म 
ओऔर मृन्रक्ृच्छ का नाश करता है । 

पत्ते--रेचक और कफ तथा प्रमेह का नाश करते हैं । 

फूल--स्वादु, ठण्ढे, कड़वे, फीके तथा भाहक होते हैं । 

फलियॉ--पकने पर तीखी, मधुर, बढ़कर, रेचक, तथा 
फोष्ठशुद्धिकारक होती हैं ; और कफ, पित्त, ज्वर तथा मलदोष 
का नाश करदी हैं। 

छाल--पकने पर मधुर, स्निग्ध, अप्रिवद्धंक तथा रेचक 
होती है और पित्त तथा वायु का नाश करती है । 

छोटा अमलतास--सारक, कड़वा, तीखा और उष्ण होता 
है; तथा कफ, शुरू, उद्रक्षमि, मेह, त्रण और गुल्म का नाश करता है। 


उपयोग-- 
कंछ्ठ, दाद, खुजली ओर विचरचिका के चकतों पर-- 





बहुत इछका होने के कारण अमछतास सगमों जी और बालकों के लिए भी दितकारी 
होता है । बढ़े हुए पिच को दूर करने के किए इमली के साथ मिछाकर ध्से खाना 
चाहिए। दृष्डियों के जोड के दर्द पर अमकतास का लेप करना चाहिए । पाँच से 
सात बीन तक पीसकर देने से के होती है । अमछतास के फछ के ऊपर की छाछ, 
कैसर और शक्कर को गुछावजछ में पीक्तकर देने से लियों को छुसन्त प्रसव दो 
जाता है । छाछ ओर पत्तों को ते में पौपकर फोड़ों पर लेप करने से बहुत फायदा 
दोता दे। चरक अमछतास को कण्दूनाशक कहते हैं। छुम्रुत कफवातशामक 
डिखते है और थूनानी दकीम अमछताल के फूछ कर पत्तों में दस्त छाने का गुण 
यतढाते हैं । अमछतास की मात्रा साढ़े तीन माशा से सवा तोछा तक है। 
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अमलतास के पत्तों को पीसे और उसमें छपसी मिलाकर लेप करे। 
अथवा अमलतास्र के अँकुरों के रस का लेप करे | 

चकतों पर--अमल्तास के नरस पत्तों को पीसकर छेप 
करना चाहिए । 

खुजली दूर करने के लिए---अमछतास के प्तों को 
छाछ्न में पीसकर छेप करना चाहिए और छुछ देर बाद स्नान 
कर लेना चाहिए | 

पीले प्रमेह पर-अमछतास की फलियों के भन्‍्दर के 
गूदे के आठवें भाग का काढ़ा करके पिछाये । 

कफरोंग पर--असछतास के गूदे में गुड़ मिछाकर और 
सुपारी के बराबर गोलियाँ बनाकर गरम पानो के साथ देना चाहिए। 

रक्तपित्त पर--अमछतास और आँवके का काढ़ा करे 
और शहद तथा शक्कर मिलाकर उसे पिछाये । इससे दस्त होकर 
रक्तपित बन्द दोता है । 

गण्डभाल पर--अमछतास के भूछ को चावरढ के धोये 
हुए पानी में पीसकर उसका छेप करना चाहिए । 

मिलावें की छजन पर--अमछतास के पत्तों के रस का 
लेप करना चाहिए | 

घक्ष्म रेचन के लिए--सोनामुखी, बाल हरे, और अमलछ-« 
तास के गूदे का काद़ा करके पिछाये । 

दस्त साफ होने के लिए--एक तोछा अमछतास की 
फढियों का यूदा और आधा तोला हरे ( रेंगाई के काम में आने 
वाली ) की छा का जाघा सेर पानो में अष्टमांश काढा बनाकर 
उसमें शक्कर डढाढकर देना चाहिए । 
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मूलव्याधि ( अश ) पर--एक तोछा अमछतास की 
फल्ियों का गूदा, छः माशा हरंदछ और एक तोला मुनक्ा (काली 
द्रात़् ) का आधा सेर पाती में अष्टमांश कादा बनाकर नित्य 
सबेरे देना चाहिए । चार दिन में अश नरम पड़ जाता है। रक्त* 
पिच यानी नस्कोरे फूटकर खच बहने, पेशात्र साफ़ न होने कोर 
ज्वर में भी यह काढा दिया जाता है। अवश्य छाभ होता है। 
इससे दस्त साफ़ होकर भूख भी छगती है। 

सूजन पर--भमलतास के पत्तों को सेंककर बाँधने से 
सूजन उत्तरती है । 


कमरख 


युद्द इक्ष कोंकण प्रान्त में बहुत होता है। इसके वृक्ष बढ़े होते 
है । इसके पत्ते पतले और छाथा अत्यन्त धनी होती है । यदद 
वृक्ष हमेशा हरा रहता है और इसमें फछ जाते रहते हैं । इसको 
सस्कृत सें कमोर, हिन्दी में कमरख, बह्नला में कामर॑ग, गुजराती 
मे मुदूगर या कमरख और भराठी तथा कनाड़ी में कर्मर कहते हैं। 
कमरख का मुरव्भा और अचार अच्छा बनता है । चटली भी 
बनती है। ये खटमिट॒ठे होते हैं। इनमें काछी मिचे, जीरा और 
शक्कर छगाकर खाने से विशेष स्वाद आ जाता है। कुछ छोग 
पक्के हुए कमरख को वैसे ही खा जाते हैं। कच्चे का रंग हरा 
ओर पकने पर इसका रंग पीछा हो जाता है। इसके चारों ओर 
धाराएँ होती हैं । यह फलछ पकने पर बड़ा सुन्दर दीख पढ़ता 
है । कमरख कफ का नाश फरता है । 
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कच्चे कमरख-सट्टे; उष्ण, घातनाशक और पिचकारक होते हैं | 
पके हुए कमरख-मधुर, खट्टे, बहकर, पुष्टिकारक तथा 
हचिकारक होते हैं । 


कध्यरावाका--कमसाम्गपा लॉटरी डक, 


मचकन्द 
युद बछ बड़ा दोता है। इसके पत्ते टेसू के पत्तों की तरह बढ़े 
द्ोते हैं। इस बृक्ष का फूछ एक बालिश्त लम्बा द्ोता है । 

इसका रंग पीछा द्वोता है । फूछ की सुगन्ध साधारण होती है । 
फूछ मे चार पंखुद़्याँ होती हैं । इसकी छकड़ी इमारती कामों के 
जपयोग में नही आती । इसको संस्कृत, हिन्दी, गुजराती, मराठी 
और कनाड़ी मे मुचकन्द्‌ तथा लैटिन में टटेरी स्परमन्‌ और 
छुबरीफोलीयम्‌ कहते हैं । 

मुचकन्द का वृक्ष--तीखा, कड़वा, उष्ण होता है; और 
कफ्र, खाँसी, कण्ठदोष, त्वगूदोष, सूजन, त्रण, मस्तकपीड़ा, 
ज्रिदोष-रक्तपित्त, पिचविकार तथा खुजछी फा नाश करता है । 

उपयोग--- 

वायु-सम्बन्धी सस्तकपीड़ा पर--झुचकन्द के फूछ और 

ग्रण्ड के मूछ को कॉजी में पीसकर लेप करना चाहिए । 


आधाशीशी पर--श्ुुचकन्द के फूछ को पीसकर मस्तक 
पर लेप करना चाहिए। * 


श्७ 
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ऊँचला 


सुझ्याद्वि पवेह के आस-पास ये वृक्ष बहुत होते हैं । इस वृक्ष के 

फछ, पत्ते और प्रायः सभी साग विष-युक्त होते हैं । इसके 
पत्तों पर रखकर छोई पदार्थ खाने से विकार उत्पन्न हो जाता है। 
इसके फछ फो 'जहरी कुचछा' भी कहते हैं । छुछ मनुष्य सोचते 
होंगे कि यह विष से भरा हुआ वृक्ष निरथंक ही है ; परन्तु यह 
बात नहीं है। ईश्वर ने इसके अन्दर इतने गुण उत्पन्न किये हैं 
कि यह मनुष्य के लिए अत्यन्त ही छामदायक है। इसको संस्कृत 
में विषमुष्टि कारस्कार, हिन्दी और मराठी में कुचछा, गुजराती में 
झेरकोचर्छ, कनाड़ी मे कागरकानामारा, कांजोबार, हेगुष्टी, तामील 
मे एट्रेमारं काकोड़ी, तेछिज्ञी में मुखीठी, सुष्टोचेट्डु, मछ्यछम्‌ में 
कन्नीराम्‌, लैटिन में ट्रिचनोपनकछ छोमिका और अंग्रेज़ी में 
व्योमिदनद्‌ कहते हैं । 

कुचछे के फछ इन्द्रवरणा के आकार के, नरम, गोछाकार और 
नारंगी रंग के होते हैं । ये बढ़े दी सुन्दर दीख पड़ते हैं । इनका 
संस्कृत मे अथेयुक्त नाम 'रम्यफछ' है । फछ की छाछ पतली होती 
है, जिसे अछग करने पर धन्द्र सफ़ेद और पीछे र॑स का 
दीख पढ़ता है । गर्भ के अन्दर दो से छेकर पाँच तक बीजे होते 
हैं, जो कि दोनों तरफ़ चपटे और एक से दो इंच व्यास तक के 
दोते हैं। इनको कुचछा कहते है । ये अत्यन्त ही विपैले दोते हैं 
और इसमें किसी भो तरह की गन्ध नहों होती । इसके वृक्ष के 
अधिक उपयोगी भाग छाल और बीज होते हैं । 


अच्छे कुचछे के बीज अतिशय कढ़ने होते हैं । इसमें यह 
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कड़वापन एक क्षार शुणवाले स्ट्रिकनीन नाम के सत्त्व फे कारण 
है। स्ट्रिकनीन सत्त्व का प्रभाव ज्ञानतन्तुओं पर और मज्जा पर 
इतली जल्दी पढ़ता है, कि उससे हाथ-पैर के स्नायुओं का स्तम्भन 
हो जाता है तथा घनुवोत की तरह शरीर पर उसका परिणाम 
होता है । 

स्ट्रकिनिया नामक विषेदेे सत्त्व का प्रवेश शरीर में रक्त-द्वारा 
होकर भस्तक के वन्तु में और वंशगत मज्जातन्तु में वीघत्र चेतना 
उत्पन्न करता है, इसलिए पहले संज्षाशक्ति के स्नायु को धक्के 
छगकर उसका स्तम्मन दोता है। इसके पश्चात्‌ हृदय को गति 
का स्तस्मन होकर उसका चलता बन्द हो जाता है, जिसका 
परिणाम मृत्यु होती है । 


कुचछे का सत्तव ( स्ट्रिकेनिया ) शराब अथवा दद्दी के साथ 
खाने से मनुष्य की उत्यु हो जाती है । यह इसके विष को भमय- 
छुरता का एक छोटे-से-छोटा उदाइरण है। स्ट्रिकेनिया कम-से-कम 
आधा प्रेन भी खाने से बीस मिनट के धन्द्र-ही-अन्दर मनुष्य 
की मृत्यु होते हुए सुना गया है। परन्तु 'शेखके! नामक एक 
जर्मन डॉक्टर ने जर्मनी में एक रुग्णालय में पाँच रचो स्ट्रिकिनिया 
खाले पर भी मलुप्य के जिन्दा रहने का हाल डॉक्टर चुड को 
झुनाया था। उपयुक्त कथन में यह तर्क हो सकता है, कि उस 
रोगी ने इस प्रकार फे फछ खाये होंगे, कि जिनके योग से विष 
का अभाव रक्त पर न पड़ा हो । 

यदि झुचछे का विष किसो को चढ़ा हुआ हो, तो उसका 
छक्ण अधिकांश में घजुवोत की तरह होता है । इसका कारये पीठ 
की रीढ़ पर होता है। कुचछे के खाने पर उसका विष जल्दी-से- 
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जल्दी कुछ मिनदों में भर देर से एक-दो घण्टे में चढ़ने छगता 
है। इसके खाने से दाँत लिंच-से जाते हैं, द्वाथ, पैर और सारा 
शरीर अकड़ जाता है। घनु॒वोत और कुचछे के जहर में यह्द 
अन्तर होता है कि घलुवात में पहले घस्पष्ट लक्षण दीख पढ़ते 
है और धीरे-घीरे वे बढ़ते जाते हैं। कुचले के जहर में वे 
छक्षण पहले से द्वी दीख पड़ने छगते हैं. और शीघम दी बढ़ते 
जाते हैं। घलुवोत में पहछे जघढ़े जौर दाँत खिंच-से जाते हैं 
और शरीर के भिन्न-भिन्न स्नायु अकड़ जाते हैं । कुचछे के 
जहर में पहले नाड़ी परतन्त्र हो जाती ( खिच जाती ) है ओर 
इसके पश्चात दाँत वगैरदद की क्रिया होती है। घनुवोत में बाह्यायाम 
धीरे-धीरे पीछे की तरफ से होता है. और कुचले के जहर में वह 
पहले से ही होने छगता है। घनुवोत में शरीर खिंचकर सिक्षड- 
सा जाता है; परन्तु तब भी शरीर अकड़ा हुआ ही रद्दवा है । 
आऔर कुचछे का ज़हर 'शरीर को ठहरर-ठहरकर खींचता है तथा 
जिस समय शरीर खिंचता न हो, उस समय रोगी की दृशा 
अच्छी मालूम दोती है। धनुवोत का रोगी एक-दो अथवा तीन 
से भी ज्यादा दिन तक जिन्दा रह सकता है; परन्तु छचछे के 
जद्दर से रोगी दो-चार घण्टों में ही समाप्त दो जाता है। साधा- 
रणत: कुचछे खाने के बाद पाँच मिनट से लेकर आधे घण्टे के 
अन्दर ही जद्दर के छक्षण दोख पड़ने छगते हैं। कभी-कभी दृस- 
बोस मिनट के अन्दर ही सृत्यु भी हो जाती है। अधिक-से-अधिक 
छः घण्टे तक मनुष्य बच सकता है। डेढ़ माशा कुचले फा चूरों 
अथवा आधे गेहूँ भर स्ट्रिकिनिया देने से मलुष्य मर जाता है। 
कुचछे के बीज को छाल-सहित निगछ जाने से विष नहीं चढ़तः 
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और वे उसी हाढत में मर-द्वार से बाहर निकछ जाते.हैं। फारण, 
कि उनके ऊपर की छाछ बढ़ी कठोर दोदी है। .“. 

भाय्य वैधक, आांग्ठ वैथक और द्ोमियोपेथिक इत्यादि 
पद्धति के अजुसार कुचछा एक अमूल्य औषधि है। ज्वर, अजीणे, 
इ्वास, खाँसी, वायु, क्षय और शिरोरोग पर भिन्न-मिन्न योज- 
नाओं के अनुसार यद्द गुणकारी होता है । घातु को दु्बेछता पर 
दो यह एक भ्रपूर्ष भौषधि है। कुचछे के पत्ते, सोंठ भोर साँवर 
के सींग का छेप तेयार करके छेपन करने से संधिवात, और  पक्षा- 
बात दूर होते हैं तथा चूहे का जृदर उतर जाता है। कई हृकीम 
फेबछ कुचछे के पत्तों को पीसकर पक्ताघात पर छेप करते हैं। 
इससे बरे का जहर भी उतर जाता है । ह ' 

कुचले की शुद्धि--( १ ) बीजों को इस भ्रकार थो में 
तछना चाहिए, कि वे जछने न पायें । इसके धाद उनके ऊपर की 
छाछ और उनके बीच को जीभ को निकाल देना चादिए | अथवा 
बीजों को गोमूत्र में उबाछ कर उनकी छाछ और जीभ निकाछ 
देना चाहिए इससे कछुचछा शुद्ध हो जाता है ।, एक विधि यहद्द 
भी है--कुचछे को सात दिन तक गोमृन्न में गढने दे | प्रतिदिन 
झुबह-शाम गोमृन्र को बदलना चादिए | इस प्रकार जब वे नरम 
दो जायें, तो उनकी छाछ निकाछ कर शुद्ध कर छेना चाहिए | यह 
निकाली हुई कुचछे की छाछ मझुँहासों पर घिस्न कर ढुगाने से 
रामबाण का काम करती है| 

(२ ) शुद्ध किये हुए बिना छाछ के छुचछों को सोलह 
दूध में खोढाये जौर उसका मावा ( खोषा ) करे। इसके के 
उसमें से कुचल को निकाक के और क्योंकि यह मावा जहरीछा 
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होता है, इसलिए उसे जमीन के अन्दर गाड़ दे । यदि किसी का 
झफीम का व्यसन छुड़ाना हो, तो जितनी वह भ्रफीम खाता हो, 
उससे दुशुन्ना इस मावे को खिलाना चाहिए। घीरे-धीरे इसकी 
सात्रा कम करते जाना चाहिए। इससे अफीम का व्यसन छूठ जाता है। 

(३ ) व्ययुक्त रीति से दूध में खौछाये हुए कुचले की जीम 
को निकाल दे और उसके पतले-पतले टुकड़े कर के गाय के भी में 
सेंक कर उसका चूणे कर के रख ले। यह चूणे वमन, शूह्ध, 
शीत झौर अफरे का नाश करता है। इसकी मात्रा एक रत्ती से 
लेकर चार रत्ती तक मानी जाती है । 

( ४ ) पाव भर छुचढों को गोबर पिले हुए पानी में डाढ 
कर तीन सद्दीने तक गछाये। गोबर को सूखने न देकर रोज 
आवश्यकतानुसार उसमें पानी डाढूते रहना चाहिए । ऐसा फरते- 
करते जब ये बिछकुछ मुछायम दो जायें, तो उनकी बा भर 
जीभ को निकाल दे। इन शुद्ध छुचढ़ों के साथ एक तोढछा सुपारी, 
पौन तोहा काडी मिर्च तथा भाठ इम्रढी के बीजों को पीसकर 
गोडियाँ बना ढे। इन गोलियों को थी में, शहद में अथवा पानी मे 
पीसकर बनाना चाहिए। इससे भी अफीम का नशा छुड़ाया 
जा सकता है । 

कुचले का चृक्ष--मदकर, फीका, ग्राहक, तीखा, कड़वा, 
रघु तथा गरम दोका है; और कुछ, रक्तविकार, कण्डु, कफ, वात- 
रोग, शरण, अर्श तथा ज्वर का नाश करता है। 

कच्चे फल--आइक, फीछे, वातकर, छघु और शीतर होते हैं | 

पके फ्ल--वृष्य, गुरु तथा पकने के समय मधुर होते हैं; 
और वायु, प्रमेंह, पित्त तथा रक्तत्रिकार का नाश करते हैं । 
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उपयोग--- 

बिच्छ के विष पर--छचछे के बोज को कुछ दूँद पानी 
में घिसना चाहिए । जब जन्दर फी सफ्रेदी नज़र जाने लगे, तब 
उसे काटे हुए स्थान पर चिपका देना चादिए। वह सब व्रिष 
चूस छेगा । 

कुचे के विष पर-कुचछे के बीजों को घी में सेंके और 
प्रतिदिन थोड़ी-थोड़ी मात्रा बढ़ाकर सेवन करे । अथवा कुचछे के 
बीज एक रत्ती हमेशा खाये । 

शरीर में नहारू के टूट जाने पर-इचले के बीज को 
घिस कर छेप करना चाहिए । 

नये फोड़े पर--कचले के बीज और समुद्र फछ को घिस 
कर छगाना चाहिए । 

शोफोदर पर--कुचले के वक्ष की फढियों को चीरकर 
उनका काढ़ा बनाकर दे । 

चूहों को कम करने के लिए--कुचछे के बीजों का चूरों 
करके आटे में सिछाये ओर उस आटे को जिस जगद्द चूहे अधिक 
आते हों, वहाँ रख दे। यह आदा अत्यन्त ही विषैछा दो जाता, है। 
इससे चूहों का नाश दोता है । 

अजीणे, शूल, मन्दामि और शीतज्वर पर--छुचछे के 
बीज को हटने न देकर घी में तछ ले | इससे थे शुद्ध दो जाते हैं । 
इसके बाद उनका चूणे करके दो रत्ती शद्दद के साथ देना चाहिए । 

नहारू पर--छचछे के धीज अथवा सोमछ और कुचले के 
बीज को पानी सें घिस कर तीन दिन तक छेप करना चाहिए। 

शीतज्वर, आम, शूछ और संग्रहणी पर--तीन भाग 
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शुद्ध कुबछे और एक भाग ढौंग को अदरक के रस में खरर कर 
के चने के बराबर गोलियाँ बना ले और उनको शहद के साथ दे । 

शूल पर--छचढछे के बीज का पाताल-यन्त्र से ते निकाल 
क्र उसे पान पर छेप करके खाना चाहिए । 


इन्द्रजव 


डृन्द्रभव का वक्ष एक जंगढी वृक्ष है। यद्द सात-भाठ द्वाथ से ज्यादा 

ऊँचा नहीं होता। इसके पत्ते बादाम के पत्तों की तरह लम्बे होते 
हैं। कॉंकण में इन पत्तों से बहुत काम छिया जाता है। इसके फूलों 
का शाक बनाया जाता है । इसमें फलियाँ छगती हैं, जो पतढी 
और रूस्बी होती हैं । इन फढ़ियों का भी शाक और अचार बनाया 
जाता है। फढियों से जब की आकृति फे लम्बे बोज निकलते हैं । 
उनको ही इन्द्रजव कहते हैं। इनके वक्ष को संस्कृत में कुटज, 
दिन्दी में कूढ़ा, कुरैया, इन्द्रजव, गुजराती में इन्द्रजव, मराही में 
इन्द्रजव, छुड़ा, कनाड़ी सें कोटशिंगे, कोडपुरक, तेछिज्ली मे कोडि- 
शचेट्डु, कुष्जमु, अंकेछ, 'चंगलकुष्ट, वामीछ में वेप्पाठे, सठयलम्‌ 
में वेनपाछा, अरबी में तिराज, लैटिन में राइटियाएन्टिडिसनटेरिका' 
ओर अंग्रेज़ी में ओबल्‌ छीव्ड रोजबे कहते हैं । बीजों को हिन्दी 
में इन्द्रजब, गुजराती में इन्द्रजव, मराठी में इन्द्रजव, कुडाचेबी, 
कनाडी में कोड सिगेयबीज, कोड मुरकनबीज, वैकिड्ली में कुछिसें- 
पाछ, फारसी में जवानकुचिइक, अरबी में छेसानुछ अकासीर 
और लेटिन में होछरदेनाएटिडिसेंटेरिका कहते हैं। ये बीज 
कड़वे ओर सिरदर्द तथा साधारण ग्रकृतिवाले भनुष्यों के छिए 
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अहद्दितकर होते हैं। इसका उतार घनिया और प्रतिनिधि जायफछ 
दहोवा है। इसके फूछ भो कड़वे होते है। इनका एक पाक भी 
बनाया जाता है। इन्द्रजव के वृक्ष को दो जातियाँ. द्ोती हैं-- 
काछी और सफेद | काढे इन्द्रजब के बुक्ष सफेद की चजाय बढ़े 
डोते हैं । इसके पत्ते सफेद इन्द्रजव की तरह हो और ज़रा काले 
रंग के होते हैं।इसकी फरियाँ सफ़ेद की फढियों की बजाय 
हुगुनी ढम्बी दोती हैं। काछा इन्द्रजव सफेद की बजाय अधिक 
रष्ण और गुण में कम होता है । 

सफेद इन्द्रजव का वृक्ष--कड़वा, त्तीखा, उष्ण, अभि- 
दीपक, पाचक, फीका, रुच्त तथा प्राहक होता है ; और रक्तदोष, 
छुष्ठ, भतिसार, पित्ताशे, कफ, तृषा, कृमि, ज्वर, आम तथा दाह 
का नाश करता है | 

काला इन्द्रजव का बुक्ष--भशेरोग, लगूदोष और पिच का 
चाश करता है| बाकी गुण सफ़ेद इन्द्रजव की तरह ही इसमें भी हैं। 

कृमि पर--इन्द्रजव के सूछ को पानी मे घिसकर अथवा 
उसमें बायबिडज्ञ का चूणे डाढकर पिछाये । 

अतिसार प्र--इन्द्रजब की छाछ का रस निकाल कर 
'(पिछाये। अथवा छाछ का पुटपाक क्रिया से रस निकाछ कर शहद 
कै साथ पिछाये | 

पथरी पर--इन्द्रजव और नौसादर का चूण दूध अथवा 
चावल के घोये हुए पानी में डाठकर पीना चाहिए । 

फुन्सियों पर--इन्द्रजब की छाछ और सेंघे नमक को गो- 
सूजन सें पीसकर छेप करना चाहिए । 
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पाण्डरोग ओर सब विषों पर--काछे इन्द्रजब के अंकुरों 
का रस निकाढे और चार-चार पैसे भर तीन दिन तक रोज दे । 

नल फूलने पर-इन्द्रजव को सेंक कर एक पैसे भर 
उसका चूणोे, एक पैसे भर शहद और एक पेसे भर घी को एकत्र 
कर स्रात दिन तक पिछाना चाहिए। 

जीणैज्वर प्र--इन्द्रजव फे वृक्ष की छाछ और गिछोय काः 
काढ़ा पिछाये अथवा रात को छाल को पानी में गछा दे और सुबह 
उस पानी को छान कर पिठाये । 

कान से पीच बहने पर--इन्द्रजव के इक्ष की छाल का 
चूणे कपड्छन करके कान सें डाछना और इसके पश्चात्‌ मखमली 
( संस्क्ृत-विरजनी ) के पत्तों का रख चुआना चाहिए | 

मूत्रकृच्छू पर--इन्द्रजव की छाछ गाय के दूघ में पीसकर 
पिछाना चाहिए । इससे कठिन मूत्रकनच्छ का भी नाश हो जाता है। 

परिणासशूलू पर-इन्‍्द्रजव का चूणे गरम पानी के साथ 
देना चाहिए | 

बालकों के दस्त पर--छाछ से निकले हुए पानी में इन्द्र 
जब के भूछ को घिस्ते और उसमें थोड़ी हींग डाहकर पिछाये | 

बालकों के कॉलरा पर--इन्द्रजच के मूछ और एरण्ड 
के भूछ को छाछ के पानी में घिसकर और उसमें थोड़ी हींग 
डालकर पिछाना चाहिए | 

चातशूल पर--इन्द्रजव का काढ़ा करे और उसमें संचलः 
वथा सेंकी हुईं हींग डाउकर पिछाये । ' 

सब तरह के अतिसार, संग्रहणी, पांड और जीणेज्वर 
पर--इन्द्रजव के मूछ को पीसकर उसका रख निकाले | रख को 
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पाण्डरोग ओर सब विषों पर--काछे इन्द्रजव के अंकुरों 
का रस निकाले और चार-चार पैसे भर तीन दिन तक रोज दे । 

नल फूलने पर--इईन्द्रजव को सेंक कर एक पैसे भर' 
उसका चूणो, एक पैसे भर शहद और एक पैसे भर घी को एकत्र 
कर सात दिन तक पिछाना चाहिए । 

जीएंज्वर पर--इन्द्रजव के वृक्ष की छाछ और गिछोय का 
काढ़ा पिछाये अथवा रात फो छाछ को पानी में गछा दे और सुषह 
उस पानी को छान कर पिढछाये | 

कान से पीब बहने पर--इन्द्रजव के ब्ृक्ष की छाछ का 
चूणे कपड़ुछन करके कान में डालना और इसके पश्चात्‌ मखमढी 
( संस्कृत-विरजती ) के पत्तों का रख चुआना चाहिए । 

सृत्रकृच्छू पर--इन्द्रजब की छाछ गाय के दूध में पीसकर 
पिछाना चाहिए । इससे कठिन मून्नकृच्छ का भी नाश हो जाता है। 

परिणासशूल पर--इल्द्रजब का चूणे गरम पानी के साथ 
देना चाहिए । 

चालकों के दस्त पर--छाछ से निकछे हुए पानी में इन्द्र 
जब के भूछ को घिस्रे और उसमें थोड़ी हींग डाढकर पिछाये ! 

बालकों के कॉलरा पर--इन्द्रजव के घूछ और एरण्ड 
के मूछ को छाछ के पानी मे घिसकर और उसमें थोड़ी हींग 
डालकर पिछाना चाहिए । 

पातशूल पर--इन्द्रजव का काढ़ा करे और उसमें संचल- 
तथा सेंकी हुई हींग ढाककर पिछाये । 

सब तरह के अतिसार, संग्रहणी, पांड और जीर्णज्वर 
+₹--इन्द्रजब के मूछ को पीसकर उसका रस निकाडे | रस को 
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आग पर पकाये । जब वह कुछ खौछने छगे, तो उसमें स्रोंठ, 
काछी मिर्च, पीपर, जायफछ, जाविन्नो, माजूफछ, छोंग, बाय-- 
बिदज्न, मरोडफली, छोटे बेल ( बिल्व ), बहेढ़े की गरी और 
नागकेशर के चूरें का आवश्यकतानुसार मिश्रण करके चने के 
बराबर गोलियाँ बना छे । अतिसार और संप्रहणी पर इन गोलियों 
को छाछ के पानी में थोड़ा हींग का चूणं डाछकर खटमिदठे दृद्दीः 
के साथ अथवा घी डाछे हुए सोंठ के काढ़े के साथ दे । छोटे 
बालकों के रिए भी ये गोलियों लाभदायक है। पाएडुरोग पर इन 
गोलियों को केवछ गोमून्न में घि कर पिलाना चाहिये | 

चातज्वर पर--एक तोछा इन्द्रजव के भूछ फी छाछ को 
छेकर सदहीन पीसना चाहिए और उसे पॉच तोढछा पानी मे डाहुकर 
तथा कपड़े से छानकर पिलाना चाहिये। 

शोफोदर प्र--इन्द्रजब के भूछ को गरम पाती में घिसकर; 
चौद्ह अथवा इक्ीख दिन तक प्रतिदिन दो बार पिछाना चाहिए । 

सब तरह के अतिसार पर--इन्द्रजव के चक्ष की छाछ के 
काढ़े को अष्टमांश करके उसमें अतीस का चूणे डाककर पिछाये । 
अथवा इन्द्रजब के मूछ की छाछ और अतीस का चूणे शहद के साथ दे !. 

पथरी पर--इनन्‍्द्रजय की छाऊछ को दही सें पीसकर 
पिलाना चाहिए । 

कुटजाशष्टकाचलेह--इन्द्रजब के भूछों की हरी छाछ पाँच 
सेर लेकर उसका सोड्ह सेर पानी में कादा करे। जब आठवोँ' 
भाग बच रहे तो उसे बस्र से छानकर पुनः उबाड़े । जब बह 
गाढ़ा हो जाय, तो उसमें अतीस, छब्जावतो ( या छुई-मुई ), 
छोटा बे ( बिल्व ), नागरमोथा, घाय के फूछ कौर मोचरस कए 
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चार-चार तोछा चूण ' डांकर अवलेह बनाये और इसके पश्चात्‌ 
"यानी, गाय का दूध, बकरी का दूध अथवा चावछ की छपसी के 
अन्रुपान से सेवन कराने से संप्रहणी, अतिसार, रक्तप्रदर, रक्तपित्त 
ओर मूलव्याधि का रक्त इत्यादि दूर होते हैं । 
वातगुल्म, वायु, क्षय, कण्डू और ज्वर पर--इन्‍्द्रजब के 
“मूछ की छाछ का पुटपाक रीति से रस निकाछकर देना चाहिए । 
' ' ज्वरातिसार ( ऐसा ज्वर जिसमें दरत बहुत आते हों ) 
पर--एक तोढा इन्द्रजब का आधा सेर पानो में अष्टमांश काद़ा 
बनाकर उसमें शहद्‌ डाछुकर पिछाना चाहिए। इससे सब प्रकार 
का ज्वर दूर होता है । 
वायु के शूल ( पेट के दर्द ) पर--तीन साशा इन्द्रजन 
सेंकर उसमें एक साशा संचछ प्रिछाकर दो-दो घण्टे के 
अन्तर पर देना चाहिए । 


कागज़ी नीबू 


नीपू, चार्षी, चक्ोतरे, सन्तरे, मोसम्बो, विजौरा और जहछी 

तीबू इत्यादि नीबू को ही जातियाँ हैं । नीयू के इक्ष बीज 
अथवा कछम से उगते हैं। ये दस-बारदद फीट तक बढ़ते हैं। नोबू 
बगीचे में और जद्नछ में भो उत्पन्न होते हैं। सब प्रकार के नोबू 
के बच्चों के पत्ते अंडाकार परन्तु जाति-मेद के अतुसार छोटे-पढ़े 
होते हैं ; सब तरह के चीबू के वृक्षों के फूल सफेद और सुगन्ध- 
युक्त होते हैं। कच्चे नीबू का रंग हरा और पके का पीछापन 
'डिये हुए होता है। हम जिस नोू का वर्णन कर रहे हैं उसको 
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सस्कृत से निम्बूक, हिन्दी में कागज़ी नीब, बह्ढला सें पातिलेबु, 
गुजराती में लीब्‌, मराठी में निंनोणी, कनाड़ी में निंने, लिशु 
इण्णु, ठामील में एलमिश्वे, तैलिड्ठी में निम्म पंड, मलछयढम्‌ में 
चेरन नाटकं, फारसी में लिमुनेतुश, अरबी में लिमुनेहा मीज 
लैटिन में ठेसन एसीडम्‌ और अंग्रेज़ी में लेमन, कहते हैं | इस 
वृक्ष में तीसरे या चौथे वर्ष फल जाने छगता है । नीब का उपयोग 
बहुत से कामों में दोता है। नीव के रस में बहुत सी स्थायन 
ओषधियाँ तैयार होती हैं । नीब्‌ रुचिकर और पाचक होता है 
इसलिये कई छोग इसे दाल-भात तथा शाक में निचोढ़ कर खाते 
हैं । इससे स्वाद बढ़ जाता है । 

कागजी नीबू--खट्टा, उष्ण, पाचक, दीपक, छघु, नेत्रों 
को दिवकर, अतिरुचिकर और तीएण होता है ; तथा कफ़, वायु, 
खाँसी, चसन, कण्ठरोग, पित्त, शूछ, त्रिदोष, क्षय, मलस्तम्भ, 
बद्धगुदोद्र, विशुचिका, शुल्म, आसवात और ऋृसि का नाश. 
करता है । पकने पर यह बहुत दी गुणकारी दो जाता है । 


अजीण पर--भोजन के पहले नीबू, अद्रक भौर सेंधे 
नमक का सेवन करता चाहिए। इससे अजीणे दूर होकर अप्रि 
प्रदीप्त होती है तथा वायु, कफ, मठछ्बद्धता और आमवात का 
नाश द्ोता है । 

विश्वचिका (हैज़ा) से बचने के लिए--दो नीबू के रस 
का प्रति दिन भोजन अथवा नसक के साथ सेवन करना चाहिए | 
इससे विशूचिका ( कॉढरा ) का कोई डर नहीं रहता । 


पाचक नीबू--तोबू और नमक को किसी मिट्टी के बर्तल- 
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में खूब उछठ-पुछट कर रख दे । उसका सुँद ढक दे और उनका 
अच्छी तरह अचार होने दे । इसके पश्चात्‌ उसमें से रोज कुछ 
ेब खाये । इससे अजीण विकार आदि दूर होकर अभि प्रदीत्त 
होती दै और मुँद का स्वाद बढ़ता दे । 
आँखों के दुखने पर--छोछ्दे के तवे पर अफीम ओर दन्ती 
को नीब्‌ के रस में खरछ करे और आँखों के ऊपर छेप करे | 
'अथवा छोह-कीट और दन्‍्ती को एकन्न कर नोंबू पर भुरझ्षुरा कर 
“हल्दी से रंगे पीछे कपड़े में उसे बाँधे और आँखों पर उसे बार 
बार लगाये । इससे सब प्रकार के नेत्ररोग भी दूर होते हैं । 
पित्तशमन के लिए--नीबू के रस और नमक का सेवन 
करना चाहिए | 
के होने पर--नीबू को चीरकर उसमें मिश्री डालकर 
चूसना चाहिए | 
प्यास पर--नीयू के रस में दो चुटकी' भर शक्कर डालकर 
पिछाना चाहिए । 
पेटद्द पर--एक पूरे लोबू के रस में थोड़ी शक्षर डाडकर 
देवा चाहिए । 
कृमि पर--दिल में दो-तीन बार थोड़ा-थोड़ा नीबू का रख 
पीना चाहिए। चार दिन में कृमि नष्ट होते हैं । 
पित्त गिरने पर--नीबू का शरबत पीना चाहिए । 
जोड़ों के दर्द, मेद बढ़कर-आ्वास चढ़ने और पिच गिर- 
कर खाँसी चलने पर--आधा तोढा नीष के रस में तीन माशा 
“शक्षर डाढकर देना चाहिए । 


रण श्-विशञन 


ढाँतों से बहुत खून गिरने और पेट में जलन होने पर- 
नींबू के रस में शकर डालकर रोज़ सुबह-शाम पीना चाहिए । 

हिचकी पर--सूखे नौवु को जलाकर उसको थोड़ी राख 
को शहद में मिछाकर चाटना चादिए । उल्टी के लिए भी यह 
प्रयोग छामदायक है | 

दस्त साफ न होने और दिन-प्रतिदिन भूख कम होते 
जाने पर--७ः साशा नीव्‌ का रस, पाँच तोला पानी और एक 
तोछा शकर पिछाकर रोज राद को भोजन के बाद सोते समय 
पीना चाहिये । यह शरबत पाँच-साव दिन तक पीने से रोज दस्त 
साफ दोते हैं. और भूख लगती है । 

स्वृूछता-मेद-की कम करने के लिए-7रोज भोजन के 
थाद एक तोछा नीवू का रख गरम पातो डालकर पीना चाहिए | 
ब्रयाछीस दिन तक पीने से बहुत छाम द्वोता है। यह प्रयोग बैश्य 
की सलाह छेकर करना चाहिए | 

शरीर में खुजली होने पर--एक तोछा गरी के तैल मे छः 
-साशा नोबू का रख डाहुकर शरोर पर मछना चाहिए और गरस 
पानो से स्नान करना चाहिए ! 

पेशाब होने के लिए--नोबू के चीजों को थोड़ा कूटकर 
नाभि में भर दे और ऊपर से मद्ठे को या ठण्डे पानी की धार 
'छोड़े । तुरन्त पेशाब होता है। दुस वर्ष के अन्दर को जायु वाले 
आक्षों पर यद्द प्रयोग अच्छी त्तरद लागू होता है । 


सडक ८राकपर८-जरप्रपकिक,. 
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कोह 


को एक जंगढी वृक्ष है। ऐन की तरह दी यह द्वोता दे, बल्किः 

उसी की यह सफेद जाति है। ऐल के पत्तों की तरह ही 
इसके पत्ते होते हैं । ये पत्ते छगभग पाँच अंगुल चौड़े और एकः 
बाढिश्त टस्बे होते हैं । कोह में सफेद फूछ जाते हैं । इसकी छाछ 
भी ऊपर से सफेद होती है। यह छाछ अन्दर छाछ द्ोती है। 
इसको संस्कृत सं अजुन, ह्न्दी में कौहा, कोह, बह्चछा मे अजुन' 
गाल, गुजराती में धोलों साजड़, भरज्जुन साजड, मराठी में अजुन, 
समड़ा, पांदरा, आइन, तैछिद्ठी में मद्दीचेटटु, तामीक में सारूडं, 
सलयढम मे मारूत भौर शैटिन में स्टरक्युलिया, युरेन्स, टर्मि- 
नेलिया और ठोमेन्टोसा कहते हैं। कोह का वृक्ष बहुत दी बढ़ा होता 
है। यह वृक्ष कोंकण में अधिक और साधारणवः सभी जगदी 
उसन्न होता है । इसकी छकड़ी इमारती कामों में आती है । भोष- 
धियों में इसकी अन्तरछाछ का उपयोग द्वोता है | 

कोह का बृक्ष--फीका, मधुर, शीवछ, कान्तिकारक, बेल- 
कर, रूघु और त्रणशोधक होता है; और अस्थिमंग, सन्धिमंग, 
कफ, पित्त, श्रस, तृषा, दाह, प्रमेह, थायु, हृद्रोग, पाण्डुरोग, 
विषवाधा, क्षतक्षय, मेदवृद्धि, रक्तरोष, इवास, क्षत और भस्मक 
का नाश करता है । 

उपयोग-- 

घाव भरने के लिए--कोह की छाछ के काढ़े से घाव को 

धोना चादिए । इससे वह मर जाता है और उसमें कीड़े वगेरह- 
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नहीं पड़ सकते । अयवा कोद की छाल का चूर्ण घाव में भरे। 
इससे आग से जला हुआ घाव भी भर जाता दै । 

अस्थिमग प्र--कोह के चूणे को दूध में पिलाना और 
डाल को कूट कर ऊपर बाँधना चाहिए । अथवा घी का छेप करके 
उस पर चूणे डांले और उसके ऊपर पट्टी बाँध दे ! 

पिच के हृद्रोग पर--कोह की छाछ का कादा करके 
उसमें गाय का दूध डाछे और खीर की तरह गादा दो जाने पर 
उसमें शक्कर डाछकर पिछाये | इससे रोग का नाश होकर शक्ति 
आती है । 

क्षय, कास और पिचतरोग प्र-कोद की छाल के चूर्ण 
को अड्ूसा के रख की इक्कीस सावनाएँ देकर शहद, घी और. 
शक्कर के साथ खाना चादिए। 

हंद्रोग, रक्तपित्त और जीर्णज्यर पर--कोह की छाल 
के चूणे को घी, दूध, शहद! अथवा गुड़ के पानी के साथ देना 
चादिए | इसके सेंचन से उपयुक्त रोग दूर होते हैं और बहुत दिन 
तक मनुष्य सुखी रहता है । 

हृद्रोग पर--( १ ) कोह के चूरं और गेहेँ के रवे को. 
समभाग लेकर गाय या बकरी के दूध मे उबाले और उबाछूते 
समय ही निरिचत गाय का थी डाढे और शहद तथा शकर के 
साथ इसे दे । 

हृद्रोग प्र-( २ ) कोह की अन्तरछाढ के चूणे में 
उससे चोगुना घी चौर घी से चौगुना कोद के पत्तों का रस डाह- 
कर जब ४ उसमे।रहे, तब तक घीमी आग पर उसे पकाये। 
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इसके पश्चात्‌ उसका सेवन करे। सस्तकशूछ पर भी यह घो 
उपयोगी होता है । . के 

मृत्रावरोध के कारण उदावर्त पर-फोहकी अन्तरछ्ा७ 
का कादा करके देना चाहिये । 

कृमि पर--कोह के फूछ, बायबिडक्न, खस, भिावाँ, राल, 
चन्दून, घूप सरल, कोष्ठ और पिठानी ( दाढ ) का चुणे एकत्र 
करके उसकी एक षार धूनी लेने से कृमि का नाश होता है । 

रक्तातिसार पर--कोह की छाछ को दूध में पीख कर 
पिछाना चाहिए । 

वातरोग पर-कोद की छाछ के चूर्ेों को शहद और 
मक्खन में मिछा कर अथवा कोह की छाछ, मजीठ और जअइसा 
के चूर्ण को शह॒द्‌ में सिछाकर उसका छेप करना चाहिए । 

मुहयसों पर-कोह की छाछ को दूध में पीसकर मुद्दासों 
पर लेप करना चाहिए। 

मिलावें की सूजन पर-कोद की छाछ और पत्तों को 
पीसकर उसको भिलावाँ छगे हुए स्थान पर लेप करना चाहिए | 

हृदय की कमज़ोरी पर--आधा तोछा कोह की छाछ के 
चूण सें पावभर दूध डाछकर उसमें नौ टंक पानी मिलाये और 
मन्दाभि पर पकाये। जब सब पानी जल जाय और केवछ दूध 
दी शेष रह जाय, तब उससें एक तोछा मिश्री डान्नकर रोज सुबद्द 
'पिछाये । इससे हृदय को अशक्ति दूर होती है। जीशेब्बर, रक्त 
( नाक और झुँह से खूत गिरना ) और रक्तातिसार ( खून के 
चस्त होना ) के छिए भी यह काढ़ा बहुत उपयोगी है । 





२७७ वृश्ष-विज्ञान 


चाय 


श्र[य के इृच दस-चारद फोट तक बढ़ते हैं। इसके फूछ छांग 
की तरह और छाल रंग के होते हैं। पत्ते गन्ने की तरदद 

और उससे कुछ हरे होते हैं। फूछों का उपयोग जौषधि और 
शैगने में होता है | धाय के वृक्ष कॉकण में और प्रायः सव जगह 
होते है । इसको संस्क्रद में धातकी, हिन्दी में घाय, धावहे, 
गुजराती में घावड़ी, मराठी मे धायटी, कनाडी में फातकी, तेलिड्ी 
में घातुकी, लैटिन में बुड़फोर्डिया, प्छोरीवंडा और जँगरेली में 
श्रीजछी आटोमेन्टोज़ा कहते हैं । 

घाय का वृक्ष--वीदण, शीतछ, फीका, सादक, कड़वा, 
छघु, और गर्भ-स्थापक होता है तथा रफ्त-अ्रवाहिका, पित्त, तृपा, 
विसपे, प्रण, कृमि, अतिसार और रक्त-दोप का नाश करता है ।# 

फूल---स्वाढु तथा रुक्ष दोते हैं भौर रक्त-पित्त, अतिसार, 
विष तथ दनन्‍्त-रोग का नाश करते हैं । 

उपयोग--- 

फोड़ों पर--धाय के फूछ के चूण का जवासा के तेल में 
खरल करके छेप करना चाहिए । इससे आग से जछे हुए घाव, 
लक कीटबरण, छतात्रण ओर पुराने दुष्ट वथा नाड्ीव्रण दूर 

। 

गर्िणी के अतिसार पर--धाय के फूछ, सोचरस 
ओर इन्द्रजब को समभाग लेकर चूर्ण करे और दो माशा पानी के 
साथ उस्रे दे | 


4 नस थम 8 
# इसको ओदत्तराम चौे ने छुप जाति का कर म० शाहिग्रामनी ने वृद्द 
माना है । इसके फूछ और छाल की माना दो माशा है । 


खक्ष-विज्ञान २७८ 


बालक की दन्तपीड़ा पर--दाँद निकछने के समय 
घाय के फूछ, पीपर, जाँवे फे रस में शहद डालकर दाँत 
निकलने के स्थान पर छेप करना चाहिए । 

ग्रदर पर--धाय के फूलों के काढ़े को तीन दिन तक 
पिछाना चाहिए अथवा घाय के पत्तों के रस की शक्कर डाछ कर 
शक्ति के अनुसार चार तोड़े तक पिछाना चाहिए । 

चात-पित्त ज्वर-पर--धाय के पत्तों और सोठ के काढ़े 
को शक्षर डाछ कर दे । 

स्रियों के रक्त प्रदर पर--धाय के फूों का कपड़छन 
किया हुआ एक तोला चूणे, एक तोला मिश्री और नौटंक दूघ के 
साथ दिन में दो बार देना चाहिए । अचध्य लाभ होगा। थोढ़े- 
थोड़े दिलों में यात्री मद्दीने से बहुत पू्े ही रजोद्शैन होने पर 
भी यही औषधि देनी चाहिए । थोड़े दिनों में ही रजोद्शेन 
नियमित रूप से मद्दीने मद्दीने होने छगेगा । 

ग्िणी ख्त्रियों के अतिसार पर--एक तोछा घाय के 
पूछों का चूण चावछ की घोषन के साथ, शहद और मिश्री 
मिलाकर देना चाहिए । । 

अतिसार और रक्तातिसार पर--एक तोला घाय फे 
फूछ और छः माशा खस को साधारण कूटकर आधा सेर पाती में 
अष्टमांश काढ़ा बनाये । फिर उसमें दो माझ्ा शहद और पैसे भर 
मिश्री मिछाकर सुबह-शाम देने से ग्िणी स्त्रियों के, छोटे बच्चों 
हर जशक्त मलुष्यों के दत्त, खासकर खून के दृत्व बन्द 

| 
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२७९ वृश्न-विज्ञान 


अतीस 


अदीस के पृक्ष हिमाछय के आस-पास के प्रदेशों और पहएड़ों 
पर होते हैं । इस वृश्षों के मूठ अथवा कन्द को खोदकर 
निकाल लिया जाता है, उसो को अतीस कहते हैं। कन्द्‌ का रंग 
भूरा जौर स्वाद कुछ कसेला द्ोता है ६४ । इसको छाल कपड़े 
रैंगते के काम में आतो है। इसकी तीन जातियाँ हैं--काली, 
सफेद और पीछी । औषधियों मे सफेद का ही उपयोग होता है । 
अतीस बहुत ही कड़वा होता है। बालकों के ब्वर पर यद एक 
उतच्स ओऔपधि है । छोटे बालकों की दवाइयों में इसका उपयोग 
घहुत होता है । चाछकों की घुटी ( वालूघुटी ) में अतीस एक 
मुख्य औषधि होतो है। अतीस को संस्कृत में अतिविषा, हिन्दी 
में अतीस, गुजराती भें अतिविष, घखमो, मराठो से अतिविष 
घंगलछा में आतइच, कनोटिकी में भतिविषा, अतिवीज, तैछिज्ली में 
अतिवासा और लैटिन में एक्रोनाइटस दिट रोफाइलस कहते हैं । 
अतीस का पृक्ष--छुछ उष्ण, तीए्ण, अपिदोपक, और 
भाद्दी द्ोता तथा न्रिदोष, कफ-पित्त-घ्वर, आमातिसार, कास, विष, 
यकृत्‌ , बसन, तृषा, रृसि, अश, खाँसी, पित्तोदर, जतिसार और 
सर्व व्याधियो का नाश करता है । 
33 3 मल मल मल विश टवीनक पक श 
के इसकी मात्रा आप भाशा है। कन्द ओन को दृढ़ करनेवाला, आदार- 
प्राचक, अतितार और कफ नाशक, वायु का कप करनेवाछा और जहोदर तथा 


कर्श पर उपयोगी दोता है। पेट में दे होने पर कन्द के शक छोटे-से टुकड़े का 
रत निगते | यह अद्भुत औषधि है । 


है बुक्ष-विज्ञान २८० 


उपयोग-- 

बालकों के बुखार, श्वास, खाँसी और वन पर-- 
अतीस का चूर्ण शहद में मिछाकर स्थिति के अछुसार बालकों को 
देना चाहिए । 

छोटे बालकों के ज्वर और वमन प्र--अवीस और 
नागरमोथे के चूर्ण को शहद में मिछ्ाकर देना चाहिए। 

पितोतिसार पर--अतीस, छुटकी की छाल और इन्द्र 
जब के चूणे को शहद में मिछाकर चटाए । 

इ्वास और खाँसी १२--तीन या चार माशा अतीस के 
चूरों को शहद में मिलाकर रात में तीन-चार बार 'चाटने से श्वास 
ओर खाँसी का नाश द्वोता है । 

तृपा पर--अतीख और घुड़्बच का काढ़ा देना चाहिए । 

बालकों के आमातिसार पर--सोंठ, नागरमोथा कोर 
अतीस का काढ़ा देना चाहिए | 

बालकों के सब प्रकार के अतिसार पर--अतीस का 
चूरो गुड़ अथवा शहद में मिलाकर देना चाहिए । 

सुबा रोग पर--अतीख को शहद के साथ सेवन करे! 

सेग्रहणी पएर--अतीस, सोंठ और ग्रिोय का काढ़ा 
करके दे ! 

पारी से आनेवाले ज्वर प्र--अदीस का कपदुछन 
किया हुआ घूणे दस-दूस्॒ रची दिन में चार बार पानी के साथ 
देना चाहिए । 

बच्चों के सब तरह के अतिसार पर--अत्तीख,, नागर- 


र्८१ वृक्ष-विज्ञान 


मोथा और काकड़ासिंगी का कपडुछन किया हुआ चूर्ण बरावर- 
बरावर लेकर दिन में तीन बार शहद में मिढाकर देना चाहिए । 
बच्चों की उम्र के अनुसार यह चूणे प्रत्येक बार एक रत्ती से लेकर 
याँच रत्ती त्तक देना चाहिए | बच्चों के ज्वर और खाँसी के किए 
भी यह उत्तम प्रयोग है। 





अनन्त 


अनन्त-बृक्ष बहुत देँचा बढ़ता है। इसके वृक्ष अधिकतर कोंकण- 

आन्‍्त मे पाये जाते हैं। इसके पत्ते ढम्वे और कुछ मोटे 
दोते हैं । अनन्त का वृत्त धत्यन्त सुन्दर दीख पढ़ता है। इस 
चक्ष में आवण-मास में फू भाते हैं। वे गुच्छेदार ,और तगर के 
फूछों को तरह होते हैं । ये फूछ भी अत्यन्त सुद्दावने होते हैं। 
इनसे मधुर सुगन्ध आती है। इसके वृक्ष को हिन्दी में अनन्त, 
पिंडितंगर, गुजराती में अनन्त, मराठी में पिडिगर, फॉंकण में 
अनन्त, सेढिज्ली में तगरपादिकामु और छेटिन में गार्डनिया 
पल्लोरिडेंडा कहते हैं । यह बृक्ठ॒ तगर की जाति का ही है। इसकी 
यो जातियाँ होदी हैं-सफेद और काली । 


सर्व के ञ्ीः 

विष पर--अनन्त की जड़ और णरीठे 

भें घिस कर पिछाना चाहिए | हा 38232 
प्रछ्ता स्त्रियों के मस्तक-शूल पर--अनन्त की जड़ 


ओर भारंगमूछ को गरम पानी में घिसकर लेप करने से तुरन्त 
छाम होता है । 


वृक्ष-विज्ञान श्८२ 


भस्तक-शूल पर--अनन्‍्त की जड़ फो घिसकर ढेप करने 
पे भस्तक-शूरू तुरन्त शान्त द्ोता है । रे 

नन्दवायु पर ( अनन्त वात पर )--जिन स्त्रियों को 
मद्दीने पूरे होने से पहले ही प्रसूति छोती है, उन्हें कमोी-कमी 
नन्दवायु रोग हो जाता है। जिसके कारण उनका मस्तक जड़ 
दो जाग है, घूमता है, दिया जलाने पर दिखाई नहों देता, आँखों 
के आगे अंधेरा हो जाता है, दाँत चिपक जाते हैं. और वह सिए 
घुनने छगती हैं। थे लक्षण दीखने पर अनन्त के पेढ़ का उत्तर 
दिशा की ओर का सूछ निकाल कर ठण्ढे पानी में चन्दन की 
तरदद घिसकर सारे मस्तक पर लेप करे और ताल्ू पर मले; साथ 
हो मूछ का एक ठुकढ़ा जूड़े में कसकर बाँध दे और शक्ति के 
अनुसार ठण्ढे पानी में मूल घिसकर पिछाए। पथ्य-कुछथी 
( कुलित्थ ) को उबाढकर उसका पानी पीने को दे । छोम 
मातम होने पर घी और भात खिलाए । 





अगस्ता 

अंगत्ता-३च बड़ा होता है । बगीचों और खनो हुई जगदों में 

यह उत्पन्न होता है। इसकी दो जातियाँ होती हैं। एक 
का फूछ सफेद होता है और दूसरे का छाछ | अगस्ते के पत्ते 
इसछी के पत्तों की तरह दोते हैं। इस बृक्ष पर छग्ममग एक 
द्वाथ ढम्षी भोर बोढ़ा को मोटी फछियों की तरह फडियाँ छगती 
हैं। इनका शाक बनाया जाता है । फूछ भी शाक और बढ़्ियाँ 
बनाने के काम में आते हैं । पत्तों का भी शाक बनाया जाता है। 


१८३ खक्-विज्ञान 


जगस्ता सात-आठ साल से ज्यादा दिनों नहों रहता। इसको 
संस्कृत में अगस्त्य, हिन्दी में भगस्ता, हथिया, वह्नला में चक, 
शुजराती में अगस्थियो, मराठी में अगस्ता, अगस्था, कनाडी में 
अगसेयमरन्त॒ चोगची, तामीछ में अक्कं, अर्गति, तैलिड्ली में 
अविसि, अबीसे, मढ्यलम्‌ में अगठो औौर लैटिन में ऑगटि 
प्लांडिफछोरा कहते हैं । 

अगस्ता का वृक्ष--रुक्ृ, शीवछ, सघुर, बातल और 
त्रिदोष-नाशक होता है । वैवण्ये, कक, श्रम, खाँसी, फुन्सियाँ, 
पप्िशाच-बाघा, पिच तथा चौथिया बुखार का नाश करता है । 

फूल--किचित्‌ ठण्डे, फीके, कड़वे, पकने पर तीखे और 
बातकारक होते हैं। कफ, पिच, खाँछी, 'चौथिया बुखार गौर 
रत्ोघी का नाश करते हैं | 

फूलियाँ--खार, बुद्धिम्द, रुचिकारक, छघु, पकने पर 
अघुर, कड़दी और स्पृतित्रद होती हैं । त्रिदोष, शूछ, कफ 
पाण्डुरोग, विष, शोष और गुरम का नाश करती हूँ । इनका शाक 
रुक्त और पित्तकारक होता है । 

पत्ते--ती६ण, कड़्वे, जड़े, भछुर, किंचित्‌ उष्ण ओर, 


स्वच्छ होते हे । कृत्ति, कफ, कण्ड, विष तथा रक्त-पित्त का 
बाश करते हैं । 


शीत, मस्तक-शूछ और चौथिया ज्वर पर--णयरते 
के पत्तों के रस की बूँदे नाक में डाढना चाहिए । 

आधाशीशी पर--जिस ओर के कपाछ में दर्द होता 
हो, उसके दूसरी तरफ़ की नाक में अगत्ते के फूछों अथवा पत्तों 
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के रस को टपकाना चाहिए इससे कफ निकछकर आधा शीक्षी 
का नाश होता है । 

चित्त विश्रेम् पर--अगस्ते के पत्तों फे रस में सोंठ, पीपर 
और गुड़ को सिलाकर उसका नस्य लेना चाहिए | 

कफ़-विकार प्र-+छाछ अगस्ते की जड़ अथवा छाढ 
का रस निकाछ कर शक्ति के अनुस्नार एक तोछा से दो तोला' 
तक उसका सेवन करे | यह औषधि यदि बालकों को देनी हो, 
तो केवल पते का पाँच दूँद रख मिकाल कर शहद के साथ 
पिछाए। यदि दवा का असर अधिक हो, तो मिश्री को पानी में 
घोल कर पिढाए 

शरीर के बात से जकड़ जाने प्र--छाछ भगस्ते के 
मूछ पर की छाछ को प्रतिदिन बार चनों की मात्रा तक पान के 
साथ खाए | 

सुज़न पर--छाछ अगस्ते और घतूरे की जड़ को साथ- 
खाथ गरस पानी में घिसकर उसका छेप करना चाहिए । इससे 
तुरन्त दी सब तरह की सूजन का नाश होता है 

अपस्मार पर--अगस्ते के पत्तों के रस में गोमूत्र और 
काछी मिर्च का चूर्ण डाहकर पिछाए । 

बच्चों के पेट के विकार पर--झअगस्ते के पत्चों का रस 
बच्चे की शक्ति के अनुसार पाव चसचे से लेकर आपधे चमचेः 
तक देना चाहिए | इससे दो-चार बार दस्त होकर पेट का विकार 
दूर द्ोता है । 

जुकाम के कारण नाक रुँधने और सिर में दर्द होने 
पर--अगस्ते के पत्तों का दो दूँद रख नाक में टपकाना चादिए । 





“विज्ञान 
२८५ अत विज्भान 


बड्हल 


लुददछ का वृक्ष बढ़ा होता है। कनोटक और गोमान्तक प्ान्तो 

में यह वृक्ष अधिकतर उत्पन्न होता है। दूसरे स्थानों में 
भी बड्दर होता है; पर इसका पोधा वहाँ अच्छी तरह नहीं 
जसता । इसके पत्ते कुटकी के पत्तों की तरह और उनसे कुछ 
बड़े होते है। इस बृत्त को संस्क्ृद में छक्ुच, हिन्दी में वइ॒हछ, 
बड़हर, बच्चछा में सादर, गुजराती और सराठी में ऑट, कनाडी 
में आंजण, और लेटिन मे झर्टों कारपस लकुच कहते हैं । 

इस वृक्ष के फछ कार्तिक मास में आने लगते हैं । फलों को 
पकने पर टुकढ़े करके सुखा भी छिया जाता है। इन सूखे हुए 
फछों का इसठी अथवा आम की खटाई को जगह भी उपयोग 
द्ोता दे । पथ्य के लिये बढ़हुछ को छाल उपयोगी होती है.। 
कारण, कि वह पित्तशामक होती है । छाठ आम की खटाई से 
भी अधिक पथ्यकारक दोती है। आम की खठाई रक्तशोषक होती 
है; परन्तु यह छा रक्त की इद्धि करनेवाली होती है। घड़हल 
की छकड़ो इसारती कामों के उपयोग में नहीं आती । पके हुए 
बढ़दलों का रायता ओर अचार बड़ा स्वादिष्ट और सघुर होता 
है। पके बडूइल के रस सें काढीमिचे का चूर्ण, जीरा और 
शक्कर डाककर पीने से वह शीतछ, पित्त-शामक, पथ्यकर,. 
रुचिदायक, दीपक और पाचक दो जाता है। प्रसृता स्त्रियों के 
लिए बड़हछ का रस पथ्यकर होता है। 


_'ाफररड कक ककरअासदअपन८त 
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जायफतल 


जाधफछ का वृक्ष बढ़ा होता है। उद्धिजशास्ती इसकी ८० 

जातियाँ मानते हैं । पर भारतवर्ष और मल्यद्वीप में इसकी 

न्लीस जातियाँ पाई जाती हैं। इसका मूल उत्पत्ति स्थान एशिया 
खण्ड के पूर्व में मछाका द्वीप और बॉड़ा देश है । परन्तु सुमात्ना, 
सिंहर्द्वीप, जावा, पिनांग और पेसिफिक तथा हिन्दू महाखांगर 
के द्वीपों में भी जायफछ विशेष उत्पन्न होता है। भारतवर्ष के 
फई घनवान मनुष्य इस वृक्ष को अपने बगीचों में छगवाते हैं; 

पर उन पर जायफछ अधिक नहीं छगते | बाँड और मछाका 

दीप सन्‌ १७९६ से २८०२ तक इस्ट इण्डिया कम्पनी के 

अधिकार में थे। उछ समय रॉक्सबर्ग साहब ने कहे एक-जायफछ 

के वृत्तों को वहाँसे मेंगवाकर हवढ़ा के सरकारी व्गीचों मे 

छगवाया था। उन वृक्षों पर वहाँ के जलछ-वायु का इतना अच्छा 

प्रभाव पढ़ा, कि सन्‌ १८०९ तक उस स्थान पर उनकी संख्या 

६६०० हो गई और जायफल और जावित्री भी अच्छी तरह 

उत्पन्न होने लगे । जायफछ के वृक्ष बहुधा दो तरह के द्वोते हैं-- 

नर और मादा। मादा जाति के जायफछ के फूंछ छोटी-थोटी 

भंजरियों पर जाते हैं और पत्ते भाे के आकार के घोड़े और 

सुन्दर होते हैं । इस जाति के जायफढ के पत्ते बढ़े होते हैं. और 

उनको अँगरेजी में मिरिस्टिका मेक्रोफिछा कहते हैं । इन पत्तों को 

अखढछने से छुछ सुगन्ध आती है। ये पत्ते तीन से लेकर छः इच्च 

तक ढस्बे और डेढ़ इच्च तक चोड़े होते हैं। जायफछ के पत्ते 


एकान्तर से छगते हैं । उन पर छोटे-छोटे सफेद रंग के गोछांकार 
फूछ जाते हैं । उनमें पुष्प-कोंश नहीं होता । 


588 इक्ष-विज्ञान 


जायफल के वृक्ष को संस्कृत में जातीफल, हिन्दी, बँंगला; 
शुजराती, मराठी और कनाडी में जायफछ, तैलिल्ली में जाजी- 
काया, तामिल में जोड़ी काया, मछयलूम में जातीकामारें, फारसी 
में जोज्ेबुका, भरी में जोज़उती, जोज़ अरूतीव, लैटिन में 
मिरित्टिकास्टिकम, भोंफ्नोसोनेत्रीस--मोस्केठों कौर जँगरेजी मे 
नेटमेग कहते हैं। जायफ़छ का ृक्ष बहुद ह्टी सुद्दावना होता है । 
इसके फछ पक जाने पर साधारण अमरूद के बराबर दो जाते 
हैं। इसके बीज को जायफछ कहते हैं। फल के पक्र जाने पर 
उसकी छाछ फट जाती और अन्दर उसके बीज के आस-पास 
ढिपदी हुई पीली--जदं-छाक दिखाई देने छगती दै। उसी 
डिपटी हुई छाछ को जावित्री कहते हैं । जिस प्रकार नारियछ को 
नरेंटी ढके रहतो है, उसी प्रकार जाविन्नी भी जायफ़छ के आस- 
पास छिपटी रहती है । जाविन्नी को संस्कृत में जायपन्नी, हिन्दो 
में जावित्री, गुजराती में जावंन्री, मराठी, बंगला और कन्तोंटकी 
में जायपन्नी, तैढिल्ली में जाजीपत्री, फारसी में बजवार या 
जाविन्नी, अरबी में विसवासा, लेटिन में मिरित्टिका क्रेप्नन्स और 
अंगरेजी में मेस कहते हैं। जाविन्नों का तेल भी निकाछा जाता 
है। जो जायफछ चिकना और वजनदार हो उसे सब से उत्तम 
समझना चादिए। अच्छे जायफछ हमारे यहाँ बहुत कम भाते 
हैं। गरमी मे अजीरण से दस्त छय जाने पर भाघा तोछा जायफल 
का चूर्ण घी था मक्खन के साथ देना चादिए । जायफछ का पौन 
तोडा चूणे खाने से मलुष्य बेहोश हो जादा है। कॉलरा के सप्तय 
जायफल् का काढ़ा पीने से ठृषा शान्त होती है। बच्चों को पाता 
का दूध छुद्ते समय अतेक प्रकार के विक्रार हो जाते हैं, उस 
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' पर भी यद्द काद्ा छाभ करता है । 'जाविन्नी उत्तेजक होती है| 
जायफल और जाविन्नी पान के साथ खाई जाती है। जायफढ 
का तेछ भी निकलता है यह किंचित सादक, उष्ण, वीय-बृद्धिकर 
ओर बात-नाशक होता है। यह घी में रखने से बहुत वर्षों तक 
ज्यों-का-त्यों रह सकता है । 

जायफल--फीका, तीखा, वृष्य, दोपन, गीला होने पर 
कड़वा, रुघु, भ्राही, हथ, उष्ण, और स्वर के छिए द्विवकारी 
होता है । तथा कंठरोग, कफ, वायु, प्रमेह बातातिघ्तार, मल और 
दुगेन्‍्ध का शामक और कालापन, कृमि, खाँसी, के, श्वास, 
पीनस, हृद्रोग और शोष का नाश करता है । 

जाविन्नी--तोखी, कड़वी, सुख को स्वच्छ करनेवाडी, 
वर्णकारक, छघु, कान्तिवद्धक, रुचिकर और उष्ण होती है। तथा 
अंग की जड़ता, कफ, रक्त-दोष, श्वास, खाँसी, कै, ठषा, विष, 
बायु और क्ृमि का नाश करती है। 

उपयोग--- 


मस्तक दुखने पर--जायफछ को घिस्र कर छेप करना 
चाहिए | 


निद्रा आने पर--जायफछ खाना चाहिए । अथवा जाय- 
फछ को घी में घिस कर आँखों पर चुपड़ना चाहिए | 
_ बालकों को सरदी से दस्त रूग जाने पर-गाय के 
थी में जायफछ ओर सोंठ घिस्न कर चटाना चाहिए । 
जुकाम पर--जायफछ को दूध में घिख कर गरम फर के 
नाक और मस्तक पर छेप करना चाहिए । अथवा गाय के दूघ में 
अफीम मिला कर उसमें जायफछ को घिस कर छेप करना चाहिए । 
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हिचकी ओर वसन पर-जायफ़छ को चावल की साँड 
में घिस कर पिल्लाना चाहिए । 

कालरा पर--तीन साशाजाचित्री को दूध में पीसकर पिये। 

मुँहासे पर--जायफल को दूघ में घिस कर छेप करे। 

पेट बढ़ जाने और दस्त न आने पर--नीबू के रघ सें 
जायफढ घिस कर पिछाना चाहिए । 

अजीर्ण पर--जायफछ दूध में घिस कर देता चाहिए । 

अतिसार पर--जायफछ, छुद्दरे और अफीम समर भाग 
में लेकर नागर बेल के पत्ते के रस से पीसे और चते के समान 
“गोलियाँ बना कर मट्टे के साथ खाए । 

आमातिसार और अतिसार पर--जाविन्नो का पाँच 
आकज्षा चूण्ण गाय के दही में उबाल कर सात दिन तू देता चाहिए । 

अतिसार और हैजे पर-जायरछ को गरस तवे पर 
सेंककर समान भाग गुड़ में मिलाकर एक साशा चुन की 
ओडियाँ बनाये और दूस-दुस प्रिनिट के बाद एक-एक गोली दे। 
जब वक्त कि फायदा न हो, गोड़ी देना जारी रखना चाहिए | 

अतिसार और आँच पर--एक माशा जायफछ को घो 

में घिसकर उसमें दो दूँद शहद और दो चुटकी मिश्री डारुकर 
दिन में तीन बार देना चाहिए। एक सप्ताह में छाम होता है । 

बच्चों के दस्त और आँच पर--दो रत्ती जायफक घी में 
'विसकर उसमें शहद और शक्कर ढाछकर देना चाहिए। जायफल 


उयादा नहीं देना $ 
डोदा है। चाहिए; कारण कि यह मादक ( नशीछा ) 
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सिर-दर्द पर-एक साशा के छगभग जायफछ दूध सें 
घिसकर उसमें एक इछायची का चूणं मिछाकर सिर पर गाढ़ा 
लेप करना चाहिए । 


्छ 
महँदी 
मुददँदी का इक्ष छगभय दस-बारह हाथ तक ऊँचा बढ़ जाता 
है । इसे संस्क्रत में मेदिका, और यवनेष्टा, हिन्दी में महँदी; 
गुजरातो और बंगढछा में मेंदी, वैछिज्ली में गोरंदम, फारसोी में 
हिना, काछुली में सदरंगी, अरघी भे हिज्ना, अकान था काफछ्युन, 
ः लैदिन सें छाज्योनिया अल्वा और अह्नरेजी में देना कहते हैं। 
इसके पते छोटे दोते हैं । स्षियाँ इन्हें पीसकर द्वार्थों और पेरों 
में छुगाती हैं । महूँदी ठण्ठी और गुणकारी होती है । इसके फूछों' 
का इत्र भी बनाया जाता है। उसे द्विचा कहते हैं। इसके फूलों 
और फडों के गुच्छों फो मराठो मे “इसबंध” कहते हैं। ये वर्चो' 
की नज़र बाँधने के काम में जाते हैं । | 
महँदी--वमनकारी होती है; तथा दाह, कोढ़ और कफ 
का नाश करती है । 
महँदी के बीज--शोषक और भ्राहदी होते हैं. तथा मह-दीष, 
भूत-वाधा और ज्वर का नाश करते हैं । 
उपयोग-- 
धूप में नंगे पेर चलने से उत्पन्न हुई जलन पर-“' 
महेँदी के दाजे पत्तों को सद्दीन पोौख्रे और उसमें नीयू का रसः 
डालकर पैर के तलवों पर छगाए । ! 


२९१ यृक्ष-विज्ञान 


सब प्रकार के उष्ण प्रमेह पर--महँदी के पत्तों को 
पीखे भौर छान कर उसका पाव सर रस निकाल कर उसमें दो 
सोला शक्कर मिलाये, पश्चात्‌ दिल में दो बार पिये। यह औषध 
व्गमग सात दिन तक देनी चाहिए। अथवा महँदी का रख गाय 
के दूध के साथ पिलाये। 

गरमसी से उठी हुई गाँठ पर-सहँदी के पत्तों को मद्दीन 
गीसे और उसको टिकिया-सी बनाकर गाँठ पर लगाये । 

सरद-गरम पर-महँदी के पत्तों के चार तोला रख में 
चार तोला शुद्ध दूध डाल कर पिछाना 'चाहिए। यदि गरमी का 
जोर ज्यादा हो, तो शक्कर और जीरे के साथ पिलाना 'चादिए । 

रक्तातिसार पर- महेँदी के बीजों को मद्दीन पीस कर 
थी में डाल कर रख दे । पश्चात्‌ सुपारी के समान गोली बना 
कर दीज सुबह शाम खानी चाहिए । 

अमेह पर-पाव भर मर्देंदी के पत्तों के रख में पाव भर 
दूध मिला कर पिछाना चाहिए ) 

पेट में जलन होने पर--एक तोछा महँदी के पत्तों का 
रख, चार चोला गाय का दूध और भाघा तोछा मिश्री म्रिदाकर 
पीजे से पेट मे होने वाडी सब तरद की जछून दूर होती है । 

शरीर में गरमी वेहद बढ़ जाने और उसके कारण 
हड्डियों, हाथ-पैरों और मस्तक में समान रूप से जलन 
होने पर--महँदी के पत्तों के दो तोला ताक्षे रथ ( यह भ्रमाण 
सोछद वर्ष से ऊपर के और सशक्त मनुष्य के लिए है |) में 


तीन भाशा जीरे का कपडृछन किया हुआ चूणे म्रिठाकर पिलानः 
१६ 
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चाहिए । इसे रोज सुबह-शास पिलाने से सब प्रकार की 
गरमी--पुरानी से पुरानी गर्मी सी--दूर होती है । 

गर्मी लूगने यानी लगातार पसीने की बूँदें टपकने 
और दाह ( जलन ) होकर पेशाब होने पर--चार वोछा 
महँदी के पत्तों का रख, चार तोछा दूध और एक तोछा मिश्री 
मिलाकर पीना चाहिए । 

छोटे बच्चों के पेशाब में धातु जाने पर--एक वोढा 
महेँदी के पत्तों का रख, चार तोछा दूध, और आधा तोढा प्रिश्री 
मिलाकर पिछाना चाहिए । 


प्रमेह और तन्तुसेह पर--पाँच वोछा महँदी के पत्तों 
का रस, पावभर दूध और दो तांछा मिश्री मिलाकर रोज सुबह- 
शाम लगातार स्रात दिल तक देना चाहिए | 

रक्तातिसार ( खून के दस्त ) पर--दो तोछा महँदी 
के पत्तों का रख, पक तोछा घी, तीन माशा जीरे का चूण भौर 
आधा तोछा मिश्री मिलाकर पीना चाहिए । इससे खून के दस्त 
बन्द दो जाते हैं । 

स्रियों को ऋतु साफ़ न आने पर--पाँच तोछा महूँदी 
के पत्तों का रख पावमर दूध के साथ ऋतु के समय से पहले 
चार दिन तक पिछाना चाहिए । इससे ऋतु साफ होकर पेट का 
दे आदि दूर होता है । 

कफ पर--दो तोछा महँदी का रख, एक तोला हल्दी 
और आधा तोला गुड़ को मिकछाकर चाटने से कफ पतछा होकर 
निकछ जाता है । 
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दाह-युक्त पित्त-ज्वर पर--ढाई तोढा महँदो को छा 
और एक तोछा मिश्री को कछूई के बतेन में डालकर आधा सेर 
पानी से संदाप्ति पर उसका काढ़ा बनाये । अष्टमांश रहने पर 
छानकर पिछाये। ब्वर दूर होता है. और जछन मिटती है। जिस 
ब्वर में नाक से छाती से ओर पाख़ाने की राहत से खून गिरता 
दो, उसमे भी यही काढ़ा देना चाहिए । बहुत छाम होता है । 

पाण्डु रोग पर--दो तोछा महँदी के पेड़ की छाल, एक 
तोछा कुटकी, एक तोढा काछोी द्राचत और छः माशा हरंदछ 
डालकर काढ़ा घनाये और रोज़ सुबह-शाम उस काढ़े को पुनः 
खोलाकर पिछाये । पाँच दिलों मे पाण्डुरोग में कमी माछूम होने 
छगती है । 

जले हुए पर--महेँदी के काढ़े को पट्टी रखना चाहिए । 

सिर-द॒द पर--चार तोछा महेँदी के फूछों को कूद- 
कर उससें आधा सेर पानी डाछकर कछई के बत्तेन में काढ़ा 
बनाये । उस काढ़े सें स्तान भाग दूध और आधा तोला शकर 
डाछकर पिछाना चाहिए | 

शरीर से गरमी दूर करने ओर शक्ति के लिए--- 
महँदी के बीजों को कूटकर घी से सिगो दे । तीव दिन बाद उसमें 
से डेढ़ भाशा बीज लेकर आधा तोछा मिश्री के साथ सुबह के 
समय खाना चाहिए | 

पुराने सिर-दद पर--महेँदी के पत्तों को मद्दीन पीसकर 
सिर पर लेप करना चाहिए | 

चातरक्त और पैर आदि के सब तरह के दाह पर-- 
अहँदी के पत्तों को पीसकर लेप करना चाहिए । 
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शीतला में आँखें खराब होने से बचाने के लिए--- 
महँदी के पत्तों का पैर के तछुवों पर रोज ढेप करना चाहिए । 

आध्मान, बदहज़मी, अम्लपित्त आदि विकारों के 
कारण हाथ-ैर के नाखून काले पड़ने ओर टेढ़े होकर 
मिकने पर-महूँदी फे पत्तों को सहीन पीसकर नखों पर छेप 
करना चाहिए | 

बाल बढ़ाने के लिए--स्नाव के समय महेँदी का उबटन 
बालों में मलने से बा बढ़ते ओर अच्छे रहते हैं । 

कान और नाक आदि से बहने वाले और बदबू 
फैलाने वाले जख्म पर--दिना ( महँदी का इन्र ) का फाह्य 

से जख्म भर जाता और उसकी दुर्गन्ध दूर होता है | 
क॒त्था, शंखजीरा आदि घाव को भरने वाली चीजें दिला में 
मिलाकर तैयार किये हुए मरहम को छगाने से सब प्रकार के 
घाव जल्‍दी भर जाते हैं । 

कुष्ठ ओर गलित छुछ्ठु पर--चार तोढा महँदी के पंचांग 
( पत्ते, फूछ, फछ, छाछ भौर मूल ) में आधा सेर पानी डालकर 
अष्टमांश काढ़ा बनाये और रोज़ एक घार झुबह पिछाये । नमक 
बिल्कुल छोड़ देना चाहिए और ऊपरी त्रण पर महँदी का ही 
सरहम लगाना चाहिए। इस्र प्रकार सारू भर तक करने से कुछ 
दूर होता है । 

महँदी का तैल बनाने की विधि--महँदी का तैछ 
ठण्ठक के छिए प्रसिद्ध है। इसे बनाने की विधि जाँवले के जेसी 
ही है। चार सेर महँदी के पत्तों का रख मिकाछकर आग पर 
चढ़ाये | जब खौलने छगे, तब उसमें एक सेर शुद्ध तिछ॒ का तेल 
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और चार सेर दूध डाढकर मन्दास्‍क्‍्मि पर पकाये। उसमें खस; 
आवची, नागस्मोथा, जठामासी, जायफछ इत्यादि ओऔषधियाँ 

पावभर के छग़सग डाछ देदी चादिए । बाद में खोछते 
हुए तैछ में कपड़े का एक टुकड़ा डालकर देखना चाहिए । यदि 
तड़-तड़ न हो, तो पैछ को तैयार हुआ समसना चाहिए । देयार 
हो जाने पर छार्मकर रख ढेना चाहिए। यह तैछ सिर में से 
से दीमारा हमेशा शान्त और ठण्ठा रहता है । 


अइसा 

अइसे के वृक्ष ज्यादा बढ़े नहीं होते। आठ-दस फीट तक 

ये बढ़ते हैं। ये बच्त श्रायः हर जगदद उस्न होते हैं। जडसे 
के पत्ते ढम्बे और असरूद के पत्ते की तरह दोोते हैं । जडसे 
के वृक्ष दो वरह के होते हैँ--काढे और सफेद । काछे वृक्ष का 
रंग काज्ा और सफेद का रंग सफेद होता है। काछे भड्से के 
पत्ते छुटकी फे पत्ते की तरह और सदु दोते हैं । इन पत्तों पर 
सफेद अथवा किसी भी तरह के रंग के दारा नहीं होते। छाले 
अडूसे के वृक्ष सफेद की बजाय, अत्यन्त ही - उष्ण और कफ 
नाशक दवोते हैं। सफेद अडसे के पत्तों का रंग हरा होता है 
और उनपर सफेद धब्बे दोते हैं। अड्डसे के फूछ सफेंद होते 
हैं। इसकी छकड़ी कोमछ और हलकी होती है इसलिएं उसके 
कोयछे का चूण बारूद बनाने के उपयोग में छाया जाता है।' ४ 


# अडूसा कफजनित असंख्य रोगों का नाशक् होता है । इसीसे संस्कृत में 
बसे तिंद्वास्य वाद्दा गया है। पूर्वांचायों ने इस पृष्ठ का वर्णन करते हुए लिखा है कि-- 


चुक्ष-विज्ञान २९६ 


अडूसे को संस्कृत में अटरूप; हिन्दी में अड्डा, बासा, विसोठा, 
जड्बछा में बाकस, वासक; गुजराती में अरइूसी, मणाठो में 
लड्डूछसा; कनाड़ी में आइसोगे; तैडिल्ली में आाडासारं, आढापाडु, 
तामीछ में आडाडोडाइ, मल्यढमू में अटाछोटक॑ ओर आधाटोड- 
बासीका कहते हैं । 

अइसे का बृक्च--शीववीय, हथ; रुघु, तीए्षण, कट और 
स्वयं द्ोता है। खाँसी, पाण्डुरोग, शैत्यपित्त, विष, ज्वर, कफ, 
खास, प्रमेह, क्षय, टपा, रुचि, कुष्ठ और वमन का नाश 


करता है। 
उपयोग-- 

श्वास, खासी, रक्तपिच और कफ़-क्षय पर-अइसे 
के फूछों-सहित पत्तों का रस निकालकर कुछ दिन शहद के साथ 
उसका सेवन करने से श्वास, खाँसी और कफ ज्यय दूर होते हैं । 

पांइरोग, कफ़, पिच-ज्वर और रक्त-पित्त पर-८ 
अडूसे के फूलों सद्दित पत्तों का रख निकाढे और उसे शहद 
ओर शक्कर के साथ दे । 





“वबात्तायाँ विधमानामासायाँ जीवितत्य च। 
रक्त पित्ती क्षयो काती किमये वसोदति ॥ 
जर्योत्‌--जोवन अवरेष झौर अहसे के विधमान रहते हुए रक्त-पितत, क्षत 
ओर रोती के रोगी किसडिये दुःख पा रहे हैं ? इसको मात्रा छः माशां है राज- 
निषण्ट्ठ में लिखा है, कि 'अढूसे को छाछ कढ़वो होती दै। छाछ ओर पत्ते 
दौपक, रोचक ( रुचि उत्नन्न करनेवाले ) और आमनाशक होते हैं। श्न थुणों के 
कारण श्नकों संग्हणी और कफ पर भी दिया जाता है। छाऊ के काम का पाँच से 
साव तोछा तक सेवन करने से जनीणे का नारा दोता है ।' 
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रक्त-पिच पर--दरे को अडसे के रख की सात भावनाएँ 
दे और उसका सेवन करे अथवा शहद और अडूसा के रस को 
समभाग छेकर उसका सेवन करे । 

आास पर--अइसे के रस में गाय का सबखन मिलाकर 
त्रिफले का चुणे डालना और फिर उसका सेवन करना चाहिए । 

खुजली पर--भइसे के नर्स पत्ते और णाँबी हलदी 
को गो-मून्र में पीसे और उसका छेप करे अथवा भड्टसा के पत्तों 
को पानी में उबाले और उस पानी से स्नान करे । 

पित्त-जनित ग्रदर पर--भड्से के रस से शहद मिला- 
कर उसका सेवन करना चाहिए | 

ओेत प्रदर पर--भदट्से की जड़ के रख को शह॒द्‌ के 
साथ देना चाहिए । 

खाँसी, क्षय, श्वास और रक्त-पित्त पर-- भइसे के 
पत्तों को उबाले और द्वाथ से मसछ कर उनका रस निकाले । 
उसमें शक्कर सिछाये और जब तक वह शहद्‌ की तरह गाढ़ा 
न दो जाय, उसका पाक करे। इसके बाद उसमें घदेड़े और 
हल्दी का चूणे सिछाकर छगातार सेवन करे । 

गाढ़े कफ़ पर--गरम चाय में अड्से का रख, शकर, शहद 
ओर दो चने के बराबर संचछ डालकर सेवन करना चाहिए । 

श्वास ओर कास पर--णद्ूसे के काढ़े में शकर और 
शहद समिछाकर दे अथवा अडूसा के रस में शहद और सेंघा 
डालकर सेवन कराये | 
...विच्छ के विष पर--काछे अडसे की जड़ को ढंडे 
पानी में घिसकर काटे हुए स्थान पर छेप करना चाहिए । 
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शीतला से बचने के लिए--भइसे के रस और सुछहठी 
का सेवन करना चाहिए | 

क्षयादिक पर--भइूसे के पत्तों के काढ़े भे शहद और 
मिश्री डाढ्कर पिछाये । इससे क्षय, रफ्त-पित्त, कास, कफ और 
पित्त-जन्य ज्वर का नाश होता है । 

त्रिदोष पर--अडूसे के पके हुए पत्तों को उबयाढू कर 
उन्तका रस निकाढे और उसमें अदरक का रस, थोड़ा तुलसी का 
रस और शहद डाढे। इसके बाद उसमें मुल्हठी घिसकर 
सेवन करे | 

रक्त-पिच प्र--अडूसा के पत्तों के रस का सेवन करना 
चाहिए | 

मुखरोग पर--जड्से के रख में शहद मिछाए और 
उसमें गौरीसर की जड़ को उबाल कर उसका लेप करे । 

रक्त-पित्त, ज्वर, श्वास और कास पर--अद्टसे, अंगूर 
ओर हरे के काढ़े में शहद और शक्षर डाल कर देना चाहिए | 

मृत्राधात पर--अडसे के काढ़े को पिछाना चाहिए | 

पुरानी खाँसी और उसके साथ आने वाले जीणे- 
ज्वर पर--एक तोछा अइसे का रख, एक तोछा शहद और 
चार रत्तो छोटी पीपछ का चूण मिल्लाकर चाटना चाहिए। श्वास 
के छिए भी यह प्रयोग छाम दायक है | 

रक्तपित्त ( नाक ओर मुँह से खून गिरने ) पर-- 
एक तोछा झड्से का रस और एक तोछा मिश्री मिढाकर 
देना चाहिए । है 

प्रदर पर-एक तोछा अछूसे का रस और एक वोढा- 
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मिश्री मिलाकर रोज तीन वार देना चाहिए । इससे सब प्रकार 
ञ पदर दूर होता है । 

शीतला से बचने और क्षय पर-अइसे का एक पत्ता 
और मुलहठी का एक ठुकड। ( छगमग त्तीन साशा का ) पावभर 
पानी में डाडे ओर उन्तका अष्टमांश कादा बनाये । क्षय के छिए 
यह रस बहुत द्वी उपयोगी है; परिक कद्दा तो यहाँ तक जाता है 
कि जिस गाँव में अड्डसे का पेड़ द्वोता है, वहाँ क्षय के रोगी को 
मृत्यु से डरने का कोई कारण नहीं। झड्ूसे के पत्तों का रख 
सामूली विधि से तद्ीं निकलता; बहिकि उन्हें सेंकने पर ( पुट- 
शाक से ) अच्छी तरह रस निकलता है । 

अइसे का अवछेह बनाने की विधि--एक खेर जडूसे 
के रख में पावसर शकर डाढुकर संद्ात्ति पर पकाये | जब रस 
अच्छा गाढ़ा (तारबवाडी चाशनी की तरह) हो जाय, तत्र उसमें 
आघा सेर शहद भौर आघा पाव छोटी पीपछ डाहुकर मतंबान 
में भरकर रख देना चाहिए । तैयार हो जाने पर इस अवलेह को 
आम सें छाना चाहिए । यह जीणब्वर, पुरानो खाँसी भौर क्षय 
' छिए बहुत दी उपयोगी है । 





कपूर 


कपूर के पेड़ जापान, सुमात्रा, फारमोसा, घोनीओ आदि देशों 

में होते हैं। चीन और हिन्दुस्थान में भी ये कहाँ-कहीं 
चीख पढ़ते हैं। इन्हे संसक्रत और बंगला में कपूंर, दविन्दी और 
शुजराती में कपूर, मराठो और फारसी में कापूर, कतोदकी में 
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कपूर, तैलिलज्लीमें कपूरामु, अरबी में काफूर केशरी, तामीछ में 
कफोरा आफिसिनेरस और अंग्रेज़ी में केंफर कहते हैं। पाँच-दुर 
अकार के पेड़ों से कपूर निकछता है। दिन्हुस्थान में केले की 
जाति का एक पेड़ है, उससे कपूर निकाला जाता है | कपूर, पेड़ 
के गर्भ से निकलनेवाला गादा अथवा स्वतः जम जाने वाल! 
नैसर्गिक तेल है। राजनिर्घ॑हुकार ( नरहरि पंडित ) ने कपूर की 
तीन जातियाँ बतछाई हैं--( १ ) भीमसेनी कपूर ( इसे संस्कृत में 
पोतास था पांछु, हिन्दी में बरास, कपूर, गुजराती में बरास, 
लैटिन में ड्रायो वोढानोरस केम्फारा और अंग्रेज़ी में बोनियो केंफर 
कहते हैं। ) ( २ ) पत्नी कपूर, ( ३ ) चीनी कपूर ( इसे संस्कृठ 
में चीनक या ऋत्रिम कहते हैं ) यह तीनों जाति का कपूर आजतक. 
बराबर प्रचढित है । 


कपूर--कड़वा, तीखा छुछ ठण्ढा, कण्ठदोषनाशक और 
कम्रिनाशक होता है । नेत्रविकार पर छेप करने के छिए, मूत्राधात 
पर इन्द्रिय में डालने के हिए और ज्वरातिसार में हिंगुछढ, अफ्रीम 
आदि पित्तच्रिसजेन और दाह-शामक पदार्थों के साथ कपूर का 
मिश्रण छिखा हुआ है। राजनि्॑दुकार ने वात रोग, दाँत दविलना; 
दाँतों की अशक्ति आदि रोगों पर क रके तेछ का उपयोग बतढाया 
है। भीमसेनी कपूर के पेड़ को चीरते समय उससे जो कपूर 
का पतला रस निकछता है, वह्द, या दूसरी विधि से बनाया हुआ: 
कपूर का तेछ ही उपयोगी होता है। हृदय का कम्प, अपस्मार, 
शुक्रनाश अथवा नींद में सहसा वोयपात द्ोना, भादि विकारों 
पर कपूर बहुत उपयोगी है; परन्तु वह थोड़े प्रमाण में देना 
चाहिए । थोड़े प्रमाण में उसकी मात्रा जाघी से लेकर एक रत्ती 
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तक है । मध्यम प्रमाण में एक से पाँच रत्ती तक देने से आह्याद 
और शान्ति मिलती है । श्वास, पुराने संघिवात और योनिशूल में 
दो-तीन रत्ती के प्रमाण से देना चाहिए; अधिक प्रमाण में देले 
से हृदय में कम्प होकर थकन उत्पन्न होती है। इकीम छोग 
कपूर को ठण्ढा तथा सश्तक और हृदय को उत्तेजन देने बाला 
मानते हैं । आयेवैद्यक में मीसमसेती कपूर को कामोत्तेजक और 
वीर्यस्तंभक साना गया है; परन्तु यूनानी दृकीमों का मत इससे 
उल्टा है। इसी प्रकार वैद्यक में भसीमससेनी कपूर फो आाँख के 
छिए बहुत ही हितकारी बतछाया गया है; परन्तु हंकीम छोग 
आँख में डाढने का निषेघ करते हैं। वेद्यक प्रस्थ मे अनेक 
वीयेरतंभमक और आँखों की औषधियों में भीमसेली कपूर का 
उपयोग बतढाया गया है. तथा उसके गुण भी अनुभव में जाते 
रहते हैं। ऊपर बतढाये हुए कपूर के अनेक गुणों से डॉक्टर 
छोग भी सहमत हैं। कपूर की बहुत अधिक मात्रा देने से कभी-- 
कभी सुत्यु दोने के उदाहरणो का एक अमेरिकन डाक्टर से 
बरणुन किया है । ६8 





# मुपतठ्मान अन्यकार कपूर की ठए्ठ। और भेजे तथा हृदय को जागृत करने 
चाछा मानते दें । अन्य कई भ्रकार के रोगों में वे इ६का उपयोग करने की श्रश्षक्त 
करते हैं, परन्तु नेत्र-रोग में व्यवहार करने का निपेष करते हैं । 

गर्भवती सी कपूर की अधिक मात्रा को दृजम कर सकती है। इसे 
गसे का पदा लगाया जा सकता है । पक जेन प्न्‍्य में लिखा है कि गभे की 
परोक्षा करने के छिए एक सेर दूध में चार टंक कपूर देना चाहिए । एक सैलानो 
सत देने के रोगी को खाँढ के साथ कपूर देने की आशा करते है। कपूर, शरोर 
के और त्रण के जोदों का नाश करता दै, पेता अनेक प्रयोगों से सिर इक है। 
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साधारण कपूर-मधुर, कड़वा, शोतछ, सुगन्धयुक्त, 
रुघु, नेत््य, छेखन, वृष्य, तीखा, प्रीतिकारक, सदु ओर मदकर 
होता है; तथा कप्दू, दाह, उषा, रक्तपिच, कण्ठरोग, नेत्ररोग, 
विष, पित्त, मुख की विरसता, दुर्गैव, मून्नकृच्छ, प्रमेह और सर 
की गंध का नाश करता है। ताजा होनेपर यह स्निग्घ, कह, 
-रुष्ण और दाहकर होता है; तथा पुराना होने पर दाह और शोष 
का काश फरता है । यह स्वच्छ करने से उपयोगी होता है । 

भीमसेनी कपूर--मीठा, शोतछ, वृष्य, कु और तीखा 
"होता है; तथा, र॒षा, दाह, रक्तपित्त और कफ का नाश करता है। 


उपयोग 
ज्यरातिसार पर कपूर का रस--कपूर, शुद्ध हिंगुल, जफ़ीम, 
-नागरमोथा, इन्द्रजण और जायफछ को समभाग लेकर अदरक 
के रस में, इनकी एक-एक रत्ती के बराघर गोलियाँ धनाऋर देना 
चाहिए । इससे बुखार में दस्त छगना, मामूछी द्रव, छट्ों प्रकार 
की संप्रहणी और रक्षातिसार के विकार शान्त होते हैं । कपूर 
को कपड़ों और पुस्तकों में रखने से उनमे दीमक नहीं छगती । 
कपूर, खुला रखने स्रे उड़ जाता है। इसलिए उसे डिव्यी में 
भरकर और काडी मिच के साथ रखना चादिए। एक अँग्रेज् 
डॉक्टर का मत है कि कपूर सब ब्वरों पर चलता है । कपूर के 
“पानी मे पेड़ के धीज भिगो रखने से बहुत दिनों के बाद बाहर 
निकाढने पर वे जमीन में बोते हो उग जाते हैं । 
विच्छू के विष प्र--पान में, इसठीके थीज के धराबर 
-कपूर डालकर खिछाना चाहिए । 


कपूर की शान्ति करनेवाले पलुका, छरतूरी और केप्तर हैं; भतिनिषि सफेद 
चन्दन और वंशलोचन है | 
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घाव में कीड़े पड़ने प्र-घाव में कपूर भरना चाहिए । 

खाज आदि पर कपूर का भरहम-एक तोछा कपूर, 
एक तोला सफेद कत्या और आधा तोछा सेंदुर को एकत्र करके 
काँसे के बर्तन सें डाढे और उसमें दस तोला घी डालकर उसे 
हाथ से मछकर १२१ बार पानी से घोये । यह सरहस घाव, 
गरमी के छाले, शरोर की खुजछी और जले हुए तथा सद्े हुए 
जख्मों के लिए भी बहुत उपयोगी है | 

वच्छनाग ( सिंगिया ) के विष पर-कपूर को पानी 
में मिलाकर देना चाहिए। 

शरप्ी के चकतों पर--ऋपूर का जज्ञाने के बाद बचा 
हुआ शेष भाग थी में पिछाकर छगाना चाहिए । 

भुनझ्ननी पर--जिस जगह झुनसुनी आती हो, उस जगद 
कपूर का तैछ मछना चाहिए | 

बच्चों के कृमि पर-शुद्ध में थोढ़ा-स्सा कपूर डाढकर 
देना वादिए । 

बे “में पड़े दूर करने और दौँत-दर्द पर-वाढ़ के 

कपूर रखना चाहिए। 

आँखों में फूी पड़ने प्र--बह़ के दूध में कपूर पीसकर 
अंजन करना चादिए। इससे दो महोने की फूछी का निश्चय ही- 
नाश द्वो जाता है । 

मृत्राधात पर-कपूर के चूरा।की कपड़े में बत्ती बनाकर 
घोरे-घीरे शिश्न-द्वार में डालना ओर रखना चाहिए | 


पलक के बाल खिर जाने 
में मिन्ञाकर चुपइना चाहिए। न्‍ने प्र--कपूर को नीबू के रस 
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दुखते हुए अंग के वेदना-शमन के लिए--कपूर को 
खरलछ मे डाठकर महीन द्वोने तक घोटे और बाद में चौगुना 
ते डाछकर पुनः घोटे, इससे सब कपूर पिघछ जायगा। यह 
तैयार हुआ तेल थोड़ी देर मछकर चुपड़ना चाहिए । 
नहारू पर--कपूर को थी के साथ खिलाना चाहिए । 
बुखार में पसीना लाने के लिए--चार या पाँच रत्ती 
कपूर पान में डालकर खिढाना चादिए । आधे घण्टे के अन्दर 
'पसीना आकर ज्वर कम हो जाता है | 
सिरिद॒र्द पर--कपूर को घी में मिठाकर मलना चाहिए । 
पेट-ददे पर--चार-पाँच रत्ती कपूर शकर के साथ खिलाना 
श्वाहिए | 
स्त्रियों के ऋतु सम्बन्धी सब विकारों पर--केडे के 
साथ कपूर देना चाहिए | 
नाड़ी की गति तेज़ करने के लिए--थोड़ी-थोड़ी मात्रा 
में कपूर रोज़ देने से क्रमशः नाड़ी की गति तेज होती जाती है | 
ऋूभी-कभी नींद जाने के छिए अफोम की जगद्ट भो इसका 
उपयोग किया जाता है । 
सदी से सिर हुखने पर-ऋपूर का चूर्ण सुंघनी की 
तरह सूँघने से सदी कम होकर सिर-द्दे दूर होता है। 
छाती के रोग में--ऋपूर की धूनी श्वाखोच्छास के साथ 
देनी चाहिए | 
गर्मोशय के दर्द पर--कपूर को घी में मिछाकर जँगुली 
से नाभि के नीचे जरा मछना चाहिए और तीन-चार रत्ती शकर 
के साथ खिलाना चाहिए | ह 
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आंति (चकर आना) पर--चौताई पकाकर उसके पानी 
हे साथ फपूर देना चाहिए । 

दसे पर--दो-तीन रत्ती कपूर से उसीके बराबर हीग 
पमेल्मकर देने से रोगी को आराम मालूम दोता है और वह शान्ति 
से खोता है 

कपूर का तैल--ऋपूर को उससे चौगुने गरी के या शुद्ध 
दिल के तैछ में पिघलछाना चादिए । थद्द तेछ संधिवात से दुखते 
हुए जोड़ों, जोड़ों की सूजन, शरीर की गाँठ, जरुप भोर सब 
जगह के दर्द पर चुपड़ने से शीघ्र आराम होता है । 

अजीर्ण, बदहजमी या किसी कारण से हृदय की 
धड़कन बढ़ जाने प्र--कपूर कर हींग की गोली बनाकर 
देना चाहिए | 

प्रसव के पहले या बाद में झूल उठने प्र--तीन री 
ऋषुर दो रत्ती कस्तूरी के साथ देना चादिए | 

हृदय की धड़कन ऋमणः कस होती जाने ओर बहुत 
दिनों के ज्वर ओर ऐ ग पर--दो रत्ती कपूर और एक रत्ती 
ऋस्‍्तूरी को पान में डाढकर देना चाहिए । 

शय्यात्रण न होने के लिए--कपूर और कत्था रोज 
सुबह-शाप्त उ जगह छगाना चादिए | 

आँखों में गरमी मालूम होने या बहुत जागने से आँख 
दुखने पर--कपूर का चूरा भाँख में आँजना चाहिए । कई छोग 
लींद न आते ( जागते ) के छिए कपूर को णाँख में आँशते हैं । 
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' हारसिंगार 


क्षह्ूरणिंगार के पेड़ बहुत बढ़े नहीं होते। इसमें गो बीजः 
आते हैं। इसके फूछ अत्यन्त सुकुमार और घड़े द्दी 
सुगन्धित द्वोते हैं । पेड़ को हिछाने से वे नोचे खिर पढ़ते हैं। 
वायु के साथ जब दूर से इन फूछों की सुगन्ध आती है, तब' 
चित्त बहुत ही आनन्दित होता है । इसे संस्कृत गुजराती भोर 
मराठी में पारिजातक तथा दिन्दी में दारसिंगार कहते हैं । इसके 
फूलों की डण्डियों को सुखाकर पानी में डाछने से बढ़िया पीला 
रंग तैयार हो जाता है। किसी औषधि भस्म को पीले रंग की करने 
के लिए इन डण्डियों के रंग का उपयोग किया जाता है । हार- 
सिंगार के पत्तों को चवा कर खाने से भी जीभ पीढी द्वो जाती है । 
उपयोग 
ढोरों को कोदो का विष चढ़ने पर--द्वारसिंगार के पत्तों 
का रस निकाल कर ढोरों को पिछा देना चाहिए । 
खाज पर--द्वारसिंगार के पत्ते और नाचनी का आटा 
एकन्र पीसकर चुपड़ना ओर दद्दी में सोना गेरू घिस्र कर पिलाना 
चाहिए । अथवा द्वारसिंगार के पत्ते दूध में पीस कर लेप करना चाहिए । 
गलगंड पर--द्वारखिंगार के पत्ते, बाँख के पत्ते और फल्गु 
के पत्ते एकत्र पीख कर सात दिन तक लेप करना चातिए | 
# यह वृक्ष वर्नों और उपबनों में होता है इसके फूछ की डण्डी केसरिया रंग 


को दोती है। इन डरिड्यों को पीस कर कपड़े रंगे जाते हैं । इसके फछ चपटे 
और छोटे होते हैं तथा पत्ते एकदम कड़े दोते हैं । 
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उदकमेह पर--दारसिंगार की अन्वद्धो का भष्टमश्ञां 
काढ़ा पिछाना चाहिए | 
अरुंपिका (सिर के दाद, खुजली आदि रोग) पर--- 
हारखिगार के बीजों को पीख कर लेप करना चाहिए । 
सर्पदंश प्र--दारसिंगार के पत्तों का या छाछ का रस 
निकाल कर पिलाना चाहिए । 
दाद प्र--द्वारसिंगार के पचों का रस चुपड़ाना चाहिए । 
पारी से आने वाले ज्वर पर--दारसिंगार के हरे पत्तों 
को भच्छी तरह पीस कर उसमें शुद्ध मिक्ा कर गोछी बनाये और 
ब्वर की पारी से एक पहर पहले पानी के साथ खिलाये। गोली 
एक पेसे भर यानी एक छोटी सुपारी के बराबर होनी चाहिए । 
वायु से अंग दुखने पर--दारसिगार के पत्चों फो अच्छी 
तरह कूट कर उससें गरस पानी डाछ कर थोड़ा रस निकाछे और 
यह रस एक तोछा छेकर उसमें एक तोछा अदरक का रस और 
थोड़ो मिश्री डाछ कर सुबह-शाम पीनी चाहिए और जिस जगह 
जोड़ों में दुद होता हो, उस जगह दवारसिंगार के पते अच्छी तरह 
गरम करके बाँधने चाहिए | 
जुपारी 
सुपारी के पेड़ की झेँचाई तीस-चाढीस दाथ होतो है। इसकी 
टइनियाँ वाढ़ के जैसी होती हैं । यह वृत्त सक्याद्रि पर्वत के 
सब भदेशों में होता है; परन्तु मंगोर, ताढेचेरी, फोचीन, 
इुबलो, गोमांदक, श्रीवर्धन और भीबसई में इसकी उत्पत्ति भधिक 
है 
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होती है। श्रोवधेन से जो सफेद सुपारी आती है, वह बहुत हो 
उत्दषष्ट द्योती है। सुपारी का पेड़ चिकना होता है। सुपारी को 
संस्कृत में पूग, हिन्दी में सुपारी, गुजराती में सोपारी, मरादो में 
पोफछ, कनोंटकी में अडि के-मारा, पैछिन्ली में पोकाकाया, 
फ्रमकमु, तुछ में कांगु, तामीक भौर महाक्का में कमुकू, पृणम्‌, 
फ़ारसी में पोपीछ, अरबी भें फोफिछ, छेटिन से एरिकाकेटेच्यु 
ओऔर. अंग्रेज़ी मे बिटछनट पाम कद्दते हैं। छीलकर उबाढने से 
सुपारी छाल द्वो जाती है। बिना उबाले जो झुपारो सुखा डी जाती 
है, वह सफेद होतो है। नरम सुपारी को उबालने से चिकनी 
सुपारी होती है । सुपारी का व्यवहार दिन्दुस्थान में बहुत ज्यादा 
द्ोता है। इसे पान में डाठकर और अकेले भी खाया जाता है । 
गुजरात से सिकी हुई झुपारी ( सेकेडी सोपारी ) खाने का 
रिवाज दहै। यह सकी हुई सुपारी खाने में स्वादिष्ट होती है । 
सुपारी को तोड़ने से जो रस निकलता है, वह चिकना द्ोता है । 
नह रख छकड़ियों पर और नात्रों पर छगाया जाता है। सुपारो. 
को उबाढने के बाद जो पानी बचता है, उस्रे पकाकर उसके 
पिण्डे बनाकर रखे जाते हैं| उन्हें सुपारी के फूछ कद्दा जाता है । 
प्रसृता स्ियों के लिए मसाले की जो सुपारियाँ बनाई जातो हैं, 
उनमें सुपारी के फूछ का अच्छा उपयोग होता है । सुपारी की 
व ऐसी है, जिसकी सुपारी आधी सुपारी की सी माल्ठम 
ती है । 
साधारण सुपारी--मोहक, तूरी, स्वादिष्ट, रुचिकर, 

सारक, मधुर, गुरु, किचित्‌ तीखी, पथ्य और दीपन होती है; 
तथा सुखवैरस्य, त्रिदोष, उल्टी, छेद, मल, कक, वायु, पित्त भौर 
दुगेन्ध का नाश करती है । 


३०९ यूक्ष-विज्ञान 


गीली ( कच्ची ) सुपारी--अभिष्यंदी, शुरु, तूरी, शुद्धि" 
कारक और सारक होतो है, तथा दृष्टि और अप्रिमांधकारक और 
मुखमछ, रक्तदोष, पित्त, कफ, उद्र, और आध्मान का नाश 
करती है । 
सखी सुपारी--रुचिकर, पाचक, रेचक, वाल तथा 
ल्ग्घ होती है, और त्रिदोष और कण्ठरोग का नाश करती है । 
बिना पान में डाले ज्यादा खाने से यह पाण्डुरोग और सूजन 
उत्पन्न करती है । 


| री हुई गीली सुपारी--बैदक और त्रिदोप नाशक 


ड्ोर्त 

पकी हुई दख्ी सुपारी--वातछ, ल्लिग्य, और त्रिदोष 
नाशक होती है । 

चिकनी सुपारी--सब दोष दूर करती है। 

तैलंगण-आंध्र में उत्पन्न हुई सुपारी--तूरी, पकने के 
समय मधुर जर किंचित्‌ खट्टी होती है; तथा कफ, वायु और 
झुखजाइय की नाशक होती है । 

कोंकण के चौल प्रान्त की सुपारी--भप्ति दीपक, 
पाक, घछकर, रसाद्य जोर कफ नाशक होती है । 

रोठी ( घहुत मजबूत होने वाली ) सुपारी--तीखी, 
तूरी, उष्ण, अप्रिदीपक, रुचिकर और पित्तज होती है; तथा 
भल्ावष्टंम का नाश करती है। 

बलगशुली सुपारी--रुचिकर, पाचक और अप्रिदीपक 


दोती है; तथा त्रिदोष, आम, महात््टंस और मेद्‌ का नाश 
करती है । 
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चंदा पुरी सुपारी--रख के सम्रय मधुर, तीछी, स्वादिष्ट 
तूरी, रुचिकर, अप्रिदीपक, पाचक और कफ-नाशक होती है । 

गुहागरी सुपारी--सधुर, तूरी, तीखी, पाचक, द्राबक, 
रुघु, विशद, सल्वष्टंभक और आध्मानवायु की नाशक होती है । 

नेलवती सुपारी--मधुर, रुचिकर, कण्ठशुद्धिकर, रुघु, 
पाचक, सारक, कांतिकर, रसाछ और त्रिदोष नाशक द्ोतो है । 

सुपारी के पेड़ से निकलने वाढा चिकना रस-- 
शीतछ, संमोहक, शुरु, पकने के शमय उष्ण, खारा, खट्टा, पित्तज 
और वायु का नाशक द्वोता है । 

उपयोग 

आमवात पर--भच्छी रोठो सुपारी छेकर रात को पानी 
में गछा दे और छुबद पीस ले। फिर पुरानी इमछो का गाढ़ा 
कल्क करके उसमें बह पिसी हुई सुपारी सिछाकर निगछ जाये | 
बाद में गरम पानी के कई घूँट पीना चाहिए । इस योग से दस्त 
साफ होकर आमवात दूर दोता है । 

आधाश्षीशी पए--आधी सुपारी-सी दीखने चाढी जाति 
की झुपारी को घिसकर छेप करना चाहिए । 

विसप॑ और चकत्तों प्र--ठण्ढे पानी में ,चिकनी सुपारी 
का चूर्ण मिछाकर चुपड़ना चाहिए या चिकनी सुपारी को घिसकर 
लेप करना चाहिए । 

कृमि पर--छुपारी का चूरें गरम पानी के साथ देना 
चाहिए | 

खुजली पर--सूखी सुपारी की छाल को जलाकर उसके 
कोयले की तिछ के तैछ में मिलाकर चुपड़ना चाहिए । 
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गाल की छजन तथा फोड़े पर--चिकनी सुपारी, 
इमली के बीज और गूराछ को गरम पानी में घिसकर दिन भें 
दो-तीन वार लेप करना चादिए | 





७ 
बीजारा 

वीजोगा, चीवू की द्वी एक जाति है। इसके पत्ते छम्बे और मोटे 

होते हैं । इसके फल बड़े होते हैं। उनके अपभाग पर 
छोटे बिन्दु के जैसी नोक द्योतो है। बीजोरे को संस्क्षत में 
बिजपूर, मातुछुग, हिन्दी मे बीजोरा, गुजरातो में बीजोएूं, 
मराठी में महाल्ुुंग, धंगछा में टावाडेठु, कनोटको में माघचलछ, 
मद्दाफलागिड, तुल् में थापल, मछाका मे मांदुछानारक॑, तैलिज्ली 
में दवाकाया, फारसी में तुरंज, अरबी में उतरंज, लैटिन सें 
साइट्रसरसिडा, साइटससेडिका और अंग्रेजी में साइट्रस कहते 
हैं। यद्द फछ पथ्यकर, रुचिदायक, और पित्तशामक दोता है । 
यह जितना पुराना होता है, उतना ही गुणकारों भौर सुगन्धित 
दो जाता है | बीजोरे का रंग ऊपर से पीछा और भअन्द्र से छाल 
होता है। यह स्वाद मे कुछ कद्वासा होता है, परन्तु इसके 
अन्द्र जो सफेद और बढ़े बीज दोोते हैं, उनका गूद्ा मीठा होता 
है. ओर उत्तका पाक बनाया जाता है | उसे खाने से अशक्त लोगों 
में शक्ति आदी है । बीजोरे का मुरव्या अच्छा पनता है। इसके 
रस का शरबत बनाया जाता है। इसके मुरव्बे मे इलायची, 
जावित्री आदि ससाढे डाछुकर लोग कई वर्षों तक रख छोड़ते 
हैं । बीजोरा कई रोगों के लिए उपयोगी है । 
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वीजोरे का फल--खट्टा, तोखा, ऊष्ण, कण्ठ्युद्धिकर, 
रुघु, प्रिय, दीपन, रुचिकर, स्वादिष्ट और जिव्हा तथा हृदय 
को शुद्ध करने वाला है; तथा श्वास, कास, वायु, कफ, ठृषा, पित्त, 
हिचकी, अरुचि और रक्तपित्त का नाश करता है । 

कच्चा फल--पित्तवात, कफ और रक्तद्ोष उत्पन्न करता 
है। मध्यम प्रकार का (आधा कच्चा ) फल्न भी कच्चे फल्न के 
समान गुणों वाला है । 

पक्का फल--उत्तम वर्णकारक, हथ, बछकर और पौष्टिक 
द्ोता है; तथा शूछ, अजोयणोे विबंध, वायु, कफ, दम, भभिमांथ, 
खाँसी, अरुचि और सूजन का नाश करता है । 

फूल की छाल--कढ़वो, दुजर, स्निग्ध, उष्ण और गुरु 
होती है; तथा क्ृमि, वायु और कफ का नाश करती है | 

की छाल का रस--स्वादिष्ट, शोतल, शुरु, धातु- 

बद्धेक, स्निग्घ, कफुकर और वातपित्तनाशक होता है । 

फल की छाल के अन्दर का भाग--शूछ, पित्त, 
अरोचक, वात, कमर के रोग और उद्र-सम्बन्धी रोगों का नाश 
नाश करता है। और भेदक होता है । 

बीजोरे के अन्दर की केसर--दीपन, भेद्य, रुघु, प्राहो 
ओर रुचिकर होती है, तथा शुल्म, उद्र, श्वास, फास, हिचकी 
बात मदात्यय, उन्माद शोष, विवंध, अश और उल्टी का नाश 
करती है। 

केसर का रस--पाश्व, बत्तिशुछ, कफ, अरुचि, वायु, 
एम, खाँसी भौर उल्टो का नाश करता है । 

बीजोरे के बीज--कढ़वे, पथ्य, दोपन, गर्भश्रद, ठुजेर, 
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गुरु, उष्ण और बछकर होते हैं; तथा कफू, भर, सूजन, वायु 
ओर पित्त का नाक्ष करते है । 

बीजों के अन्दर का गूदा--गुरु, शीत, स्वादिष्ट, स्निग्छ 
और बलप्रद होता है; तथा वायु और पिच का नाश करवा है | 

बीजोरे के मूल---अर्श, कृमि, विश्वचिका, मलूव॑ंध और 
शूछ का नाश करते हैं । 

मीठा वीजोरा--शोतछ, मधुर, गुरु, इष्य, हुजेर और 
स्वादिष्ट होता है; तथा त्रिदोष, पित्त, दाह रक्तदोष, मलबंध, दम, 
खाँखी, क्षय और द्िचकी का नाश करता है । 

जड्भली वीजोरा--ती<षण, उष्ण, रुचिकर और खट्टा होता 
है; तथा वायु, आसदोष, क्ृमि, दम और कफ का नाश करता है 

बन में होनेवाली बीजोरी के गरुण--खट्टी, उप्ण, तीखी, 
रुचिकर और अम्लदोष कर होती है; तथा वात, कृमि और 
श्वास का नाश करतो है । 

चीजोरी के फछू--दीपन, भाहक, शीत भौर छुघु होते. 
हैं तथा वायु और रक्तपित्त का नाश करते हैं । 

कृमि पर--बीजोरे को सूखी छाछ का काढ़ा बनाकर 
पिढाना चादिए । 

सुख से प्रसव होने के लिए--बीजोरे के मूछ और 
महुए की छाछू अथवा मुछहठी का समभाग चूर्ण करके तीन 
भाशा शहद ओर घी के साथ देना चाहिए । इससे स्री को सुख 
से असव होता है | अथवा बोजोरी के मूछ कमर से, 
बाँधना चाहिए । 


वृक्ष-विज्ञान ३१४ 


अपस्मार पर--बीजोरा, नीबू और निघुंडी का रस एकत्र 
करके तीन दिन नाक में नस्य करना चाहिए; इससे भअपस्मार 
( सृगी ) रोग दूर दोता है । 
बच्चों की उल्टी (छोटे बच्चों के बार-बार दूध गिरने) 
'पर--बीजोरे के मूछ को थोड़े दूध में घिप्तकर पिछाना चादिए 
और मूछ का वद्दी टुकड़ा गछे से बॉधना चाहिए । ६ 
दाह और पिचशामक शरबत--बीजोरे के रस में शकर : 
डाछकर उसका पाक बनाकर रखे। फिर उसमें ठण्ठा पानी 
मिलाकर पीना चाहिए । 
गर्मेस्थान की शुद्धि के लिए--सफेद मोचरस के सूछ 
“ूूघ में घिसकर उसमें बीजोरे के बीज पीसकर कपड़े से छाले 
और रजोद्शन द्ोने के दिन से लेकर चांर दिन तक पिलाये । 
हिचकी पर--बीजोरे का रस शहद भौर संचछ डाढुकर 
पपिछाना चाहिए । जथक्ा बीजोरे के रस में सॉँठ, आँवे, छोदी 
पीपछ और शहद डालकर चटाना चाहिए | 
शूल पर-बीजोरे के फछ का या सूछ का स्वरस शहद 
ओर जवाखार डालकर पिछाना चाहिए। इससे छुक्षिशूछ, हृदय" 
शूछ और धारीर के दारुण वायु आदि के रोग दूर द्वोते हैं. । 
उल्टी पर--बीजोरी के मूछ पानी में घिसकर उससें 
शहद डालकर पिछाना चाहिए । 
उल्टी ओर जुलाब पर--बीजोरे के मूछ, अनार के मूछ 
और फेसर पानी में पीसकर पिछाये | 
कर्णशुलह्ू पर--बीजोरे, आम और अदरक का रस थोड़ा 
गरस करके कान में डाढुना चाहिये | 
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शीघ्र प्रद्ृति होने के लिए--बीजोरी के भूल भर सफेद 
चिरमिटी ( घुँघची ) के भूछ घी में घिसकर पिलाना चाहिए । 

हृद्रोग, शूलू और क्षय पर-ीजोरे के रस मे छोटी 
पीपछ का चूर्ण और मक्खन डाछकर पिछाना चाहिए | 

गर्भधारण के लिए--एरण्ड के और बीजोरे के घीज 
पीसकर घी के साथ देता चाहिए। अथवा एफ पके हुए बीजोरे 
के सम्पूर्ण बीज ऋतुफाल में खाने के छिए देने चाहिए । 

कान बहने पर--बीजोरे के रस में सज्ीक्तार का चूणे 
डाठकर कान में टपकाना चाहिए । 


नशे पर--बीजोरे के अन्द्र की केसर और जनारदाने 
खिलाने चादिए । 


अरुचि पर--बीजोरे की केसर शहद के साथ खिलाना 
चाहिए | 

मुख संबंधी कफवात रोग, शोष, जड़ता ओर अरुचि 
पर--बीजोरे की केसर, सेंघा नमक और काढी मिर्च को एकन्र 
खरछ करके गोढी बनाकर मुख में रखना चाहिए । 

पथरी पर--बीजोरा और सेंधा नमक एकन्र करके खाना 
घाहिए । 

घीहोदर पर--दो तोढा बीजोरे के गर्भ से आघा तोछा 
सं॑चछखार डाछकर रोज़ दो बार देना चाहिए । 

बीजोरे का मुरब्बा-बीजोरे को छीलकर उसकी चौरें 
करे और एक बत्त॑त में पानी भरकर जसका मुँह कपड़े से बाँव- 
कर उस्र पर बोजोरे की चीरें स्खे। बाद में बतेन को ढकने से 
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ढककर आग पर चढ़ा दे। भाफ में उबढी हुई उन चीरों को 
कपड़े में छेकर अच्छी तरह दबाकर अन्द्र का पानी निकाछ दे 
और शक्कर की गाढ़ी चाशनी बनाकर उसमें उन 'चीरों को छोड़ 
दे। यह मुरब्धा स्वादिष्ट ओर अम तथा पित्त का शमन फरने 
वाह्ा होता है । 

धीजोरे की चर्फी--उपयुक्त ढंग से बीजोरे की चीरों को 
उबालकर बहुत देर तक सुखाने के बाद घी में तले । फिर ८ भाग 
घंशछोचन, ४ भाग इलायची, २ भाग तज, १ भाग छोटी पोपल, 
जायफछ, जाबिन्नी और केसर आदि मसाछे समसाग छेकर सबका 
चूणे करे । फिर शक्कर का 'चाशनीदार पाक घनाकर उसमें सब 
ओऔषधियाँ डाछकर द्िलाये । मिछ जाने के बाद उतार कर एक 
चौड़ी थाढी में फैडा दे और घर्फी बनाकर रख ले । यह बर्फी 
रोज सुबह-शाम एक-एक या दो-दो तोला खानी चाहिए । इससे 
अमपित्त-बिकार का शमन द्ोता है । यह बड़ी गुणकारी होती है। 


